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Biéu tinh gilta Quang trudng Alameda va Quang trudng Rossio ¢ Lisbon, B Dao Nha, vao ngay 8 thang 3 nam 2024 dé vinh danh
Ngay Quoc Té Phu Ni. (Anh cla Lucas Neves/NurPhoto qua Getty Images)

KHI PHU NU XUONG DUGNG LAM LICH SU

Huynh Kim Quang

hang Ba la thang vinh

danh nhiing dong goép
cua nguodi phu nit cho xa
hoi, khong chi & Hoa Ky ma
con ¢ nhiéu nudce khac.

Nha vdn nguoi Anh
Charlotte Bronté (1816-
1855) da Vret trong cudn
tiéu thuyét ndi tiéng cua ba
“Jane Eyre,” duoc xuat ban
vao nam 1847, rang, “T6i
khong phaz la chim; va
khong cé cdi lwdi ndo bay
dwoc toi: Toi la mot con
nguoi tw do voi y chi doc
lap.”

Charlotte Bronté da khai
hoa trén mat trdn van
chuong cho cudc chren kéo
dai hang nhiéu the ky dé
dau tranh cho quyén binh
dang cua phy nir trong xa
hoi ma téi hom nay van
chua thyc sy cham dut.
Nhimng thanh thiéu nit tai
Afghanlstan da va dang bi
cam thra hudng nén gido
duc hoc duong ma dang ly
ra cac em phai c6 dugc!

Nhung, khong phai chi &

nguor phu nit da bao lan 1én
tieng, Xuong duong dé
tranh dau cho tu do va doc
1ap cua ho cling nhu cua xa
héi va dat nudce ho.
Ban dung tudng nguor
phu nir trong “liéu yéu dao
0” thi khong du nghi luc dé
lam nén nhung chuyén ma
cac dang may rau lam duoc.
Khong dau! Nguoi phu ni
binh thuong nhin co vé
manh mai, dju hién thé diy,
nhung kh1 gap chuyén lon
can lam thi ho s& bién stc
manh “mém” thanh stc
manh cting vo song lam dao
10n can khon va tao nén lich
su, chur chang choi dau.
Ban khong tin u? Vay,
nhan thang ba vinh danh
phu nir, xin ké vai céu
chuyén lién quan dén
nhﬁng dong gop to 16n cua
nguor phu nir cho dat nude
va xa hoi, ma cy thé 1a qua
nhimg cudc xudng duong
phan khang lich st cta phy
nir. Truée hét 1a chuyén
nguoi phu nir Viét Nam.

dan ba phai danh,” thang 2
ndm 40 sau Tay lich, Trung
Trac cung em gai 1a Trung
Nhi da tap hop cac Lac
tudng nguoi Viét thuoc Au
Lac va Nam Viét cii dung
1én chong lai sy cai tri ha
khic ctua nha Han. Ho dit
ctr dia tai Hat Giang, nay la
xa Hat Mon, huyén Phuc
Tho, Ha Ndi, theo Pao Duy
Anh trong “Lich su co dai
Viét Nam” (2005).

Nguyen nhan gin cua
cugc khdéi nghia cua Hai Ba
Trung la vao khoang nam
39, 40 sau Tay lich, Thai
tha nha Hén la T6 Dinh da
g1et chét Thi Sach 1a chong
ciia ba Trung Tric da lam
bung 1€n ngon Itra cam thu
cia nguoi Viét ddi vai

chinh sach cai tri tan bao
cua nha Han. St li¢u ciing
ghi rang quén cua Hai Ba
Trung di chiém duoc 65
thanh ¢ Linh Nam va dudi
T6 Dinh chay vé Tau. Sau
khi danh duodi quan quan
nha Han, Trung Tric lén
lam vua, xung l1a Trung N
Vuong, hay con goi la
Trung Vuong.

Trung Nt Vuong lam vua
duoc 3 nam thi bi nha Han
sai Ma Vién la Phuc Ba
Tuoéng Quan dem quan theo
hai nga, duong bo va duong
thuy, sang danh. Quan Hai
Ba khong du stc khang cy
nén phai lui vé git Cam
Khé, cling thuoc khu vuc

Xem tiép PHU NU trang 2

DIEU LUAT 23 CO Y NGHIA G POl VO
TUONG LAI CUA HONG KONG VA PHONG

TRAO DAN CHU TUNG MQT THOIRUC RG?

Nguyén Hoa bién dich

H6ng‘K6ng ngay cang trd thanh mot khu vuyc ‘an ninh cao.’
(Ngudn: pixabay.com)

Ngay 19 thang 3 nam 2024, cac nha lap phap & Hong Kong
da thong qua ludt an ninh méi, trao cho cac co quan chinh
quyen 0 thanh pho ban tu tri quyén luc manh mé& hon dé
tran ap nhung nguoi bat dong chanh kién.

Luat m&i, theo Diéu 23 (Article 23), da mat hang thap
nién dé hoan thién, nhung cung Vap phai sy phan do6i trong
mot thoi gian dai. Nhidu nguoi da biéu tinh dé phan do6i
Article 23 vi lo ngai luat s€ han ché quyén ty do déan sy ¢
Hong Kong, mét khu vuc hanh chanh dic biét ngay cang
bi Bac Kinh kiém soat gat gao.

Dé hiéu rd y nghia ctia viéc ap dung Diéu 23, du kién
duoc ky thanh luat vao ngay 23/3/2024, dbi voi tuong lai
cua Hong Kong, trang The Conversation da tim dén
Michael C. Davis, mét glao su lut da giang day vé luat
hién phép va nhén quyén & Hong Kong trong hon 30 nam,
va la tac gid cuén sach “Freedom Undone: The Assault on
Liberal Values in Hong Kong.” (Thao G& Ty Do: Cudc
Tén Cong vao Cac Gia Tri Dan Chu ¢ Hong Koéng.”

Lich sir va ngudn goc ciia Pidu 23

Diéu 23 (Article 23) 1a mot cau chuyén dai. bay von 1a
mot dleu khoan trong Dao Luat Can Ban cua Hong Kong,
yéu cau chinh phu Hong Kong ban hanh mét sac 1énh dia
phuong dé klem soat va giai quyét cac van dé lién quan
den an ninh quoc gia. Pao Luat Can Ban cling chinh Ia
Hién phap clia Hong Kong. Viéc ban hanh Pao Luat Can
Ban va viéc chinh phu Trung Qudc tham gia vao qua trinh
nay 1a mot phan ciia Ban Tuyén Ngon Chung Anh- Hoa
(Smo—Brltlsh Joint Declaration) nam 1984 — quy dinh vé
viéc trao tra Hong Kong cho Trung Qudc. Muoi ba nam
sau, vao ndm 1997, lanh tho Hong Kong di dugc chuyén
lai dudi truong Trung Qudc sau hon mot thé ky thude
quyén kiém soat ciia Anh.

Xem tiép DIEU LUAT trang 3

thoi dai cua tac gia “Jane
Eyre nguoi phu nlt mai
giong lén tleng noi tu do va
doc 1ap ma trong lich s bung nhu tuc nglr Viét
nhan loai tr xwa t6i nay Nam c6 noi, “giac tGi nha,

Viét Nam va cudc chién Nga — Ukraine:
“CHINH SACH NGOAI GIAO CAY TRE”
CUA HA NOI MANG LAl KET QUA
NHUNG VAN CON THACH THUC

D6 Kim Thém dich

Phu nir Viét danh dudi
gidc Tau xam lang

Téng théng Nga Viadimir Putin va Ch tich nuéc Viét Nam Vé Van
Thudng trong cudc gip g& bén 1& clia Dién dan Vanh dai va Con
dudng 1an thit ba & B4c Kinh ngay 17/10/2023. Ngubdn: Grigory
SYSOYEV/ POOL/ AFP

Viéc tang cuong moi quan hé chién IM‘O'C Nga -Trung anh
hu’ong den Viét Nam nhiéu hon bdt ky quéc gla Bong Nam
A nao khéac. Ha Néi lo ngai rang Bdc Kinh co thé sir dung
don bdy ciia minh vdi Moscow dé lam suy yéu cdc loi ich
ciia Viét Nam & Bién Dong.

DAin nhap

Khi Viét Nam nd luc thich 1rng Vo1 moi truong qudc té
ngdy cang canh tranh hon, gi¢i lanh dao dat nudc da ty hao

Xem tiép CUOC CHIEN trang 8

NHUNG BIEU CAN BIET VE CAC MOI
DE DOA TU A DOI VOI CHINH TR

DU mubn hay khoéng, Al cung da va dang déng mot vai tro
quan trong trong cuéc bau cit tong thong nam 2024.
(Nguén: pixabay.com)

Joe Biden va Donald Trump
deu da dam bdo dugc so
phreu dai b1eu (delegates)
can thiét dé dugc dé cir lam
u:ng vién cua dang minh cho
cudc bau cur tong thong nam
2024. Néu khong xay ra sy
kién bat ngo, ca hai s& duoc
chinh thic dé cir tai dai hoi
dang vao mua he nay, va sé
d6i dau tai cac diém bau cir
vao ngay 5 thang 11.

Rét c6 thé 1a cling grong
nhu trong cac cufc bau cu
gan day, cudc bau cu 2024
s& dién ra chu yéu trén

Internet va cac phuong tién
truyén thong xa hoi s& tran
ngap tin tuc that cung thong
tin sai lac. Moi trong ndm
nay, su xudt hién cta cac
cong cu tri tu¢ nhan tao
tong hop (generative Al)
manh mé& nhu ChatGPT va
Sora, giup viéc lan_ tran
thong tin tuyen truyen va
thong tin sai lac tro nén dé
dang hon bao gio hét. Cac
cong cuy nay cling c6 kha
nang tao ra cac tac pharn gra
mao nhung day thuyét

Xem tiép CAN BIET trang 4

POl MAT

Téc gia tén that la Nguyén Thij
Dung Ian dau tham du VWNM.
Tru6c ndm 1975, c6 tbt
nghiép Hoc Vién Québc Gia
Hanh Chanh va lam viéc tai
B6 Tai Chanh VNCH. Cb6
Nguyén Thi Dung da vuot
bién va dinh cu tai tiéu bang
Virginia, Hoa Ky tur nam 1984
cho dén nay. C6 lam viéc
cho Buu dign USPS va da vé
huu. C6 con la hoi vién hoi
Van But VN Hai Ngoai tr ndm
2023.

*

Nguorr ta thuong noi “Doi
madt la ctra sO cua tdm hon
“hay “Hon 1& sa vao doi mat
em” ...ma néu doi mat do
che bang mot cap kinh day
thi 1am sao ma “thdy” dugc
cai tim hon day tho mong

va lang man dé...savao doi
mat day? ...nén t6i nhat
dinh khong deo kinh can
khi di hoc hay di choi dé
mong c6 co hoi chép dugce
anh chang nao do 16 dai sa
vao d6i mat mo huyén cua
toi. o

To61 bat dau nhan ra minh
bi can thi khi hoc trung hoc
vi khong thay ro0 duoc chir
thay co V1et trén bang, ngay
ca khi ngdi trén ghé ban dau
trong 16p. Nha nghéo,
khong c6 tién di bac si dé
liy toa va mua kinh nén toi
thuong muon sach cua ban
xem lai nhitng thiéu sot. Va
ctr nhu thé t6i hoc xong
trung hoc, 6 T tai va vao
hoc dai hoc.

Cho toi bay gio, toi cling
khong nh¢ 1a minh c6 kinh
can ti khi nao? Chi nhé c6
mot lan khi t61 di day toan

VIET VE NUGC MY

Hinh do tac gia cung cép.

tai mot truong trung hoc tu,
vi mot ly do nao d6 ma
truong dong cua va viét
thong béo trén bang dé ngay
sau cong truong. Toi dang
dimg truge cong trudng, cd
ging nhiu mat tap trung dé
doc thong céo trén bang qua
khoang trong trén canh
cong thi thdy c6 mot cau

hoc tro dén gin bén toi va
cling dang nhin vao bang.
T6i nhin lai va nhan ra cau
bé 1a hoc tro 16p toan cua
minh.

- Em doc thong céo trén
bang cho c6 nghe.

Cau hoc tro nhin toi,

Xem tiép VIET trang 4
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Tiép PHU NI trang 1
Ha Noi ngay nay, dé c6 thu.
Nhu’ng vi quan d¢i Hai Ba
gdbm nhiéu thanh phan 6
hop, nén ndm 43 sau Tay
lich quan nha Han da danh
bai quan Viét. Sur Viét ghi
rang khi thay khong chong
cu ndi véi quan Han, Hai
Ba da nhay xu6ng Song Hat
tu Van dé bao toan khi tiét,
DPiéu dic biét la trong
doan quan cua Hai Ba
Trung c6 t6i 70 vi tudng
lanh, ma trong d6 da phan 1a
nr tuéng. Dieu nay da duge
ching thuc qua cac dén tho
nhung vi nlr tudng nay hién
con tai mién Bic Viét Nam
va mién Nam Trung Hoa.
Hai tram nam sau ngay
Hai Ba Trung gieo minh
xuong dong Song Hat tu
van va nha Han ap dit nén
do ho lén dan Viét, st Viét
ghi thém mot nit anh hung
dan toc du’ng lén chong lai
gidc ngoai xadm phuong
Bac Do 1a cude khoi nghia
chong quan Bong Ngb cua
Ba Tri€u, con goi la Triéu
Au, hay Tri¢u Thi Trinh.
Theo Trin Trong Kim
trong “Vi¢t Nam Su Luoc”
(1968), Ba Tri¢u sinh ngay
8 thang 11 ndm 226 sau Tay
lich tai Quan Yén, quan
Cuu Chén, nay thu¢c lang
Quan Yén, xd Dinh Tién,
huyén Yén Dinh, tinh
Thanh Héa. Ba Triéu md
coi cha me tur lac con bé,
nén ¢ vOi nguoi anh tén
Triéu Quéc Pat, 1a mot hao
truong, c6 noi cho 1a mot
huyén 1énh & Quan Yén. Ba
Tri¢u gioi vd nghé va co chi
16n. Pén nam 19 tudi, Ba
Tri¢u vao nui Nua ¢ Thanh
Hoéa d€ chiéu md hon hai
ngan diing si chuan bi khai
nghia chong gidac nha DPong
Ngd tan ac voi dan Viét.
Mua xuidn nam 248, Ba
Tri€u cung voi anh la Tri¢u
Quoc Pat day binh khoi
nghia tr nui Nua va Yén
Dinh danh chiém huyen Tu
Phé 14 can cr quan sy 1on

cua quan Pong Ngo6 ¢ Clru
Chan. Thira thang, quan Ba
Triéu chuyen xuong vung
dong bang Séng Ma hoat
dong cong khai.

Khi Triéu Quoc bat tu
tran, cac nghia quan ton Ba
Tri€u 1€n 1am chu sodi. Ba
da phdi hop v6i anh em ho
Ly & Bo Dién dé danh
chiém céac vung con lai ¢
phia Béc Thanh Hoa va xay
dung tuyen phong thu tir B6
Pién dén cira bién Than
Phu, Thanh Héa dé ngin
vién binh cua giac nha Ngo.

Khi tin tac vé cudc khai
nghia den Pong Ngo, Ngo
Tén Quyén di phong tudng
Luc Dan lam Thur st Giao
Chau, An Nam hi¢u uy va
dem 8,000 quan sang dan ap
cudc khoi nghia cua Ba
Tri¢u. Ba Tri¢u cung nghia
quan di chién dau 4 ac lit de
bao vé cin cir Bo Dién,
nhung vi ‘Ehleu binh linh va
hau can ho trg nén Bo Dién
bi bao vdy co 1ap va chi
chéng cu duoc hon hai
thang. Theo Tran Trong
Kim trong “Viét Nam Su
Lugc,” Ba Triéu da chong
cu voi quan nha Ngo dugc
ntra nam moi thua. Ba da tu
van trén nii Tung, thudc xa
Triéu Loc, huyén Hau Loc,
Thanh Hoéa vao ndm 248,
lac d6 ba mai 23 tuodi. Tai
ntii Tung hién van con di
tich lang mo cua Ba Triéu.

Thi ra, phu nit Viét da lam
vua trudc phu nir Tau t6i 7
thé ky, vi ba V& Téc Thién
(624-705) 1€n lam vua nudc
Tau vao cudi thé ky thu 7
dau thé ky thir 8. Trong khi
d6 Ba Trung Tric 1én ngbi
Trung Nt Vuong cua Viét
Nam vao thé ky thir nhat
Tay lich.

Bay gio ké sang chuyén
quy ba bén My, bén Tay,
bén Phi Chau xubng duong
1am lich sir nhu thé nao.

Phu nitr My chong
thuc dan Anh

Céc ban co thé di nghe

TEK

Liquid Nano Technology *** Clean - Shine - Protect

oPTOMETRPYU

VIETBAO

LITTLE SAIGON TV

KY DUYEN HOUSE

Viét tide

onN

n6i dén vu nguoi dan My
d6 bo nhitng thing tra
xuong Hai Cang Boston
Vao thé ky thur 18 dé chong
dbi luat thué cua dé qudc
Anh 4p dét l1én dan thudc
dia Bic My. Nhung ban c6
biét chuyén mot ngudi phy
nt My da sang 1ap Dang
Tea Party dé chong thué
Anh va tao don bay cho
cugoc Cach Mang My sau
do? )
Nguoi phu n@ ay Ila
Penelope Barker, ma tén
goi du cua ba la Penelope
Hodgson Craven Barker
(1728-1796), theo
www.en.wikipedia. org. Ba
1a nha hoat dong da t6 chure
cudc tay chay hang hoa
Anh vao nam 1774 duoc
dan dung bdi mdt nhom
phu nit trong Edenton Tea
Party. Pay la cudc phan
khang chinh tri du tién cta
phu nit tai My. Ba duge biét
nhu 12 mot nha ai qudc cua
cudc Cach Mang My. Ba da
thanh lap Pang Edenton
Tea Party v6i 50 nguoi phu
nlt khac, sau khi Déang
Boston Tea Party ra doi 10
thang trudc. Ba da viét
tuyen .ngon dé xudt mot
cude tay chay hang hoa, 4o
quan va tra cua Anh. Vao
ngay 25 thang 10 nam
1774, Barker va nhiing
nguoi ung ho, Edenton
Ladies Patriotic Guild, hop
tai nha cua Elizabeth King
dé ky kién nghi Edenton
Tea Party phan d6i Luat Tra
vao nam 1773 cta Anh.
Hinh biém hoa chinh tri
vé Edenton Tea Party da
dugc dang 1én bao chi tai
London, Anh. Hinh biém
hoa chinh tri nay da mo ta
nhung phu nr 12 nhiing
ngudi me toi véi dao duc
16i tho6i va nhan dugc nhiéu
10i ché giéu khinh thuong
phu nit. Ban kién nghi da
dugc dang 1én céc to béo tai
thudc dia Anh & My va tai
London. Barder cling da
guri mot “1a thu nay lira” toi

Gidvé $30 - §50 - §100 - §1a0 - 5200 |

London.

Nguoc lai, bao chi cua
nguoi My ¢ Thude Dia thi
ca ngoi nhitng phu nir nay
nhu 1 nhitng nha ai quoc.
Nhiéu phu nit khac da noi
guong phan khang bang
vigc tir bo tra. Cac phu nir
mién Nam khi€u vi trong
nhing chiéc Vay da hdi lam
bang vai dét ¢ nha, ma da
khoi mao cho phong trao
dét vai tai nha, Phu nir mién
Bic tu san xuat vat liéu 1am
tai nha. Mot chi€c tau chat
day tra nhap cang ctua cong
ty East India Company da bi
nhdt ¢ cang Charles Town,
South Carolina qua nhleu
thang boi vi n6 khong thé
ban duoc véi thué.

Phu nir Tay xudng dwong
lam cach mang

Vao lic khéi dau cude
Cach Mang Phap cac phu
nit Phap da co6 cudc xuong
dudng, dugc goi la Cudc
Tuan Hanh Cua Phu Nit O
Versailles (The Women's
March on Versailles). Gian
dio vi gia ca cao va thiéu
banh mi trong cac ng01 chg,
nhu’ng nguol phu nir da bat
dau ndi loan, x6ng vao kho
vii khi dé lay khi gioi va
nhitng dan 6ng lam cach
mang da tham gia cung voi
ho, tu tap tai lau dai
Versailles. Ho dén dé vao
rang sang ngay 6 thang 10
ndm 1789, chiém phong ngu
cua Vua Louis XVI va budc
ong, gia dinh 6ng va triéu
than tro lai Paris.

Nhirng ngum lam cach
mang doi hoi cai to chinh tri
tw do va lap thé ché quan
chu lap hlen cho nudc Phap
Cudc xudng duong nay da
cham dirt doc quyén ctia nha
vua va bdo truge su quan
binh quyén lyc m&i ma cudi
cung thay thé cac trat tu dac
quyen da dugc thlet lap cua
giGi quy toc Phap dé u ung ho
thuong dan, dugc biét nhu
1a Pang Cap Thut Ba, noi
ndm na la cong dan hang ba.

Cudc tudn hanh t6i
Versailles cua gioi phu nir
da chu’ng thuc do la thoi
khac cua cudc Cach Mang
bang viéc quy tu moi nguoi
dén v6i nhau dai dién cho
nguon gbc ctua Cach Mang

voi sO luong dong dao chua
tung co.

Phu nir Tan T4y Lan doi
quyén bé phiéu

Vao nam 1891, khi mot du
luat dugc dua vao Quoc Hoi
Tan Tay Lan (New
Zealand) cho phép nguoi
phu nit quyén bau ctr, nhleu
nha hoat dong doi quyén bo
phiéu dia phuong da phén
phat cac kién nghi trong
khip nudc dé kéu goi ung
hg. Chin ngan phu n@r da ky
tén vao kién nghi; du luat da
dugc thong qua tai Ha Vién
nhung da bi danh bai tai
Thuong Vién. Nam sau do,
dy luat nay lai dugc vao
quoc hoi 1an nita. Lan nay
6 20,000 phu ntt da ky tén
vao kién nghi, nhung dy
ludt cling da bi danh bai tai
Thugng Vién. R01 vao ndm
1893, du luat ay lai duogc
gidi thleu vao quoc hoi lan
thtr ba; 32,000 phu nt, tat ca
phu nit gbc Chau Au tai Tan
Tay Lan, da ky kién ngh1
g toéi Qudc Hoi. Khi nd
duoc thong qua tai Ha Vién,
cac nha vén dong bau cir da
t6 chic cac cudc tip hop
dong nguoi va gui hang loat
dién tin dé thuyet phuc céc
thanh vién Thugng Vién.
Ho da thanh cong; du luét
da dugc thong qua Vi ti 86
phiéu 20 trén 18, va tha hién
thuoc dia da ky ban hanh
luat, danh dau lan dau tién
quoc gia ty tri Tan Tay Lan
cho phép phu nir bo phiéu
bau ctr.

Phu nir Nga xuong dwong
14t d6 Sa hoang

Du céc phu nir tai My va
Chau Au da to chuc tuan
hanh “Ngay Phu Nu Quéc
Té&” qua nhiéu nam, cac phu

nir & Nga da bién ngay nay
thanh mot mac d6 mdi vao
nam 1917. Ngay 8 thang 3
(theo lich Nga thi van con
trong thang 2), cac nir cong
nhan dét may tai thanh pho
Petrograd (hién nay la thanh
pho Saint Petersburg) da
xudng duong biéu tinh, doi
hoi cham diat Thé Chién
Thir Nhat, chdm dut viéc
thiéu hut thuc pham va
cham duat sy cai tri cia Sa
hoang. Khi chinh quyen
Nga bit dau han ché viéc
phan phdi bot mi va banh
mi, nhitng tin don vé thiéu
hut thuc pham da lan rong
va cac cudc bao loan vi
banh mi di bung nd khip
thanh ph Petrograd.
Nhirng phu nir da kéu goi
cac nam cdng nhan tai cac
hang xuong cung tham gia
biéu tinh v6i ho, va theo
nha cach mang Leon
Trotsky, co toi 90,000
nguoi da xuong duong hom
do. Vao ngay ké tiép, 9
thang 3, gan 200,000 nguo’l
biéu tinh tran ngap cac
duong pho Pén ngay 10
thang 3, gan nhu tat ca cac
hang ky ngh¢ tai Petrograd
deu bi déng cua boi cudc
n6i day. Mic du tat ca moi
cudc ty tip trén dudng pho
déu bi cAm tuyét dbi,
khoang 250,000 nguoi da
xuong du’ong biéu tinh, theo
John Shelton Curtiss viét
trong “The Russian
Revolutions of 1917,” Van
Nostrand xuat ban ndm
1957. Ket quéa 1a chua day
mot tudn sau do, Sa hoang
da phai thoai vi. Ké tr ndm
1975, Lién Hiép Qudc di
liay ngay 8 thang 3 lam
Ngay Phu Nit Qudc Té.

Phu nir Abeokuta xuong
dwong doi nir quyéen

Abeokuta hi¢n nay 1a mot
thanh phd thudc nudc
Nigeria, nhung vao thap
nién 1940s, thi ndé la mot

Tiép PHU NU trang 3

Bill Medlley & Bobby
(Unchained M

With Jimmy Durante
1965
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Céac phu n(t tai Lesotho, Nam Phi biéu tinh chdng bao Iuc déi véi phu nit trong cudc biéu tinh ky niém
Ngay Phu N Toan Quoc tai Bai Hoc National University of Lesotho. (Photo: By K. Kendall - originally
posted to Flickr as National Women&#039s Day, CC BY 2.0, https://commons.wikimedia.org)

Tiép PHU NU trang 2
thanh pho thuoc dia nam
dudi sy kiém soét cua thuc
dan Anh thong qua mot vua
bu nhin dia phuong

O @6, c6 ngudi phu nit tén
la Funmilayo Ransome-
Kuti (1900-1978) da sang
1ap “cau lac bo phu nit” cho
nhiing phu nir c6 hoc nhu
ba. Nhumg ngay sau d6 Kuti
va cau lac by cua ba hop
nhit véi cac phu nt di chg
bi dong thué bat cong. Qua
cudc dau tranh kéo dai,
hang chuc ngan phy nir da
xudng duodng, da hat vang
nhiing bai ca mang nhiéc
bén ngoai khu nha & cua vi
vua bu nhin. Theo Hannah
Jewell cua bao The
Washington Post trong cuon
sach “She Caused a Riot”
cua ba, thi nhung phu nir da
160t 40 quan va danh cac
quan chirc dan 6ng la nhung
nguol chéng ddi ho. Mot s6
cac phu nir g1a c6 thé ciing
da tham gia vao cudc cach
mang nay N6 mat mot chut
thoi gian, nhung c6 hi¢u
qua thué da bi dao nguoc,
va vi vua bu nhin da phai
thodi vi va song luu vong.

Fumilayo Ransome Kuti
sinh ra tai Abeokuta ma
hién nay la Ogun State. Ba
1a phy nir dau tién vao hoc
Truong Abeokuta Grammar
School. Khi con thanh nir,
ba lam nghe day hoc, to
chirc mot s6 16p hoc mau
g1ao dau tién tai nudc nay
va sap xép cac 16p hoc xo6a
mu chit cho nhitng phu nir
nghéo. Vao thdp nién
1940s, ba thanh lap Hiép
Hoi Phy Nt Abeokuta va c6
vo nit quyén, doi hoi Pphunt
dugc dai dién nh1eu hon
nita trong cac co ché chinh
quyén dia phuong va cham
dut thué bat cong déi véi
phu nir di cho.

Phu Nir Nam Phi: Panh
phu nir 1a chgi da, chi cé
chet thoi!

Co rat nh1eu viéc khung
khiép vé ché d6 ky thi
chung toc tai Nam Phi. Mot
trong nhiing diéu toi té nhat
la “luat di lai” ma trong do
cAm dan ong da den di
chuyen tu do trong, dat nudce
ma khong co gidy phep
Vao nam 1952, chinh quyén
ap dung luat nay cho phu nir
da khoi déy nhiing cudc
biéu tinh chong dbi.

Vao ngay 9 thang 8 nam
1956, gan 20,000 phu nir
tham gia vao cudc biéu tinh
tai thu d6 Pretoria cia Nam
Phi. D6 1a cugc tap hop da
chung tdc dang ghi nhG d6i
voi mot qudc gia noi ma sy
ket hop chung toc da bi
cam Cac lanh dao cudc
biéu tinh da tuyén doc

nhitng kién nghi chdng lai
luat di lai cua chinh quyen
roi dam dong ngum b1eu
tinh ding im gan nua tiéng
dong hd trude khi cung hat
1én. Loi ca viét rang

“Ban danh phu nif,

ban danh vao tang da,

ban sé bi nghlen nat!”

Ban nhac c6 tén “Rallying
Call For Women,” theo
Alistair Boddy-Evans trong
“Women's Anti-Pass March
on the Union Buildings,
Pretoria,” 2014.

Phu nir Ai Nhi Lan nghi
lam, b6 mac dan 6ng,
doi binh dang

Vao ngay 24 thang 10
nim 1975, phu nit Ai Nhi
Lan (Iceland) khong dén so
lam ciing khong them lam
viéc nha, ké ca viéc nudi
con ¢ nha. 90% phu nir da
tham gia, gdm céc phu nit
trong nhirng cong dong
nong thon. Cac hang lam ca
bi dong ctra vi nhiéu cong
nhan 1a phu nir.

Trong Ngay Nghi do,
25,000 trong s6 220,000
dan s6 tai Ai Nhi Lan da tap
hop tai trung tim thu do
Reykjavik cua Ai Nhi Lan
dé biéu tinh. Tai cudc tap
hop, cac phu nit nghe dién
thuyet ca hat va tro ohuyen
véi nhau Ve didu gi c6 thé
lam dugc dé dat toi su binh
dang gidi tinh tai Ai Nhi
Lan. Co nhiéu dién gia,
gom mot ba noi trg, 2 thanh
vién ctia qubc hoi, mot dai
dién cua phong trao phu nfr,
va mt nit cong nhan.
Ngum phat biéu cudi cing
cuia ngay hom do Ia
Aodalheidur
Bjarnfreosdottir nguoi dai
dién Sokn, cong doan cua
phy nir duge tra luong thap
nhat tai Ai Nhi Lan, theo
bai viét “The day the
women went on strike,”
duoc dang trén bdo The
Guardian vao ngay 18 thang
10 nam 2005, cho biét.

Céc nhéan vién d3 chuan bi
cho ngay khong c6 phu nit

bang cach mua keo, but chi,
va gidy dé 1am vui tré em
ma duogc nhiing nguoi cha
mang t6i so lam. Két qua la
xuc xich, mon an pho bién,
duogc ban sach tai nhiéu ctra
tiém ngay hom do.

Mot Ngay Nghi do da co
tac dong lau dai va da tro
thanh ndi tiéng voi tén goi
12 “Thu Séu Dai.”

Quodc hdi Ai Nhi Lan da
thong qua luat bao dam
quyeén binh dang trong nam
sau d6. Cudc biéu tinh cling
dap duong cho cude dic cir
cua Vlgdls Finnbogadattir,
1a nir tong thong dugce bau
mot cach dan chu déu tién
trén thé giéi 5 nam sau
Ngay Nghi do6 tirc nam
1980.

Ngay 24 thang 10 nam
2023, cudc biéu tinh ca
ngay lan thtr hai ctia phu nir
ké tr ndm 1975 da dién ra,
dé tao chu ¥ t61 sy chénh
léch luong bong theo gidi
tinh va bao hanh chéng lai
phu nir. C6 khoang 100,000
nguoi da xudng dudng biéu
tinh, ma cao diém 1a cudc
tuan hanh dong dao tai thu
do ReykJaV1k Trong s6
nguoi b1eu tinh d6 c6 Thu
tuéng Ai Nhi Lan Katrin
Jakobsdottir, 1a nguoi dat ra
muc ti€u dat t6i “sy binh
déng gidi tinh hoan toan”
trong quoc gia ndy vao nam
2030.

Tat nhién, khong phai chi
6 chung 4y cau chuyén vé
phu nir da xudng dudng tao
nén lich s, ma con nhiéu
cau chuyén khac ntra.
Nhu‘ng o day trong gidi han
cua bai bao khong cho phép
ké qua dai, nén danh dimg
lai.

Piéu chic ohan la phy nir
dang va sé t1ep tuc lén t1eng,
xudng duodng va tranh dau
dé chong lai bat cong, bat
binh ddng va bao luc dbi
voi ho/.

Huynh Kim Quang

Tiép DIEU LUAT trang 1

bao Luat Can Ban duge
Qudc Hoi Trung Quoc
chinh thirc thong qua vao
nam 1990, thiét 1ap mot trat
tur hién phap kha ty do cho
Hong Koéng sau khi duogc
giao tu Anh cho Trung
Quéc. Luat bao dam céc
nguyén tac cua phap luat va
cac quyen tu do can ban cho
ngudi dan Hong Kong,
cling nhu hira hen vé quyén
bau cir cho moi cong dan
Hong Kong

Theo Piéu 23 trong Pao
Luat Can Ban, chinh phu
Hong Kong pha1 “tw minh”
ban hanh mdt s6 luét vé an
ninh quéc gia, lién quan dén
cac to1 danh phan quoc ly
khai, kich dong noi loan,
am muu lat do chinh quyen
hodc danh cip bi mat qudc
gia; dong thoi cling lién
quan dén viéc kiém soat cac
t0 churc nude ngoai.

Chinh phit Hong Kong 1an
dau tién dwa ra mot phién
du luat lién quan dén Piéu
23 vao nam 2003. Tuy
nhién, do lo nga1 vé nhiing
tac dong dbi voi quyen tw
do bdo chi va quyén tu do
cua cac to chue, cliing nhu
tang cuong quyén lyc cua
canh sat qua murc, du ludt
da Vap pha1 sy phan do6i
rong rai tir cong dong.

Mot nhom gom bay luat
su va hai hoc gia phap ly
hang dau dd phan dbi du
ludt; ho xuit ban va phan
phat céc to roi chi ra nhiing
thiéu sot cta du ludt, dya
theo cac ti€u chuan qudc té
vé nhan quyen Trong khi
do, khoang ntra tri¢u nguol
& Hong Kong da tran xuong
duong dé bicu tinh.

Trude sy phan dbi manh
mé cung v4i viéc lam ‘mat
long” mot dang ung ho
chinh phu hang dau, dy luat
khong thé duoc théng qua
va budc phai rut lai.

Nhung thay vi soan ra mot
dy luat thay the dé g1a1
quyét nhu'ng mdi lo ngai vé
nhén quyén, chinh phu lai
chon cach dé DPiéu 23 nam
phu bui mot x6 subt hai
thap nién.

Sau do, vao nam 2020,
Bic Kinh ap dat lvat an
ninh quéc gla mang lai cho
chinh quyén Hong Kong
quyén lyc 16n hon. Céc co
quan chic nang & Hong
Kong c6 thé bat giir va dan
ap cac nhan vat dbi lap,
khién cho phong trao dan
chu tmg manh m& mot thoi
bi suy yéu, roi vao “ndt
tram.”

Sau khi dd don sach
nhiing “tr¢ nga1 > dang kéva
san da tran ap bat ky ai
chong dbi, chinh phu theo
phe Bac Kinh & Hong Kong
biét rang da den thoi diém
chin mudi dé tung ra mot
phién ban lut méi — con
khic nghiét hon ban ci.

Vé6i sy khich 18 tr Bic

Kinh, Chinh phu Hong
Kong da 6 thé to chirc mot
cudc tham khao ngan gon
vé dy thao luat Bleu 23
mdi, ma nguoi ta chang co
chit may may co hoi dé bay
to y kién phan doi.

Qua trinh nay duoc hd tro
bai hé thong bau cir “chi
danh cho nhimg ngudi yéu
nudc” do Bic Kinh thiét lap
vao nam 2021, h¢ thong nay
da that chat su klem soat
cia Bic Kinh dol vol co
quan lap phap Hong Kong,
gitp cho du ludt duoc tan
thanh “100%.”

Ditu 23 s¢ gy 4nh hwémg
gi dén quyén tw do
dan su @ Hong Kong?

Song song voi Ludt an
ninh qudc gia do Bic Kinh
ban hanh nam 2020, Piéu
23 moi s€ ¢6 tac dong manh
mé& dén quyén ty do dan sy.

Ludt an ninh quoc gia —
VOl céc diéu khoan mo ho
vé ly khai, 14t d6 chinh
quyén, khung bd va thong
dong — da dugc két hop voi
luat cdm xui giuc ndi loan
tir thoi thude dia, dé bét gitr
va dan ap nhitng ngum bat
dong chanh kién ¢ Hong
Ko6ng. Nhiéu nhan vat d6i
lap dang bi bo tu hodc da
phai luu vong, trén chay
sang nugc ngoai. Va nhiing
nguol bat dong chanh kién
con lai chi danh gilt im
lang.

Du luat mé rong nhiing
diéu khoan va quy dinh hién
hanh cua lut an ninh qudc
gia trong cac linh vyc
chinh: ddnh cip bi mat quoc
gia, ndi loan, pha hoai va su
can thiép ngoai lai vao
Hong Kong.

Vé co ban, Piéu 23 thira
nhan va tan thanh cac
nguyén tac va ché do an
ninh quéc gia ctua_Trung
Quéc dai luc, von van ludn
tap trung dan ap bat ky phan
d6i hay biéu hién nao dugc
cho la de doa den sy on
dinh chinh tri, nhim vao
nhi€u linh vuc khac nhau
cua cugc song nguoi dan,
anh huong dén quyén tu do
cta céc to chure, cua bao chi
va ca hoc thuat.

Diéu 23 ciing thira nhan
dinh nghfa bao la cua TQ vé
“bi mat quoc gia,” tham chi
c6 thé bao goém ca viéc bdo
cao hoac V1et vé cac chinh
sach phat trién kinh té va xa
hoi.

Hong Kong ¢ dau?

Biéu 23 cﬁng mé rong
quyen han cta chinh phu dé
c6 thé giam gitr nhiing
nguol bi két an trong, thot
gian dai va ciing co thé kéo
dai thoi gian giam gitr tam
thoi cac nghi can trudc khi
dugc mang ra xét xu. Luat
con tang cudng giam sat
“anh huong cua nude
ngoai” — khién viéc hgp tac
vOl ngudi ngoai tiém an

nhiéu nguy hai cho cong
dan Hong Kong.

Dy thao luét cling ‘dé biu’
cac hoat dong dugc cho 1a
‘nup bong phong trao dau
tranh vi nhan quyen hodc
giam sat nhan quyén, va chi
trich “cai goi 13” t6 chuc phi
chinh phu. Tét ca nhung
diéu nay khién cho viéc hop
tac hodc U ung hg céc t6 chuc
nhan quyen quoc té co nguy
co bi coi l1a hanh vi pham
phap.

Tém lai, trong khoang hai
thap nién, trat tuy hién phap
tr do cia Hong Koéng da
chuyén minh thanh trat ty
an ninh qudc gia, 1am suy
yéu hodc loai bo cac quyen
tu do co ban cua nguoi dan
noi day.

Ngir canh rong hon cia
Diéu 23

Be hiéu o Ve dy luat nay,
can phai noi vé mdi huyet
hai tham thu’ cuoa TQ dbi
v6i cac gia tri tw do va thé
ché dan chu, chang han nhu
nha nudc phap quyen
quyén tu do_dén sy, toa an
doc 1ap, quyén tu do bao chi
va trach nhiém giai trinh
truge cong chung. Cac gia
tri nay duoc coi la moi de
doa dén sy on dinh va
quyen luc cua Dang cAm
quyén & Trung Qudc.

Tu duy nay da khién cho
chuong trinh ngh1 su vé an
ninh qudc gia cua TQ, dudi
sy lanh dao cua Tap Céan
Binh, dugc tang cuong va
m¢ rong dang ke.

Bic Kinh da tap trung vao
su phat trién kinh te trong
nhung thap nién gan day,
coi su hop 1¢ cia minh phu
thudc vao vigc tang trudng
kinh té. Ho danh cuoc rang
nguol dan s& quan tam den
viéc cai thién muc song
nhiéu hon 1a dén quyén tu
do chinh tri. Tuy nhién, khi
tang truong kinh té bat dau
chiing lai, cdc nha lanh dao
bat dau lo ngai vé Van dé an
ninh va sy phan doi tir phia
nhén dan. Diéu nay da dan
dén khai niém an ninh quoc
gia toan dién hi¢én dang
duoc ap dat doi véi Hong
Kong.

Vé6i viée thuc ddy mot
chuong trinh nghi sy coi
cac gia tri dan chu va y
niém ty do la moéi de doa,
Bic Kinh ha co6 thé bo qua
mot Hong Kong ty do nhon
nho trude mat, khi da thudce
vé tay dai lyc.

Cac cudc biéu tinh rong
rai & Hong Kong trong nam
2019 da lam tram trong
thém mdi lo ngai nay, va
cling tao co hdi cho Bac
Kinh ¢6 céi c& dé giai quyét
mdi de doa duoc nhin nhan
dudi cai goi la “cach mang
mau” (color revolution)

Nhiing quan co’ dugc
Bic Kinh cai cim va nudi

Xem tiép DIEU LUAT trang 4

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cit gio nao
Bat cit noi nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
trinh bay trang nha
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin tiic cdp nhdt
tram ngan trang bai
Viét Vé Nuéc My
Kinh té -K§ thudt
Sinh hoat cong dong
Thoi Trang-Thdm My
Thiéu Nhi, gia dinh
Weekend, Thuong mai
Thoi su - Dién dnh

Bac Si Nha Khoa

NGUYEN THI KIM &NH

12388 Brookhurst Street
Garden Grove, CA 92840
(gitta Chapman & Lampson * Canh Burger King)

(714) 638-2101

Khiam ring dinh k¥

LAy gAn mau

Tri bénh nuSu ring

e In-Office bleaching, Digital X-Ray va cdc trang bi
hién dai khiac ding tiéu chuAin OSHA

~ 2 2
NHAN MEDICAL & BAO HIEM
Gigs lam viéc:

Thd Hai Thd Bdy:9AM 6PM
Chu Nhat: 9AM 3PM

Chira rang ngudi 16n va tré em
Ti€u gidi phau nha khoa

Nha khoa thAim my, l1am ring gia cic loai, veneer
bonding, tdy tring ring vSi phuong phap mdi nhat

DNP Insurance Services

® C6 MEDICARE Part A & B, Can Tim Hi&u Ghi Danh:
- Medicare Supplement & Part D Plans
- Medicare Advantage Plans (HMO, PPO & POS)

® Hét Hop Lé Medi-Cal, C4n Mua B4o Hiém Sic Khde:
- Covered California V@i Trg Gitip Bao Phi
- Tryc Tiép VGi Cac Hang Bao Hiém Y Té Tai CA

® Du Lich Toan Cau & Du Hoc Sinh Tai My
- V6i Cac Chuong Trinh B4o Hiém Y Té& Ngén Han.

® Bio Hiém Nhan Tho & Cham Séc Dai Han (LTC)

® Quy Huu Tri Annuities & IRA Rollovers

Xin Goi Hen Tham Khdo Mi&n Phi Véi
Dziing N. Pham, CFP® ChFC® CLU® EA
Insurance Lic. #0B56485

(714) 531-0999

Ste. C2, Westminster, CA 92683
(Géc Brookhurst & Hazard, TAng Trét, Phia Sau Car Wash)

14541 Brookhurst St.,

COVERED
CALIFORNIA

Certified

Insurance Agent

Cell: 714. 925-2595

LUAT SU PHi
THAP NHAT

GIG LAM VIEC: Thif Hai - Thii Sdu: 9AM - 6PM
Thif Bay tir 10AM - 2PM * Chia Nhat: Xin 13y hen

ANDRE LAM & VICKIE HANG LE
Z o= 9039 Bolsa Ave. # 218, Westminster, CA 92683

Web.site: www.andrelam.com

Trong gio lam viéc 71 4 379'6449
CHUYEN LO BOI THUONG TAI NAN XE €

VAN PHONG LUAT SU

Ngoai ra vin phong con chuyén lo vé cac dich
vu: Di trl (Immigration); Khénh tan tai san
(Bankruptcy): Ly di cdp duGng (Family Law);
Luat thuong mai (Business Litigation); Hinh
ludt, trdm cap va toi dai hinh; Tai nan nghg

nghiép, v.v...

TAN TAM - UY TiN
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dudng trong chinh quyén
Hong Kong bay lau, nay da
tr¢ thanh cong cu dic luc
cho cugc dan ap.

Cac phong trao biéu tinh
¢ Hong Kong da ‘im hoi
ling tieng’

Chinh sich dan ap va de
doa da rat hi¢u qua trong
viéc khién cho ngudi dan ¢
Hong Kong ‘khong co gan
dé phat biéu hodc tham gia
vao cac hoat dong biéu tinh.

Trong qua khu, phong trao
ung ho dan chu & Hong
Kong da nhéan duoc sy ung
ho da s6 dang ké tir cir tri,
déc biét trong cac cude bau
cr tryc tiép; voi khoang
60% cir tri di bau cho cac
ung vién thudc phong trao
ung ho dan chu; va mot
phan 16n s6 ghé trong co
quan lap phap duoc bau cir
truc ti€p boi ctr tri.

Nguyén tic ‘bau cir chi
danh cho nhiing nguol yeu
nuée’ da khién sd luong cu
tri di bo phiéu g1am dang
ké. Tinh hinh sut glam sO cur
tri tham gia bau ctr cung voi
khuynh hudng nguol ta 10
luot di cu sang nude khac
cho thay phan l6n nguoi
dan Hong Kong khong tung
hd loai ‘trat ty phi ty do’
ma&i mé nay.

Nhung ma, khi hau hét
cac nha lanh dao ung ho dan
chu deu dang bi tu tdi hodc
phai sdng Iuu vong, con ai
dam 1én tiéng phan dbi nira

dau!/

Nguyén Hoa bién dich

Nguén: “What Article 23 means
for the future of Hong Kong and
its once vibrant pro-democracy
movement” dugc dang trén
trang TheConversation.com.

Tiép CAN BIET trang 1

phuc: nhfIng 101 nodi ra tir
chinh miéng cua céac chinh
tri g1a (ma ho vén ching hé
noi thé), va nhung doan clip
ghi lai nhiing sy viée dién ra
ngay trudc mit chiang ta
(ma nhiing viéc d6 von
chua tung xay ra).

Hau qua 1a kha nang cu tri
bi ltra doi ngay cang tdng
cao, va c6 18 diéu dang lo
nga1 hon ca, 1a nguoi ta
ngay cang cam thay chang
the tin tuong vao bat cu
diéu gi nhin thdy trén
Internet. Trump da tan dung
cai goi la “loi ich cua doi
tra” (liar 5 dividend), tic la
loi ich hoac wu diém cua doi
tra khi tao ra su nghi ngo
trude tat ca cac thong tin, tur
d6 ha thap gia tri cta su that
va tao ra mot moi truong
day nhitng nghi ki. Ngay
12/3/2024, Trump da am
chi trén Truth Social rang
cac doan clip thyc sy cua
ong duoc chiéu boi cac DB
Dang Dan Chu trong Ha
Vién 1a san pham duogc Al
tao ra hoac da qua chinh stra
bang Al

Duéi day la tong hop mot
s6 diéu can biét vé mdi de
doa cuia AI d6i voi chinh tri.

1. Cac su kién gia tao

Al gio day c6 kha nang
tao ra cac bang chung gia
rat thuyét phuc vé cac sur
kién chua tung xay ra. Diéu
nay gy ra mot van dé 16n vi
nhung bang chung gia nay
c6 thé duoc st dung dé thay
do6i hodc khién tinh hinh
thuc té tré nén khac han so
voi sy that. Chuyén g1a
nghlen ctru vé bao mat may
tinh cia Vién Cong Nghé
Rochester Christopher
Schwartz dat tén cho cac
loai gia mao nay la ‘tinh
hudng gia’ (situation deep-
fake, hay deepfake tinh
huong)

Ong cho hay: “Y tuong co
ban va cong ngh¢ st dung
dé tao ra deepfake tinh
huong cung tuong tu nhu
bét ky cac loai deepfake nio
khac, nhung c6 muc ti€u tao
bao hon thao ting mot sy
kién thuc té hodc tao ra mot
sy kién hoan toan m¢i.”

Céc tinh huong gia co the
duoc su dung de thiic day
hodc 1am suy yéu stc anh
hudéng cua mot tmg vién,
hoac dé lam giam ty 1¢ ctr tri
bo phleu Theo Schwartz,
néu quy vi bt gap céc bao
cdo trén mang xa hoi vé cac
su kién day ngac nhién hoac
bat thudng, hay c¢b ging tim
h1eu thém thong tin tur cac
ngudn dang tin cdy, ching
han nhu céc ban tin da dugc
kiém chung thuc t€, cac bai
bao hoc thuat duoc binh
duyét, hodc cac cudc phong
van voi cac chuyén gia uy
tin. Ngoai ra, hay tinh tdo
hiéu 15 rang cac loai deep-
fake c6 thé loi dung nhiing
gi quy vi c¢6 khuynh hudng
s€ tin tudng.

Bai doc lién quan: Events
that never happened could
influence the 2024 presi-
dential election — a cyberse-
curity researcher explains
situation deepfakes

2. Nga, Trung Quéc va
Iran

Sau khi dat cau hoi vé
thong tin sai lac do Al co
thé lam dugc nhimmg gi, thi
cau hoi tiép theo 12 ai da sir
dung cong cu nay. Hién nay,
vOi cac cong cu Al ai cling
c6 thé tao ra thong tin sai
lac mot cach dé dang,
nhung dbi tuong dang lo
ngai la cac quoc g1a dugc
xem la d6i thi cua cac quoc
gia dan chu nhu Hoa Ky va
cac nudc khac. Dac biét,
Nga, Trung Quoc va Iran la
nhiing quoc gia day dan
kinh nghiém ve cac chién
dich va cong nghe lién quan
dén thong tin sai lac.

Bruce Schneier, chuyén
gia bao mat va la giang vién
Truong Harvard Kennedy,
giéi thich: “Vi¢c tao ra cac
ndi dung gia chi 1a mot
phan cua chién dich. Phan
kho khan hon 1a phat tin
thong tin gia ra cong dong
De tuyen tIuyen ngum ta sé
cdn c6 mot loat cac tai
khoan gia trén _mang xa hoi
dé dang tin, roi ldy céac tai
khoan khac vao quang ba
thong tin d6, dé tin tirc tro
thanh khuynh hudng phd

bién va lan truyén nhanh
chong.”

Theo Schneier, Nga va
Trung Quoc c6 lich st thu
nghiém céc chién dich dua
thong tin sai lac phat tan ¢
cac quoc gia nho hon. Ong
noi: “bé doéi pho véi cac
chién dich thong tin sai lac
ma&i mé hién nay, ching ta
can co kha nang nhén dién
dau 1a tin gia, va dé nhén
dién dung, chung ta can
phai tim kiém va phan loai
ngay tur bay gio.”

Bai doc lién quan: A/ dis-
information is a threat to
elections — learning to spot
Russian,  Chinese  and
Iranian meddling in other
countries can help the US
prepare for 2024

3. Long hoai nghi
lanh manh

Khong can phai ¢ su hd
tro tir cac co quan tinh bao
cao cip, hing hau dé thu
hat sy cha y trén cac
phuong tién truyen thong.
C6 thé lay thi du vé vy hai
ngudi tao ra va phat tan
cudc goi tu dong gia mao ve
Biden tai New Hampshire,
nhim muc tiéu lam mat
long tin cua mot so cu tri.
Vu nay da khién Uy Ban
Truyén Thong Lién Bang
(Federal Communications
Commission, FCC) ban
hanh quy dinh cam céc cudc
goi ty dong su dung giong
ndi dugc tao ra boi Al

Joan Donovan, hoc gia vé
truyen thong va thong tin
sai lac tai Dai hoc Boston,
cho biét rat kho dé ngan
chan cac chién dich thong
tin sai lac dugc didu khién
bang Al vi c6 kha nang
dugc phat tan qua nhiéu
kénh truyen thong khac
nhau, bao gom cudc goi tu
dong, mang xa hoi, email,
tin nhan van ban va céc
trang web.

Donovan cho biét: “Theo
nhiéu cach, thong tin sai lac
dugc cai thién boi AL chiang
han nhu cudc goi tu dong o
New Hampshire, da dat ra
nhitng van dé twong ty nhu
cac hinh thtrc thong tin sai
lac khéc. Nhimng ke su dung
Al @é pha hoai céc cudc bau
cu s€ ¢co gang het muc dé
x6a sach dau vét ctia minh.
bo 1a ly do tai sao cong
chung can phai gitt long
hoai nghi trude nhung
tuyén bo khong duoc xac
minh boi céc ngudn dang
tin cay, chang han nhu tin
tuc truyen hinh dia phuong
hodc tai khoan mang xa héi
cua cac to bdo uy tin.”

Bai doc lién quan: FCC
bans robocalls using deep-
fake voice clones — but Al-
generated disinformation
still looms over elections

4. Guong may chinh tri
ki¢u méi

Rat kho dé chéng lai cac
chién dich thong tin sai lac
duoc dicu khién bang Al vi
céc chién dich nay co the su
dung céc bot — cac tai khoan
tu dong trén mang xa hoi —
dé tu dong tao ra va phan

phdi noi dung, ty dong
tuong tac voi nguoi dung
nhung lai t6 ra nhu 1a con
nguo‘1 that, va tham chi tao
ra cac tuong tac truc tuyen
dugc tuy chinh cho tung
nguoi dung cu thé. Cac bot
tu dong c6 thé tuong tac vdi
hang triéu ngudi, trong subt
thoi gian dién ra bau cu.

Khoa hoc gia vé chinh tri
Harvard Archon Fung va
hoc gia phap ly Lawrence
Lessig da phan tich va mo
tda nhiing kha nang nay,
dong thoi xay dung mot
kich ban gia dinh vé cach
cac chlen dich chinh tri trén
toan qudc st dung nhiing
cong cu manh mé nay.

Theo Fung va Lessig, cac
nd luc dé ngan chan sy lam
dung céac cong nghé tw dong
trong cac chién dich chinh
tri co the pha1 d6i mit véi
van dé vé quyén ti do ngdén
luén theo Tu Chinh An Thi
Nhat. Mot giai phap ‘duo’c
cho la an toan hon vé mat
hién phép, va cung da dugc
thuc hién phan nao & Chau
Au va California, d6 1a cAm
cac bot ty dong nhan minh
nguoi that. Thi dy, cac nha
lap phap co the ban hanh
quy dinh yéu cau cac thong
diép cua chlen dich phai
gin kém voi phan giai thich
khi ndi dung d6 duoc tao ra
boéi mady moc chir khong
phai con nguoi.

Bai doc lién quan: How Al
could take over elections —
and undermine democracy./

Nguébn: “Al vs. elections: 4
essential reads about the threat
of high-tech deception in poli-
tics” duoc dang trén trang
TheConversation.com.
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thoang chut ngac nhién
nhung nghe 101 c6 gido va
doc ban thong cao mot cach
r0 rang

- Cam on em. .

Cau bé cti dau chao t6i r6i
di qua duong, t6i cam thay
buon cuoi khi nhé lai doi
méat mé 16n nhin lai toi, tw
nhién t6i nghi ngay dén
chuyén can phai mua kinh
can, va co thé téi co cap
kinh can sau sy viéc xay ra
ngay hom do.

Khi t6i ra truong va trd
thanh cong chuec thi lac nao
cling c6 cap kinh cén dé..
trong vi xach tay, chi su
dung trong luc lam viée vi
can phai doc nhiéu. Con khi
di lam hay di bat pho thi
van ung dung voi doi mat tyr
nhién nhu thién ha vay. Mobi
khi thdy ai di gan thoang
nhu dang cuoi hay dua tay
chao thi t6i 1ap tirc nd mot
nu cuoi tuoi chao lai ngay
cho chic an, du that tinh
chua nhan dugc nguoi do 1a
ai, Iy do vi t6i da tumg bi
tiéng oan 1a kiéu cang
minh chao ma mat “co
nang” ctr tinh bo nhu khong
quen b1et 11 T61 khong?

Thé rdi thi cling c6 mot
chang lang quang sa vao doi
madt cua toi... dén luc ngo ra
thi da roi qué sau vao doi

mat “mo huyén® ay mat roi

11! Anh y€u t6i tha thiét va
bang long vGi tat ca nhiing
gi toi c6. Moi khi dua don
hen ho thi chang ludn din
can than 1a dimg cho ding
chd dé chang dén dén, vi
ngoa1 d6i mat mo huyén, toi
con 1a mot « thién tai lac 16i
“ (bi¢t danh ma chang tang
cho t61) vi chi trong vai khu
duong phé quen thudc ma
toi van bi lac, khong nhé ra
duong nao la dung .c6 khi
di loanh quanh mii méi tim
ra diém hen...” Chang hay
than thd: ”Anh khong hiéu
sao doc gi em cling nhd
dugc ngay ma chi c6 vai
goc pho quen thudc em di
hoai khong t6i?” Thay mat
toi fu xiu chang lai thuong
nén dé danh “Anh chay Xe
long vong tim em mai, di
qua chd hen ca chyc lan
méi thidy nguoi dep cua
anh, thién tai lac 16i oi, 1én
xe di, minh di an kem cho
do khat nhé.”

Cugc tinh cua chiang to1

an tiép tuc va tinh cang
nong thi do cén cling tang
theo. D3 nhiéu luc toi phai
deo kinh khi di duong hodc
khi vao thuong X4 mua do
vi thi lyc qua kém. Roi dén
khi mat nude...lo budn so
héi cho tuong lai cung anh
huong dén d6i mat cua toi.
Moi lan phai di xudng tinh
mién Tay dé du dinh vuot
bién, t6i khong dam deo
kinh vi s¢g bi nghi ngo la

...nguoi tri thirc tim dudng
tron Cung may 13 hau nhu
lan di nao ciing c6 chang di
cung, toi thuong lay dang
quen cua anh lam chuan va
biét la co nguol luon dé tam
den minh nén ... cr nhu la
nhim mit dua chan.

Nho troi, sau chin nam
theo dudi viéc vugt bién,
ching toi da den xr My an
toan va bt dau cudc song
moi. Bé d& dang cho viée di
hoc va di 1am, anh da co
bang lai va mua dugc mot
chiéc xe cu cho tién viéc di
chuyén va day toi ...lai
xe!!! Cong viéc moi dau thi
c6 vé dé vi toi chi lo 6m tay
141 va di theo sy chi dan ctia
anh, nhung den khi tap tu
nhin kinh xe dé sang lane
thi trong kinh can qua day
lan v6i gong kinh lam kho
to1, cung ltc v61 mua dong
dén va chuan bi dén con
dau long nén chung toi
dong ¥ y tam ngung.

Tham thoat thé ma da ba
nam tur ngay chiing t6i dinh
cu 6 My, chung toi da co
mot chau gai dau long va ca
hai déu di lam cho hai cong
ty nho, tiép tuc thi tuyen
vao Buu DPién de mong co
cong viéc lam 6n dinh va
luong cao hon. Khi duoc
g01 di lam, anh chon nghé
sua may sort thu va lam
dém. Con toi thi khong co
nhiéu lya chon vi luc bay
gio, chi c6 viéc lam ¢ win-
dow 1a khong can c6 bang
lai xe, to1 tré thanh window
clerk va lam ban ngay.
Chung t61 mua nha chi cach
s¢ lam cua to1 hon 5 phut di
bang xe va khoang 30 phut
di bo. Mdi sang, to1 dua con

ra don xe di hoc, ngay sau
do thi anh di 1am v€ va dua
to1 den SO 101 Ve nha ngu
chiéu don con 10i don toi vé
nha lo nau an cho gia dinh
va dén 10 gio toi anh moi
phal di l[am. Moi viéc tam
on dinh nén anh khong nghi
dén viéc tiép tuc day toi lai
xe va mua xe cho to1 tu lai
di lam ntra.

Viéc ban tem, nhan va
phat buu pham cling khong
dén ndi qua kho ngoai vige
pha1 ding va nhin nhiéu
vao computer Pung thi qua
dé vi t01 con tré nhung tan
dung mat nhiéu lam d6 can
ctia mat toi tang nhanh. Sau
mot thoi gian dai, trong
kinh cén cua t6i day khoang
mdt centimeter, qua nang
du da dugc ép cho moéng va
mai chung quanh cho thay
dd day, t61 phai tap deo con-
tact lens. Dleu lam t61 budn
la bac si mit cho biét d6 cao
nhat cua contact lens la -10
d0, ma dod can cua t6i luc do
la khoang -16 d9, nén du ¢
dung contact lens, toi van
phai deo thém kinh dé nhin
dugc 16. Toi dong ¥ vi
khong thé nao chi deo con-
tact lens roi di mat sat gan
man anh ctua computer.!!!

Cung tu:ong nhu thé 1a
tam yén vi to1 da tra1 qua
mot thoi gian kha vt va voi
viéc thay contact lens,
nhung chi may nam sau thi
do nhin cang yeu dan. Bac
sT no6i khong con do kinh
mat de toi nhin rd dugc nira,
vi mét bi cudm va thyc sy
thi luc cua mat gan tuong
duong voi nguori mu. Tuy
nhién trong cdi rui ¢6 may,
do day cua cudm mit du dé
t6i co thé giai phau dé thay
thuy tinh thé cua mit
(cataracts), nhung... lai
nhung vi d§ cén qua cao,
6 thé c6 vai két qua khong
t6t.

T6i con qua tré de tro
thanh mot ba mu va Ve huu
sém, t6i can doi mat dé
cham soc gia dinh t6i. To1
nghlep cac con t6i, di dau
tui nd ciing phai dé y dén
toi... mommy, di dudng
nay ...Ngdy tui n6 con nho,
moi kh1 ra duong toi ludn
nam tay chung cho chic an
va hau nhu cic con toi
khong bi té nga khi con bé.
Anh va hai con khuyén t6i
nén di g1a1 phau mit, t6i
nghe 161 vi thuc sy khong
¢c6 su lua chon nao khac.

Toi c6 mot nguo1 chau ré
la bac si mat nén dén hoi
nhiing thac méc vé viéc giai
phdu mit va nho _gioi thiéu
béac si tin cdy dé yén tdm
trong cong viéc quan trong
nay That 1a may, ban than
cua chau 1a bac si g1a1 phau
mat cudm ndi t1eng va chau
dich than dua t6i dén gip
ngu'o1 ban nay dé nho chim
soc cho to6i. Theo 101 dé
nghi cua béc si, toi chon cap
trong gia dé thay thuy tinh
thé cua toi co nhiéu chue
nang... c6 thé nhin gan va
nhin xa, mdc du loai trong
kinh déc biét nay bao hiém
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CHU TIEM NUGC

Tiéu Luc Than Phong

May nay giang hd don dai
vy ma tring y choc ludn,
linh nhur ba phan. Hoi nao
gio  hé glang hd khia
chuyén gi 1a c6 chuyén do.
Thiét tinh ma noi thi cﬁng
tr n6i b 10 ra ngum ta madi
biét, hit mam c6 xi khim
thién ha méi nghe mui.
Cubi cung rdi thi chu tiém
nuGe cling bi dudi c6 khi
ma ghé ng01 chua nong dit.
Trong cdi rui c6 cai may, cu
Theo vé vuon trong danh
du tu tur chue, tir chie 1a cai
chuyén tao lao chua bao gio
c6 & xr qudn qué minh.

Quan ca phé Long Gid
sang chu nhat dong nghet
khéch, ke ra ngudi vo nuom
nop, may em chan dai udn
¢o luon téi luon lui, ti vi
trén tuong ong ong dua tin:
“ Ong chu tiém nude tu tu
chire xin vé qué lam ngu’on
tir té...” Cu Pen ndi véi cu
ba:

- Vay l1a cu Theo vé vuon,
tui minh gio c6 thé gap
nhau ca phé ca phao va noi
chuyén triét hoc vé6i no.

Ca ban ca phe cudi ran
rat, cu Do biu moi:

- Dep di may, dung co
mo! Chu tiém nudc dzia
vuon ciing van la nguoi
sang ca, doi nao chiu ngoi
chung ban vai tui minh!

Cu Tho xia vo:

- Du gi thi tyi minh ciling
hoc chung khoéa, chung
truong, chung thiy, khong
18 cu Theo khong nhin
nhan?

Cu Lua con nhé ky hon
nra: =~

- H6i nam ¢ ky tic xa Thu
bure, tyi minh chi€u nao
cling ra cau tdm bo bom. Ca
dzd, ¢4 tra bu lai nén tha hd
bat dem dia nau chéo an da
doi ludn.

Nam d6 cu Lura hoc cung
16p triét v6i cu Theo, con cu
Pen hoc 16p van, cu Do va
cu Tho 16p su... Ca dam &
chung day B ky tac x4, an
chung mém, tim chung
bon. Ca bon cho nude bom
vao may cai bon xi mang la
tranh nhau tam glat ké ca
nau in ma may cai bon ay
réu dong xanh l¢, nudc
phen nho nhg, du sao c6
nuée ciing 13 quy lim roi.
Cu Theo hién lanh, mait
may hong dugc sang va
sang cho may, miii lai ngan
ma nguoi ta ndi ngudi mii
ngan thi it tu twong vy ma
cu Theo theo hoc triét mai
chét cha! Co 1an cu Den bi
nhom con do lang Thu btic
oanh chay mau mleng, ca
bon ran ran kéo ra uy ban
xa doi “cong 1y cit nhu thé
sinh vién ngay trudc biéu
tinh vay.

Ky tic xa ngay dy con c6
mot khu dac biét danh riéng
cho sinh vién Cambodia va
Laos. Tui nay cling con dng
chau cha than v&i quan

chuc xtr quon nén /
duogc gdi sang day
hoc, di nhién tui
nd song sang va
sung suong hon
sinh vién Viét
Nam lam cho ca
bon ghen ti nén
dau c6 ua, nhicu
dtra con chui thé:
“P... ma tyi no,
khach ma sang
hon chu nha”.

Thé roi bén nam
cing qua di, ca
dam tan mac bon
phuong troi, dua
thi dzia qué lam
6ng giao, c6 dua
song doi  cdng
chttc. Cu Tring
thi tha phuong
cau thuc lam
nguoi tu do va tu
lo, hong nho va
chi ai. Riéng
nhom tru lai Sai
Gon thi kha hon
hét, tui no gio
toan tai to mat 16n
khong ha. Cu
Theo nhd ma to
phat ctr ti ti thang
quan tién chuc
khong  ngung.
Trum cudi bé cu
Theo dat lén ghe
cha tiém nudc ké
nhu cong danh cai
thé nhat thién ha.
Thiét tinh ma noi
thi ai ngﬁi ghé chu
t1em nudc cling
thé thoi, tiém
nudc van xap xé
te tua khong sao
phat no6i. Tiém
nudc son mau do lom,
trong quan trang tri toan
dao gam mi tau, non cbi
dép rau da thé lai treo trén
vach ddy nhimg cbi xay,
cau liém, bua ta... Khach di
ngoai cua dom thay da
ngan, chi c6 ddm khach
quen mdéi dam budce vo. Cu
Theo hay cac chu tiém
nude doi cii cling chi ngdi
choi xoi nude, ky ta nhi
nhang, gan mé day cho vui
chu chang c6 quyén hanh
chi ca, tat cd nam trong tay
tram  cudi. Xua nay trum
dau, trum cu01 trum ca,
trum be... déu an sau rém
triam mén ma sai Xt nén
tiém nudc kha sao noi.
Trude ngay chu tiém nuge
dzia vuon, y con tuyén bb:

- Bon t& ching c¢6 muc
dich nao khac ngoai vigc
lam cho g1ang hé hanh
phuc, sung suéng mé toi.

Glang ho mang, g1ang hd
doi cuodi ndc ne, co 1€ cu
Theo cling nghe thay nén
1én gan hon nita:

- M6 1am chi tiém nudc
thi tiém nudc nay kién
quyet di theo con duong
tién lén thién dang, kién
dinh 1ap truong cong nhan
va nong dan giao hoa hop

Cha tiém nudc (thi hai tU phai qua)

xuong, kién trung véi ly
tuorng cua trum dau va tram
CuoOi..

G1ang ho thi co la chi
nhu’ng loi a ay, chu tiém nudc
nao ciling no6i nhu vay ca.
Duy c6 dam ban hoc ngay
xua thi hot ng(y ngang: “Sao
gio' cu Theo giong con két
vay ta?” Tiém nudc cua
doéng then cai, rém che kin
mit nhung nhirg 161 phan
bién ciing it nhiéu dén tai cu
Theo. Cu theo chui:

- Bon thu dich, bon phan
dong pha hoai duong
huérng kinh doanh cua tiém
nude, can phai xai thanh
guom va 14 chan dé glu cho
tiém nudc khoi sap”.

Cu Theo con noi nhiéu
lim nhung ching ai thém
nghe vi khong can nghe
cling bict y n6i gi kia ma.

Bon cu DPen, cu DPo, cu
Lira nham nhi ca phé, nghe
tin tirc va ban loan thién ha
su. Luc nay con Mén ghé
qua, n6 nghe chuyén beén
bénh vuc cu Theo:

- E, may ong dimg co noi
x4u cu Theo a nha! Du gicu
Theo cing la chu tiém
nudc, may 6ng hong bang
nguorl ta 101 sanh ra ghen ti
ma khia ha? May ong co
gioi thi lam cho gia dinh

dang phé thude, ai
cling cong nhan
con Lai néi phai,
tuy nhién cu Pan
lay:

- Sao ba biét tui
tui Ién hong n6i?
Tui cling 1a can bd
cO ¢cO O XU nay a
nha! B§ ba suy
bung ta ra bung
nguoi hay sao ma
biét tui tui 1én
hong noi?

Lai thém tran
cuol nwra, cuoi
Vang ca nudc
miéng vao ly ca
phé. Con Mén mat
tung tirng:

- Con Tham vay
ma hén, 1iy chong
lam chu tiém
nudc nén doi lén
huong sung
suéng toi  dinh
luon. Con chdng
tui voi chong ba
Lai c6 bao gio lén
duoc co d6. Tui
voi ba ca doi
chang biét sung
sudéng tot dinh
nhan gian nhu con
Tham.

Cu Lua nay gio
cuoi khan hong
noéi gi, n6 xua nay
it noi chi nghe va
cudi. Ban be
nh1eu luc gheo nod:
“May 1& ra tén
phai l1a cu Co méi

danh gid, vo con hudng xai
nhu cu Theo di! Cu Theo
gio ¢o xuéng ché nhung
dung co quen la da tu'ng
duoc 1én voi. May ong co
ngon thi thir 1én voi mot lan
di!

Con Mén hoc 16p sinh,
con Lai hoc 16p dia, gio thi
Mén lam ¢ dai truyén hinh
con Lai lam an ninh ¢ Tan
Binh. Lai véi Mén di dau
cling ké ke v&i nhau. Mén
dut 161 thi Lai ngoac hong
ra cuoi:

- Troi, ba noi g1 la Vay‘?
May ong 1én g1 ndi nira ma
I€n, xiu xiu €n én lau nay,
may ong ma lén dugc tao
chét lién!

Ca dam cuoi rli ra nhu

phai, chi c6 co
méi  ngoéng co
nghe”. Chuyén cu

Theo vui qua nén cu Lua
xia vo:

- Chu tiém nudc cd mot,
tui bay dira nao cling hong,
con may ba cir mo mét ghé
dzay do!

Con Mén voi con Lai
dong chu moé:

- Ai ma thém mo, khia cho
dzui thoi ong oi! Ong xua
nay it noi dzay ma gio md
miéng ra n6i by khong ha!

Cu Lura lai doi dé tai:

- Hong biét cu Theo ldy
bang tién si chua ta? Dan
em cu Theo tién si ca lang,
c6 dwra con lay béng trén
tién si, sau tién si, hau tién
si nita kia méi ghé!

Con Lai biu méi: i

- C6 gi kho dau, tui hong

mudén chtt néu mudn tui
cling lay bang tién si cai ret
chang can hoc chi cho mét
Xac.

Ca dam gat gu cho la phai.
H01 nam truong bit hoc
tiéng Nga, co dtra nao hoc
hanh gi d4u, dén khi thi t6t
ngh1ep thi mua cai bang B
tieng Anh ndp vo dé khoi
thi mon tiéng Nga. Cu Téo
gid 1a bi thu thanh doan
thanh phd Q, cu Ru lam &
s¢ van héa tinh T... nop
béng B tleng Anh va gio
cling tién si het rdo.

Con Mén thac mac

- Hong b1et hoéi do cu
Theo thi t1eng Nga hay ndp
bang B tiéng Anh Vay ta?

Cu Lia nhd cong léng
mili noi: i )

- Lau qua roi, ai ma biét!

Noi xong cu Lra hoi:

- 0, ma miy ba co nghe
tin tirc gi con Lugm khong?

Mén nhanh nhau:

- Nho Lugm vy ma xui,
lay chong cung tiéng ong no
ba kia danh gia lam, ai ngd
thing chong chuyén choi
chiu chay cho giut ng noi
xam c6 sO ludn. Thang cha
tham thay me, gia hong bo
nho hong tha lai an nhu ca
tra, cap dat qua troi nén mai
x0 kham. Nho Luom cu
than than trach phan voi tui
hoai, tui bleu no ly di nhung
khong biét ndi tinh sao ma
n6 nhat quyet khong chiu.

Con Lai ké thém:

- Ho6i d6 nho Lugm
thu’orng cu Theo nhung 50
n6é khong thanh, néu co
duyén thi gio cling 1a ba l6n
nhat pham thién ha roi, doi
may ai biét duogc. Vo chong
cu Theo ngay xua di hoc
ngheéo mat rép, xe dap sut
sénh xep lop hong co tién
stra vy ma gio 1én xe sang
6 hang; cling cung v6i dam
ban hoc xuat than tir hd ca
tra, nugc phén ky tic xa ma
gio lam chu tiém nudc. Sy
doi van xoay hong ai biét,
thoat cai lai dzia vuon, du
gi di nira thi trong dam ban
c6 dua lam chu tiém nude
thi minh cling bat quang
lam ho hén! Cu Theo ha
canh an toan thi lai lam
nguoi t t€ khong chung./

Tiéu Luc Than Phong
At Lang thanh, 0324

9361 Bolsa Ave #201
Westminster CA 92683

714. 5312934
114. 775-6436

€O GIA NANG B0 CHO
NGUO! GAP KHO KHAN

CHUYEN LO BOI THUGNG TAI NAN

eLuatsuphihgply.

«Tién bdi thudng cao nhat.

+ Khong bao hi€ém ciing truc
ti€p vé6i vin phong gip.

*S&nsangtranh tung tai tda.

* Nhanh chéng va thanh tin.

LE VAN BA S.S.I.

Chuyén Nghiép Xa Hai = Phap Ly = Di Tri = Khai Ti
CO SU CONG TAC CUA NHIEU LUAT SU VIET MY
Van Phong Chuyén Nghiép Tif 1990 tai Mot Bia Chi

CHUYEN NGHIEP SSI - SSA - PI

* Thi€t1ap hd sd méi.

+Khi€unaihd sdcii.

* Sututdm hd sd'y khoa.

*DPaidiénra Toa hanhchdnh.

*Hang nganhd so c6 k&t qua m§ man.
* Xin gia han SSI, Medical, Medicare.
* Xin moi thit trg cAp x4 hoi.

Gido Sv LE VAN BA

CHUYEN NGHIEP KHAI THUE

® Income Tax cd nhan va
cong ty thuong mai dinh ky.
e Giit 56 sdch luong bdng..

DICH VU PHAP LY

* K&thdn nhanh khong thir mau.

« Ly di gip khdira toa.

* Notary Public va td't ca dich vu phap 1y khdc.

* Di trii: Bdo linh cha me, anh em, v¢ chdng,
fianceé.

P 5“" S

Sach day 300 trang
Gia sach: $20
Goi :714 894 2500

Sach hién cé trén mang amazon.com, vao gd chir “Nha Ca; O Xwa”
dé tim mua sach.

“Chiim hoa khé da ¢ trong lay ong. La thay, cung lic do, ong
bong thay mat ong dang dui vao mdt dat.

Ddt. Phdi, dé ld ché ciia 6ng. Ong nghe tiéng ba din:

Khi ndo hoa khé né, ong nhd hdi mot chum

dem vé dudi cho tui.
Ban tay van than trong ndm chit chiom hoa,

ong tiép tuc thi tham: Tui hdi cho ba. Tui hdi cho ba.

Chum hoa tim ngdt... mo dan trong mdt 6ng...”

Tuyén tap truyén ngan Nha Ca viét & hai ngoai,
Viét Bao Foundation xuat ban va phat hanh.
Sach day 300 trang, gém 13 truyén ngan,

Trich “Thuong Chum Hoa Khé”, trang 140.

|an dau tién ra mat doc gia.

Pac gia co thé goi Viet Bao dat sach, 714-894-2500

hay e-mail vé hangnguyen@vietbao.com.
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T0 BO DE DAT MA BOUDDHI DARMA

Chuc Thanh

Chua Linh Son ¢ Joinville
Le Pont cua ching t6i, bén
dudi chanh dién la mot
phong sinh hoat Phat sy kha
khang trang va rong rai
danh cho cac em oanh vii
gia dinh Phat to¢ Quang
Puc. Cac em tdi hoc Phat
phap, tap hat, hoc gido ly va
cung lam van nghé.

Trén tuong chinh dién co
treo mot tam tranh 16n nhu
bang hai cai chiéu, chiém
gan hét mot phan tuong.
Trong tranh la cénh bién
troi bao la xanh xanh vay
quanh, toa lac & gan giira 1a
hinh t6 Bo Dé bat Ma quay
mot chlec glay trén tich
truong vit véo trén vai.
Ngai dang thong dong du
hanh v6 ngai day an binh.

Tat ca vé hai hoa twoi
sadng cua nguodi va canh nhu
161 kéo su chu y khé dac biét
cua cac oanh viu Phat tu.
Ngoai gido hoc tap, chﬁng
luén tu tap ¢ trudce hinh to
va chi tro d6 nhau, xem to
dang di dau?

T dang di he ¢ bién do.

To lam mat ddu mot chiée
glay 10i?

T6 dang di vé An bo do..
c6 mot lan thay da g1ang
nhu Vay

Oi, sai bét, di vé An D6 thi
di may bay chd di by dugc
sao? .

O... to di v6i phap than
thong nay!

Do 1a nhitng cau chuyén
hén nhién xung, quanh hinh
anh t6 quay gidy trén tich
truong di thong dong trén
mat nudc.

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cit gio nao
Bdt cit noi nao
trén toan thé gidi
vietbao.com

qudng cdo hitu hiéu

T6 la ai? o

Thua, do 1a dac Bo Dé
Dat Ma, Bouddhi Darma, t6
tha 28, sau t6 Maha Ca
Diép. Ngai sang Trung
Quoc vao doi Luong Vi Dé
(502-547). T6 B6 Dé Dat
Ma tiép xtic véi vua Vil Pe,
thdy vua chi hao hung xay
chua ma khong may chuyén
tam di vao tam dao. Mdc du
viéc xay chua thoi do cling
g1up dao Phat phat trién ruc
10 ¢ Trung Hoa (theo thay
Thich Quang Do giang
day).

Mot hom Luong Vi pé
hoi to:

“Tram xay cat rat nhiéu
chua dé hoang duong chinh
phép, vay tram c6 cong dirc
khong?”

T tra 10i:

“Khong, ngai khong co ti
nao.” i

Vua hoi tai sao lai vay? To
giai thich ro rang:

“Cong dtc ty tanh sanh
ra, dén vo luorng, con cong
durc cua vua, c6 muu do, tirc
1a v6 1au, roi s& hét.

Qua la ding vy vi vua Vi
Pé c6 muu do khoe khoang
nén khong ngd duoc dao.
T6 Bd Bé Pat Ma bo di toi
nudc Nguy, ngai ng01 nhin
vO vach nui tu thién, quan
chiéu su vat, quan chiéu
tam binh lang.

Xdy t6i c6 ngai Than
Quang di t6i, nhin, gdp va
biét déy la mot vi to su.
Ngai Than Quang t6i gan
ché t6 ng01 thlen va quan
chiéu. Ngai Than Quang
quy trén tuyé€t lanh sudt nira
ngay, tuyet roi ddy va ngap
to1 g01 T6 méi quay lai hoi
ngai Than Quang

“Ong ng01 do lam chi?”

“Con mubn hoi ngai vé
giao phap cua Nhu Lai.”

“Gido phéap cua Nhu Lai
ngd va luu truyén da lau
doi, ong quy o day vai tiéng

déng hd 1am sao tham dugc
giao phap Nhu Lai?”

Ngai Than Quang lién vo
chuia muon dugc con dao va
chit phang mot canh tay
minh dé ching to quyét tam
cau hoc. Viéc tu bo céanh tay
la bay to tam ¥ tir bo sy nam
bét, vo vao phan minh cac
clia cai, cac sy viéc thé
gian. .

Thay Thich Phap Hoa méi
khoi lai va giang day su
viéc cua ngai Than Quang
cho Phat tor Viét Nam &
Thai Lan ngay 8-03-2024
méi ddy. Thiy giang vigc
chat bo mot canh tay 1a an
du dut khoat tach roi nhitng
phién mudn xung quanh
trong cudc song hang ngay.

Tro lai véi viée ngai Than
Quang khi xua. Ngai dugc
to day la:

“Phap an Nhu Lai tu trong
tham tam 1a tién t6i chd
khong.” ) )

Sau thuyét giang, 10
truyén gido phap cho ngai
Than Quang, gom: An, Y,
Bat, mot by kinh lang gia,
mot bai ké. Ngai Than
Quang tic la to Hu¢ Kha.

it 1au sau, t6 B6 Dé Pat
Ma tich ¢ Trung Hoa. Sau
nay, t6 Hué Kha, tic 1a ngai
Théan Quang chgt mot lan
trong thay thay minh di trén
bién, vai quay tich truong
c6 deo mot chiec giay, ngai
di thong _dong trong tinh
lang yén on Ngai Hu¢ Kha
moi hoi to di dau, t6 tra 10i:

“Ta di vé An bo!”

Ngai Hu¢ Kha vé tAu su
vigc vdi vua. Vua cho mo
quan tai cua t6 Va nguoi ta
khong con thay to dau nita
ma chi con mot chiée giay.

Doi sau, nguorl ta lay hinh
anh dic trung nay cua to ma
tac tuong hay hoa hinh ngai
¢ nha t6 cua cic chua, dé
tran trong tiéu biéu cho phai
thién tong do ngai sang lap.

Tiép VIET trang 4

y té khong tra tién Va toi
phai ty mua bang tién cua
toi, ho chi tra cho loai trong
kinh can ban thoi. .

Vi ca hai mat t6i déu bi
cuom nén bac si cho hen dé
giai phau cho ca hai mit va
hai 1an md cach nhau
khoang moét thang. Sau khi
lam ¢ moi thi tuc dé chuan
bi giai phau 1an déu cho con
mat phai cua t6i, anh va
Annie, con gai ut dua toi
dén nha thuong Khi méi
duoc gdy mé, t6i van hoi
tinh nén con nghe bac si va
y ta noi chuyén lao xao roi
th1ep di. Ltc tinh day, cam
thdy minh dang nam trong
phong va 10 mo thay anh
ngodi bén canh bang mdt con
mat mo huyén con lai. Thay
t6i tinh lai, anh nim tay toi
va cho biét bac si bao cude
giai phiu d3 thanh cong tot
dep, con dang G trong
phong phuc h01 cho y ta
kham lan chot rdi Ve nha va
ngay hom sau den phong
mach cta bac si dé mo bang
che mat. T6i nhe gat dau va
nam tay anh nhu dé cam on
roi nham mat lai vi cam
thiy anh huong cua thude
mé con vuong vat trong toi.

Trua ngay hom sau, Annie
dua toi dén phong mach cua
bac si. Sau khi kham can
than, bac si no1 moi vige
déu tot roi mo bang che con
mat phai moéi duge thay
thuy tinh thé. Miéng bing
vira dugc mo ra la toi da
thay rd rang cai goc vuong

ban giay cua bac si, toi reo
1én day vui mung:

- T6i nhin thdy rdi, thua
bac si, t0i da nhin thay rd
cai goc ban gidy cia bac si.

Nguoi bac si cudi hién
hoa, trén mat thoang chut
vui nhuy mudn chia sé niém
vui va hanh phiic cua t6i.
Sau khi nho thuoc vao mit
va kham lai can than. Ong
ndi voi giong that Vni

-T6i1 da kham lai can than,
cudc giai phau thay thuy
tinh thé mat cua ba da thanh
cong my man, to1i chi sg co
thé ¢ van dé sau Vong mo
vi mit ciia ba bi cin nang
qua, nhung that may vi
khong c6 van dé g1 ca. Ba
chi can nghi lam viéc mot
ngay, nho thuoc vao mat
dung gid, can nhét 1a phai
tranh bui va deo kinh mat
thuong xuyén cho dén mot
thang sau thi ldy hen kham
mat lai. i

T6i cdm on béc si roi theo
con ra khoi phong mach.
Moi sy vat trong toa nha
nhu sang han 1én vard rang,
khi ra ngoa1 t6i ndm lay tay
con gai, reo 1én

- Me d4 thiy duogc chiée 1a
cdy rung rinh trong gio..
timg chiéc 14, khong pha1
nhu mét khéi xanh lay dong
nhu trude nira. )

Annie nhin t6i, anh mat
long lanh v&i nu cuodi vui

- Mommy nhin 16 duoc su
vat con mimg lim. Ba néi
s€ dua mommy va tui con di
an mung O nha hang
mommy a.

Toi nhin con gai va bay
gio moi thay rd hang mi dai
cong va doi mat trong sudt
cua con bé, long diy lén
mdi cam hoai...Ong troi da
cho me lai anh sang, me hira
s€ cham soc cho ba va cac
con chu déo.

Ngay dau t61 nghi ¢ nha,
may cha con khong cho to1
nau an va don dep vi s¢ hoi
nong cua thirc an khi nau va
bui vao mét ...” cho no
chac an”, anh nheo mat
nhin va cuoi tréu toi vi nhd
toi hay dung nhu'ng tor do
khi anh hoi sao ma can than
qua vay...toi nhu chim
trong hanh phic cua anh
sang va su yéu thuong cua
gia dinh.

Dén khi mét bén trai cia
t6i duoc giai phau thi moi
su dé dang hon, sau do toi
6 thé doc sach va nhin xa
khong can kinh nita. Tuy
nhién bac si cling cho biét 1a
dd nhin cua t6i khong dat
dugc 100 phan tram nhu
nguorl c6 do nhin t6t va
mudn duoc nhu thé, toi phai
deo kinh v6i do nhe. Toi
khong mudn deo kinh nira,
to1 dé deo kinh gan hét cude
doi cua t6i r0i, va do nhin
cua toi bay gio da qua du.
Pay 1a mon qua quy bau
nhat ma Thuong Dé da ban
cho t6i, t6i ludn ludn biét on
moi khi mo mat nhin thay
su song quanh t6i va vé dep
cua thién nhién./

Y Nhi

Kién Thite Tong Quat vé Ngank Thim M v
Cuu Gido Su Truang Ngoc Bao Xuéan

T(‘i\'u QUAT

Day Thi
Ly Thuyét va Thc Hanh Nghe Toc, Da, Mong Tay

-’ -
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B6-dé Dat-ma.

Nguoi doi sau cling giai
thich 1a qua qua trinh thlen
quan giai thoat cua to, t da
vuot qua, vuot thoat nhung

cam nhan thuong tinh cua
thé g1an

Thé gian cho 1a glay dép
phai luén luén co6 doi.
Nhung véi nguoi ¢ ngoai
cam nhan, thi 2 hay 1 la
khong quan trong, khong
luu y... khong de tam.

Cing trong bat nha tam

We protect it.

kinh, c6 viét:

“Sic tuc thi khong /
Khoéng tirc thi sac”.

Trong dao Phat, day la
mot nhan xét thang thén,
dung khong gi bang. Khi
tim dao vuot 1€n, khong
can suy nghi, vi thuc chat
cac phap khong 1a mot thue
thé, mot tdp hop khong
phan bi¢t, khong thém
khong bat, khong du khong
thiéu... Khi hanh gia da

You live it.

Tommy Le, Agent

Insurance Lic#: 0L82567
17929 Magnolia Street
Fountain Valley, CA 92708

Bus: 714-841-5350

M-F 9am - 5pm Sat 10am - 2pm
Evenings by Appointments

24/7 Customer Service

I'm here to help life go right” - so you can enjoy it, while | help protect it.
Let’s talk about your life insurance options.

CALL ME TODAY.

714-841-5350

Khong co gi o thé thay thé ban,
nhung bao hiém nhan tho cé thé
giup thay thé thu nhap cuta ban.

Quy vi c6 thé lién lac véi ching toi bing tiéng Viét

o StateFarmr

vuot thoat ra ngoai thoi 1é
thé gian, cling la Tac hanh
gia den voi dai Xa va dai
Bi. Piéu cam nhan nay
thoat dén that gan voi y
niém “Vinh danh thién chta
trén troi, bang an dudi the
cho nguoi thién tam.”/
Chuc Thanh

Paris, mars avril 2024

(Theo Trang Nghiém Tinh D6 A
Di Ba do Trac Thién lugce dich).

G4i ngén phiéu mua sdch tdi:

Bao Xuan & Ngoc Anh
11121 Mac Murray St.
Garden Grove, CA 92841

State Farm Life Insurance Company (Not licensed in MA, NY or W)
State Farm Life and Accident Assurance Company (Licensed in NY and WI)

1601487 Bloomington, IL

TRUONG NGOC BAO XUAN




THU SAU 29-3-2024

DIEM SACH

VIET BAO 7

DOC SACH “NHUNG MAU CHUYEN BOI”
TUYEN TAP MOI CUA DAO NGOC PHONG

Phan Tan Hai

Tuyén tip Nhirng Mau
Chuyén Doi cua Dao Ngoc
Phong la nhitng dong chir
phan 16n rit budn, ké lai
chuyén doi cua anh, chuyén
doi cua nhiing ngudi anh
gdp trong doi tr Viét Nam
cho té1 xur ngum chuyén
ctua nhung nguorl trong thé
h¢ cua anh bi cubn vao cudc
chién phan d6i, chuyén cua
nhﬁng nguoi xa xu dang ra
stc muu sinh, va chuyén vui
budn cua mot kiép ngucn
Chuyén rat budn xen lan voi
chuyen rat vui. Va hau het la
gitra nhimg dong chir van co
cdc niém vui ¢6 hau.

Hﬁy doc noi budn cua
nguorl me khi xa con va
niem vui khi nhan duogc tin
con, trong truyén Qua
Giang Sinh Bat Ngo, trong
sach anh méi an hanh noi
trang 81, trich: .

"Nhu"ng dem  nam nho
con, t6i dan dan thay tai sao
101 cir cot chat vao minh
cdi tam tw di, cao ngqo, co
chdp, ngay doi véi con rudt
duy nhat cua minh; (6i da
mat cha, mdt me, mat
chong, sao nay lai ngu xudn
day con di xa, I6' ra song
nede hiém nguy... Co phdi
(6i tw minh lam minh tro
thanh ké co qua; so ménh
ndao dau, tw minh thoi. Toi
vung day, viet ngay mot birc
thw dai, goi cho con, noi me
xin 16i con dd bé bon phan
lam me; me c6 16i véi ong
ba noi, vdi cha con.

Mot tuan sau, con 101 goi
dién thoai triee tiép cho toi,
hai me con cung khoc. No
noi sé sdp Xép vé tham me.
T6i nhuw hoi sinh tir mot con
bao bénh. Téi viét thw
thwong xuyén cho con,
tuwong nhw no van ¢ bén
toi..." (ngung trich)

bung

bao Ngoc Phong khﬁng
phai 1a ngu’(n xa la voi chir
nghia: Ong t6t nghiép Cu
nhan Triét hoc Tay phuong
tai Pai Hoc Van Khoa ndm
1964, va cung tr mai truong
bai hoc do, ong t6t nghiép
Cao Hoc Triét hoc Tay
Phuong. Nhiing gi 6ng hoc
va nghién ngam veé Triet hoc
Téay phuong da cho ong mot
véan phong gy gon, dé hiéu,
khong mo ho va mot bau
khong khi trong van rat
nhén ban, day tinh nguoi.
Doi séng phong pha da lam
ngodi but cua éng day sirc
manh: Pao Ngoc Phong
sinh nam 1941 tai tinh Hoa
Binh, hoc Trung Hoc Chu
Van An Ha Noi 1953-54,
hoc Trung Hoc Nguyén Trii
Sai Gon 1954-1956, hoc
Trung Hoc Chu Van An Sai
Gon 1957-1960. Bao Ngoc
Phong hoc Pai Hoc Vian
Khoa Sai Gon hai lan: 1961-
1964, hoc Ctr Nhan Triét
hoc Tay Phuong; va 1965-
1974, hoc Cao Hoc Triét
hoc Tay Phuong. Nam
1965-1975: Day hoc. Tu
1991: dinh cu tai Hoa Ky,
tiéu bang California.

Khong chi suy tu vé Triét
hoc, anh ciing 1a mot nha
tho, nhung la tho dién giai
vé kinh dién. DPao Ngoc
Phong 1a tac gia cac sach da
in:

. Quan Dlem Nhi Nguyén
Qua Ly Thuyét vé Giac Mo
cia Sigmund Freud, tiéu
ludn Cao hoc Ban triét hoc
Tay phuong Pai hoc Vian
Khoa Sai Gon, 1974.

. Ly Thuy€t cua Sigmund
Freud vé giac mo (in tai
California, 1997).

. Tho Kinh Diéu Phap
Lién Hoc, in tai Viét Nam
2007.

CALIFORNIA

Tac gia Bao Ngoc Phong ky tang sach.

. Vé Duéi Coi Bb Bé, Ky
Su Hanh Huong Muoi
Ngay Trén X0 Phat.

. Tho Kinh Hoa Nghiém,
in tai Viét Nam, 2010.

. Tho Kinh Kim Cang, in
tai VN, 2012.

Noi dau bai, ching ta noi
rang nha van Dbao Ngoc
Phong viét vé nhitng mau
chuyén trong doi, nhung
khoi dau tuyen tap 1a1 1a mot
truyén rat 51eu thuc, rat tim
linh, va rit budn, mot anh
linh VNCH di tu cai tao,
tinh ¢ lam ban véi hai hon
ma: hon ma dau tién la
Patrick, binh nhét quan déi
My, hon ma tht nhi tén
Thuan thiéu tuy quan doi
Bic Viét. Ca hai déu chét
trong Cudc Chién Viét
Nam. Con nhan vat chinh
tén la Muong, trong truyen
thuong ghi la “han” voi kiéu
ke truyen khach quan nhin

vé ngdi thi ba.

Truyén Bong Ma Trong
Rung Budng, noi trang 17
cua tuyén tap, ghi loi

MORTGAGE

RELIEF

chan cho,

héy bao vé tuo’ng lai

1-866-861-6809

CaMortgageRelief.org
Khoéng chi Ctiu trg Khodn vay Thé chdp nha

Muémg, trich: “Nghi cho
cung ba dira minh bi ba
guong may kinh dich nhau
cuon vao chir lam nguoi ai
ma muén bdn giét nhau. Bé
me cdc cqu cung nhur b me
16 co ai muon ba dira tre
cam AK Ml 6 chia vao tim
nhau ma ban dau. Néu
khong chét tré thi T huan co
thé thanh mét nha triét hoc
nhin ban, Patrick cé thé
thanh mot Hemingway gitip
ich cho loai ngwoi song hoa
binh hanh phuc hon."”

Truyén Bong Ma Trong
Ru’ng Budng ciing la truyén
¢6 nhiéu d01 thoat tran ngap
ly luan, vé bé Tam Quoc
Té, Dé Tua Quoc Té, vé
Lenin, vé Trotsky, va du thir
triét hoc lam nhirc dau cho
ca mava ngucn C6 thyc ma
hién 1€n d€ ndi chuyén triét
ly phan chién? Néu thuc su
c6 chuyén ma hién hdn 1én
dé tam su vé cudc chién, thi
ban dém tai Vit Nam s&
khong thé nao im Vang nhu
Xua nay, ma ching ta han da
thay ca trigu hon ma hién
1én mdi dém dé lang thang,
biéu tinh, hé hao phan
chién.

Trong Loi No6i Pau, nha
van Pao Ngoc Phong ¢6 101
tdm sy, noi trang 5 cua
tuyén tdp Nhitng Mau
Chuyén Doi:

"Trong mot khung canh
lich sw chung, co ngan van
sO phan riéng cua tung ca
nhdn, gia dinh, tdp thé.
thzg tén, tudi, hoan canh
ciia nhitng nhén vét dwoc ké
trong NHUNG — MAU
CHUYEN POI sau ddy
khéong chi bat cir ai trong
doi thuc, ma chi la nhng
phirong tién dé dién dat cdu
chuyén.

Tuy nhién trong mot vai
truong hop dac biét, so
phan cia mgt ca nhan tao
nén nguon cam himg sdng
tac cho tac gia. Ngoal ra,
tac gza kinh mong quz doc
gia rong long tha thir néu co
sw trung hop ngdu nhién
ngoai y muon."”

Khong chi la ban chuyén
triét ly, bao Ngoc Phong
cung ke chuyen thuc trong
cong dong, nguoi that, viéc
that, dic biét 1a vé& nhiing
nguodi khoi dau xdy dung
cdc van phong ban vé phi
co, huéng dan tour du lich.
Trong nhitng nim rit xa
xua, sau khi nha nudc Viét
Nam m¢ ctra don du khach,
mot lan, trong thap nién
1990s, khi tac gia Pao Ngoc
Phong dan doan du khach
vé tham Ha Noi, bai viét
“Loi Ta On Mudén Mang”
trang 62-63 ghi lai mot hinh
anh rat buon cta qué nha,
trich:

"Co lan tir mot khach san,
161 vay mot xe xich I6 ra ho
Hoan Kiém. Téi wéc tinh
duwong xa chdc phaz tra 10
do la. Ong phu xe mdc quan
do toi tan dap chzec xich lo
cii ky, ghé ngoi khong
ném, chi vai thanh go den
xin. Ong noi : “Xin ong cho
con nam chuc ngan”. Toi
sung ngum vi hai diém; gid
qua ré chi hon hai do la; tai
sao ong ta lgi xung ‘“con”

LOTUS WEDLA 2023

Bia sach “Nhing M&u Chuyén Boi” clia Dao Ngoc Phong.

VOi t6i?

"Trong nét mat ong ta chi
khodng 50 tuéi la cung;
khong lé toi gza qua chang7
Hoi dé t6i méi chi hon sdu
muoi. Theo kinh nghiém
canh giac, toi yén ldng ngoi
xe khong hoi han gi trén
dwong di. Biét dau ong ta la
mot cong an chim dong vai
phu xe theo doi nhﬁ’ng
nguoi twr nuoc ngoal Ve,
nhat la nrMy Khi xuong xe,
toi lich sw cam on va tra ong
ta muwoi do la. Trén go ma
cao khdc kho, téi bong thay
hai dong nudc mat chay
xuong T6i hoi han da nghi
oan ong ta la cong an. Ong
ta la mot dong bao cua toi,
song cung kho gitta mot
thanh phé day khach san
huy hoang trang lé. Toi
khong dam hoi han thém,
chao ong va buoc di trong
long cam thdy nhw pham
mot toi gi." (ngung trlch)

Xuyén subt tit ca nhiing
chuyen doi ké lai trong
tuyén tép, du la truyen that
hay phan nao hu cau, van la
mot thong diép rat cam
dong 161 kéu g01 song voi
cai thién, voi cai tinh ngu(n
hién 16 trong tu’orng tac gitra
nguoi voi nguoi. Bat ké
rang dén toc Viét Nam sau
khi trai qua rat nhiéu song
glo lich str, nhitng mbi thu
van ghim siu trong ndo bo,
can t6i thoi gian dé rii bo
cac qua khir nhu thé. Nhu
trong truyén “Thu Dai”
trong tuyén tip, noi trang
131-132, trich:

"Rinh khi bo vang nha hai
ba ngay, téi vao phong bé
luc tim, thi qua nhién thay
mot cuon hoi ky bo dang
viét bang tiéng Anh, da
dwoc nam chuong sdch roz
Bé gioi chit nghia nén vzet
hay Zam nhw mét cuon tiéu
thuyet ty thudt doi minh tu
khi con nho ¢ nha qué mién
Bdc Viét Nam.

"Doc nhanh hai chwong
dau, t6i méi thdy gza dinh
161 la mot bi kich ma me t6i
la nan nhan trye tiép. Thué
nho ¢ nha qué thoi con ché
dé phong kién va thuc dan,
bo téi nha nghéo phdi di
chan trdu cho mot nha giau
trong lang, khi pham mét 16
lam, éng thwo’ng bi chu tum
toc dap dau vao thdn cay.
Toi hiéu ra roi; cdi thit hdn
do doz V&I nguedi cé tién ¢
quyen tao thanh mot khoz u
uat vé thike trong tam bé t6i,
cho dip tra thu. Khi lam
chong, lam cha, ong tmfng
ong cé quyén; cdi khoi u vo
thirc thu han bimg lén khi
ong ndm toc t6i muon giong
vdo twong, nhw thé ldp lai
hanh dong cua ong nha
giau. Thu dai tram nam!
Hanh dong hay loi noi bao
lyc la mat trai cua mgc cam
thap kém, bi si nhuc thoi au
tho." (ngung trich)

Tuy nhién, chuyén Bolsa
lac nao cling ¢o tinh thoi sy.
C6é nhitng méi tinh giira
chang Viét kiu va giai nhan
quoc noi ciing thuong gap
tan vO, nhu chung ta van
nhiéu phen dugc nghe ké.
Hay la chuyén gia dinh tan

vO vi chang Ve Viét Nam
kinh doanh rdi cap_ bd treé.
Hai hinh anh vira dan duoc
ké noi trang 88-89 trong
truyén Nguoi Khach Tro Ky
Bi, qua 101 ké cua "ong" va
"ba" noi day la hai ong ba
c6 phong cho thué, ma
nguoi gidi thiéu sach han
hanh quen ca hai ong ba,
trich nhu sau:

"Co mot anh chdng
khoang nam muwoi, an mdc
chai chuot, di xe Lexus dén.
Ba kinh ngac tw hoi anh nay
trong co ve kha ma sao
khong co nha riéng; it lau
sau, ba moi kham pha ra,
anh ta lam nghé moi glm
dia éc, dé danh dwgc may
tram ngan mang vé Vzet
Nam lam an thé nao ma that
bai, mdt hét von liéng, lai
dinh mot co bo tré; vo biét
duoc, ly di; song vat vieong
phai di share phong day do.
Dugc mot cai, anh ta tién
bac song phang, nhtmg 01:2"
vai dém lai dan mot co ve.
Ong noi vay la trai voi hop
dong share phong Ba lai
phai ngot nhat moi anh ta
di.

"Lai mét lan khac, mot
anh chang trinh giay giai
ngi quan doi M)7 Ba thay
anh la goc _qudn nhan thi
yén tam chdp nhdn. Anh ta
tra tién phong day du,
nhung khong di lam, ‘suot
ngay om phone goi vé Viét
Nam. Ba to mo hoi, cgu co
than nhan o Viet Nam nhiéu
lam hay sao ma goi vé hoai.
Anh ta noi co lam quen trén
mang voi mot co tré dep
lam o ta goz qua bao gO’l
tién vé cho cé mé mot quan
an, khi nao anh vé sé lam
dam  cuoi. Ong nghe
chuyén, cwoi ngdt; bdo
dung la mot thang ngu, nhin
hinh trén mang ma tin duwoc.
Duoc ba thang, anh ta vui
vé chao ong ba, noi mai vé
Viet Nam cuoi vo. May nam
sau tinh co gap anh ta trong
mot quan an; ba hoi vo con
thé nao, anh ta buon buon
noi chau bi lwa ba oi."
(ngung trich)

Tuyén tap Nhung Mau
Chuyén Doi cua Dao Ngoc
Phong day 204 trang, g6m
14 chuyén doi cua ngum
Viét, 2 chuyen vé dat nuGe
Nga, va 11 chuyén/tho Ve
dat nuéc Ukraine. Ngin
gon, day la nhiing chuyén
cam dong, ké chuyén that
(trong do, sy that nhiéu hon
phan hu cau), nhimg cam
xuc day suc manh.

Tuyén tip Nhiing Mau
Chuyén Doi do nha xuét
ban Lotus Media luu hanh
trén mang Amazon:

https://www.amzn.com/B
OCTR48FSN/

Xin chic mung nha van
bao Ngoc Phong. Nhiing
dong chir ciia ho Dao khong
chi gop thém phan phong
phu cho van hoc Viét Nam
hai ngoai, ma cling gitip doc
gia nhin 1o thém, d¢ thuong
yéu hon nhitng manh doi
luu lac ctia nhau trong cdi
lang thang v6 thuong nay./

Phan Tan Hai
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“chinh sach ngoai cay
g1ao tre” da chiéu cua minh.
bBuoc Nguyén Phu Trong,
Tong Bi thu Bang Cong san
Viét Nam (DCSVN) thic
day tir gitra thap nién 2010,
y. tuong la bang cach can
bang moi quan h¢ cua Viét
Nam véi cac cuong quoc —
khong duing vé bén nao, tu
chu va thé hién sy linh hoat
—nd c6 thé duy tri sy trung
gian va loi ich cta minh,
dong thoi tan dung cac co
hoi kinh té do tinh trang
canh tranh cua cac dai
cuong tao ra. Cudi nam
2023, trong mot cudc thay
doi quan trong cho chinh
sach ngoai giao cdy tre cua
minh, Viét Nam da to chirc
céc chuyén thim cua Tong
thong My Joe Biden va Chu
tich Trung Qubc Tap Can
Binh.

Cudc xam luge toan dién
cua Nga vao Ukraine hoi
thang 2/2022 la mot sy thur
thiach vé tinh trang cing
thang d6i véi chinh sach
ngoai giao cay tre cua Viét
Nam. Cudc tin cdng cua
bién Kremlin vao Ukraine
dd lam gia tdng cdc cang
thang giira ddi tac cii cua Ha
Noi 1a Nga va cac ddi tac
méi ¢ phuong Tay, cling
nhu gitta phuong Tay va
Trung Qudc, dbi thu truyen
thong cua Viét Nam. Dé d01
phé véi cude xam luge, vé
co ban, Viét Nam da ép
dung mot lap trtro‘ng trung
1ap dé tu bao vé minh thoat
khoi cac tranh Chap cua cac
dai cuong ma no phat sinh
tir chién tranh, duy tri mdi
quan hé 6n dinh voi tat ca
cac bén tham gia chinh yeu
va cac bén co lién quan, va
bao vé loi ich qudc gia cua
minh.

Trong khi c6 thé lap luan
rang, phan u'ng cua Ha Noi
dbi v6i cude chién Nga -
Ukraine phan 16n da thanh
cong trong viéc dat dugc
cac muc tiéu cua DPCSVN,
cudc xung dot dat ra nhiing
thach thire tur trung cho dén
dai han dbi voi cac luc
lwong vil trang ldy Lién X6
/ Nga lam trung tam cua
Viét Nam va tranh chip kéo

~ Nix Bae Si

NGUYEN THANH THUY, m.
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CHUYEN TRI:
n ? b Tam J 2
Bénh tre em va ngui lon
N&u quy vi mudn c6 mot Bac ST tan tam,
kinh mén ngudi gia, thuong yéu tré em.

Xin hdy chon Bac ST Nguy&n Thanh Thiy
lam Bac ST Gia Binh.

dai cua chinh phu véi Bic
Kinh ¢ Bién Péng do su
phu thudc ngay cang tang
cua Nga vao Trung Quodc,
dbi tac chién lugc cia minh.

Phan irng cia Viét Nam
truwdc cudc xam lwge cia
Nga

D61 voi mot sb nhan vat
thugc gidi tinh hoa trong
nganh ngoai giao cua Viét
Nam, sy bung nd cua cugc
chién & chau Au c6 thé dugc
quy két cho su thét bai tham
khoc cua ba chinh sach ddi
ngoai cua ba bén tham gia
cha yéu: Phuong Tay, vi da
khiéu khich Nga thong qua
viéc Dong tieén cua khéi
NATO, bao gom trién vong
viéc nhan Ukraine lam
thanh vién; Nga, vi da choi
vung  tay qua tran trong
khong gian thoi hau X6
Viét; va Ukraine, vi da that
bai trong viéc giai quyét cac
mdi quan tim vé an ninh
chinh dang cua Nga vaxuly
dung dan vé cac mbi quan
h¢ véi céc 1an bang 16n hon
(diéu ma Ha Noi cho ring
ho da khéo leo véi Trung
Qubc hon nhiéu so vdi
Ukraine da lam vdi Nga).

Sau cudc xam lugc, Ha
Noi da ap dung lap truong
trung 1ap. Viét Nam da bo
phlcu trang d6i voi bon nghi
quyet cua Dai Hoi Dong
LHQ 1én 4n cudc tan cong
cua Nga ¢ Ukraine — vao
ngay 2 va 24 thang 3 nam
2022, ngay 10 thang 10 nam
2022 va ngay 23 thang 2
nam 2023 — va bo phiéu
chéng lai kién nghi loai bo
Nga ra khoi Hoi dong Nhan
quyén LHQ vao ngay 7
thang 4 nam 2022. Phan 1 Ung
cua Viét Nam dbi véi su
bung nd cta cudc xung dot
duoc diéu chinh bai ba yeu
t6: Nguyén tic, lich s va
loi ich

Cudc xam lugc cua Pién
Kremlin rd rang da vi pham
chu quyén, doc 1ap va toan
ven lanh thd cua Ukraine.
Viét Nam coi nhung nguyén
tac nay la bat kha xam pham
vi chtl quyén, toan ven lanh
thd va doc 1ap cua chinh
minh da bi cdc nudce khac vi
pham trong qua kha, gom

Nhédn
Medical, Ij/ledicare,
Béo Hiém, mMSI

Phép, Nhat Ban, Hoa Ky va
Trung Qudc. Hon ntra, Ha
Noi tiép tuc cao budc Bac
Kinh v€ viéc vi pham chu
quyen & quan dao Hoang Sa
va Truong Sa ¢ Bién DPong..

Ngay 2 thang 3 nam 2022,
tai phién hop khan cép cua
bai Hoi Bong LHQ dugc
triéu tap dé thao luan vé
cuoc xung dot, dai dién
thuong truc cua Viét Nam,
dai st bang Hoang Glang,
da c¢b géng dan xen glu’a tam
quan trong clia dat nuoc ong
dbi voi luat phap qudc té va
khong lén é&n dich danh
Nga.

Trong bai phat biéu trudce
bai hoi dong ong bang
nhin manh, cach ma nhiing
nguoi sang lap LHQ da ghi
nhdn “cac nguyén tic co
ban” trong Hlen chuong da
tr¢ thanh “nen tang cho luat
phap quoc té duong dai va
cac moi quan hé hiru nghr
va hop tac glua cdc quoc
gia”. Khong deé cap truc tlep
den Nga ong tiep tuc noi
rang “cac hanh dong khong
phu hop VOi cac nguyen tac
nay tiép tuc dat ra cac méi
de doa nghlem trong doi vOi
hoa binh va an ninh quoc

é dong thoi “thach thurc
tlnh xac dang va tinh hop
phap cua LHQ™.

Nhic lai lich sir cia dét
nuGc minh, 6ng 18p luan
rang, cac cudc chlen tranh
va xung dot ° xuat phat tir
cdc hoc thuyet 16i thoi vé
chinh tri quyen lyc, tham
vong thong tri; ap dat va su
dung vil luc trong vigc glal
quyet tranh chap”. Ong noéi
tiep: Nhung tranh chap nhu
vay chi nén dugc giai quyét
bang “cdc bién phap hoa
binh, dya trén cac nguyen
tic co ban cua ludt quoc té
va Hién chwongLHQ“ Ong
nhic lai duong 16i cua Bo
Ngoa1 giao Viét Nam rang

“cac bén lién quan” nén
kiém ché, ngung danh, nbi
lai ddi thoai va ton trong
luat phap qudc té.

Su mién cu’ong cua Viét
Nam trong viéc 1én an
Moscow mot phan 1a do moi
quan h¢ lich st voi Nga
Quan vién cia Lién X6 vo
cung quan trong dé gianh
chién thing ctia PCSVN déi
voi Phap va Hoa Ky trong
cac cudc, chién tranh Dong
Duong lan thér nhit va the
hai. Trong thoi gian Viét
Nam chiém dong
Campuchia vao thap nicn
1980, Lién X0 da cung cap
cho Ha Noi sy hd tro quan
trong vé quan sy, kinh té va
ngoai giao. Céc nha lanh
dao PCSVN van mang on
sau dam ddi voi Moscow va
ludn bay to long blet on khi
gip nhitng nguoi dong cap
Nga. Pho Thu tudng Tran
Hong Ha néi voi dong cap
Nga, Dmitry Chernyshenko
hoi thang 4/2023: “Cic méi
quan hé cua ching ta da
trai qua rat nhiéu thdch
thic, va thé hién day du voi
long trung thanh va biét on.

Viét Nam sé khong bao gio

quén sy Ling ho cua nhdn
dan Nga “.

Yéu to tha ba va quan
trong nhat ma né quyét dinh
cho phan u’ng cua Vi¢t Nam
d01 véi cudc xam luoce 1a su
can thiét phai bao v¢ loi ich
quoc gia cua Viét Nam. Nga
khong pha1 la mot nguon
chu yéu ve thuong mai va
dau tu dbi voi Viet Nam,
nhung Nga 13 mot ¢d hiru
va, nhu duge mo ta sau nay,
la mot nguon quan vién
quan trong va 1a mot doi tac
c6 gia tri trong linh vuc
nang hrong cua dat nudc.
Nhu Vay, ké tir khi xung dot
bung nd, Viét Nam da nd
luc duy tri moi quan h¢ than
hiiu véi Nga, t6 chuc céac
chuyen tham cua cac quan
chuc cap cao Nga va thdm
chi moi Toéng thong
Vladimir Putin dén thim
Viét Nam.

Nhung quan  trong hon
trong viéc glu cac diéu kién
tot dep vo1 Nga la gitr mdi
quan hé t6t hon véi Hoa Ky,
chdu Au va Nhat Ban,
nhu’ng dbi tac thwong mai
va dau tu quan trong nhat
cua Viét Nam. Nhu vay, cho
dén nay, Ha Noi chua thyc
hién bat ky hanh dong nao
co thé dugc coi 1a 1am suy
yéu cac bién phap trimg
phat cua phuong Tay, bao
gom viéc khoi phyc cac
chuyén bay truc tiép voi
Nga sau dai dich COVID-19
(hang hang khong Aeroflot
cua Nga su dung ca may
bay Boeing va Airbus). Viét
Nam cung khong dong y voi
yeu cau cua Dién Kremlin
vé viée tai xuat khau cac khi
tai quan s, dan duoc va phu
tung thay the do Lién
X06/Nga san Xuat dé bu dap
cho nhiing ton that trén
chién truong cua luc luong
vl trang Nga o0 Ukraine,
nhu ddi tic cua Viét Nam
trong khdi ASEAN 1a
Myanmar da lam.

Giita hai bén tham chién,
viéc gilt Moscow ¢ bén
canh ro rang la wu tién cua
Viét Nam. Nhung dé phu
hop v6oi chinh sach ngoai
giao cdy tre cua minh, Ha
Noi ciing dd can than dé
khong xuc pham dén Kyiv.
Xét cho cung, Ukraine da
ting 12 mot phan cua Lién
X0, va do d6 dong mdt vai
trd trong cac cudc chien
tranh giai phong dan toc cua
Viét Nam. Thiét bi quén sy
san Xuat ¢ Ukraine dugc
chuyén giao cho mién Bic
Viét Nam; cac si quan
Ukraine trong Hong quan
Lién X0 tung la c6 van cho
Quéan do6i Nhan dan Viét
Nam; va cac don vi quan doi
cua Viét Nam hoc lai xe
tang tai nha may Malyshev
& Kharkiv (noi dién ra mot
s6 cudc giao tranh ac liét
nhit giita lyc luong Nga va
Ukraine trong nhu’ng thang
dau tién cia cudc chlen)

Lich st chung nay da
khién cho Viét Nam kiém

ché, khong cong khai chi
tr1ch chinh pha cua Tong
thong Volodymyr
Zelenskyy vi cach xur 1y sai
lam trong cac mdi quan hé
voi Nga. Hon nita, rd rang
c6 mot sd sy dong cam &
Viégt Nam danh cho
Ukraine. Trong nim dau
tién ciia cudc chién, chinh
pha Viét Nam di cung cip
vién trg nhan dao cho
Ukraine bang cach quyén
gop 500.000 d6 la My cho
cac t6 chuc ctru trg quoc te
Vingroup, tap doan 16n nhét
Viét Nam, da cung cap 135
tan mi an lién cho Chinh
quyen khu vyc Kharkiv.
Mot sO co sO giao duc tw
thuc ¢ Viét Nam da cap hoc
bong cho sinh vién Ukraine
bi anh hudng boi chién
tranh.

Tai hoi nghi thuong dinh
G7 ¢ Hiroshima hoi thang
5/2023 — noi Nhat Ban moi
ca Viét Nam va Ukraine —
Thu tuong Pham Minh
Chinh da c6 cudc gip Tong
thong Zelensky Thong tan
xa nha nudc Viét Nam
tuong thuat rang, 6ng Chinh
da noéi véi Zelensky la Viét
Nam coi trong moi quan hé
v6i Ukraine va vé van dé
xung dot dang dién ra, 1ap
truong cua Ha Noi 1a ton
trong luat phap qudc té va
Hién chuong LHQ. Pang
chi y, ong noi thém: “La
mét ddt nwée da trdi qua
nhiéu cudc chién tranh, Viét
Nam hiéu gid tri cia hoa
binh”.

Mobi quan hé qudc phong
Viét — Nga

Ké tur nhiing ngay dau cia
cudc Chlen tranh Lanh, hop
tac qubc phong da 1a mot tru
cot chinh trong cac mdi
quan hé Viét-Nga. Nhu ghi
nhan trudéc do, quan vién
cua Lién X6 (va Trung
Quéc) cho Quan doi Nhan
dan Viét Nam la cong cu
trong viéc Ha Noi danh bai
cac quan doi Phap va My.
Cudc chién sau thoi chién
tranh Lanh, Viét Nam tiép
tuc dwa vao Nga nhu la
nguon cung cap chu yéu Ve
vt khi. Tt ndim 1995 dén
nam 2015, Viét Nam da mua
vii khi cua Nga voi tri gia
5,68 do la My, tuong duong
v6i 90% mic nhap khau ve
quoc phong cua dat nudc.
Hau hét vii khi ton kho cua
Quén doi Nhan dan Viét
Nam hién nay — bao gom
may bay chién déu, Xe tang,
tau ngam va tau chién trén
mat nude — déu 1a cac thiét
bi do Lién X6 va Nga san
Xuat. )

Viéc Nga chiém dong
Crimea ndm 2014 la mot
budc ngodt trong moi quan
hé¢ qudc phong Viét-Nga.
Vigt Nam tré nén lo ngai
rang cac bién phap trung
phat va kiém soat xuat khau
ctia phuong Tay nham vao
linh vyc cong nghiép qubc
phong cua Nga s& anh
huong dén chat lugng hé

thong vii khi cia Nga va
lam gian doan lich trinh
giao hang. Nhﬁ’ng lo ngai d6
cang tro nén tram trong hon
nhiéu ké tir khi cudc chlen
Nga -Ukraine bung nd va
viéc phuong Tay that chat
céc bién phap trimg phat doi
véi Nga.

Hon nita, man trinh dién
m¢ nhat cua quén doi Nga o
Ukraine da khién cho gioi
lanh dao cap cao ctia Quan
doi Nhéan dan Viét Nam lo
lang. Néu nguoi Nga khong
thé danh bai mot ké thu yéu
hon, thi lam sao Quan doéi
Nhan dan Viét Nam do Nga
trang bi va huin luyén sé&
chéng lai mot dbi thi manh
hon nhiéu nhu Quan doi
Giai phong Nhén dan Trung
Quoc‘7 bi€u nay duoc chi y
gan day nhit khi hai tau
tuan tra tén Iura 16p Taruntul
cua Hai quan Nga bi may
bay khong nguoi lai cua
Ukraine pha huy hdi thang
12/2023 va thang 2/2024.
Hai quan Vi¢t Nam van
hanh 12 tau loai nay.

Ké tir nim 2014, nhu ciu
giam sy phu thudc quan sy
cua Vi€t Nam vao Nga da ro
rang. Nhung viéc chuyen
d6i tir mot nha cung cap
quan trong vé vii khi 13 ton
kém va mat thoi gian. Do
do, Viét Nam s€ van phu
thudc vao linh vuc qudc
phong cua Nga trong mot
hodc hai thap nién nira. Dé
giai quyet van dé nay, Viét
Nam d4 thuc hién mot chién
lugc ba hudng: Trang bi
thém, ban dia hdéa va da
dang hoa.

Miii nhon dau tién la trang
bi thém cac thret bi hién ¢co6
do Nga san xuét dé nang cap
kha nang cua ho véi su ho
tro tir cac quoc gia khac ma
n6 van hanh s thiét bi cua
Lién X6 / Nga, bao gom An
Do va cac thanh vién thudc
Hi¢p udc Warsaw cli nhu
Cong hoa Séc.

Miii nhon thir hai 1a ho tro
su phat trién cua mot nganh
cong nghi€p quoc phong
ban dia dé Viét Nam co thé
giam sy phu thudc vao cac
nude khac trong vige ho tro
trang bi thém va mua sam
moi. Nganh cong nghlcp
quoc phong non tré cua Viét
Nam, din dau bdi cac doanh
nghiép qubc doanh nhu
doanh nghiép vién thong
Viettel, hién nay dang san
xuat may bay trinh sat
khong nguoi 141, radar, cac
vii khi nhe va tén lf{a. Tuy
nhién, Viét Nam van con
can nhiéu thap nién nita méi
c6 thé tu cung ung trong
linh vuc quoc phong.

Mii nhon thtr ba la mua
phan cr’rng V€ quan sy tir cac
quoc gia khac ngoai Nga.
Thyc ra, Viét Nam da bat
dau chinh sach tuan tu vé
viéc da dang hda vii khi
truge ndm 2014, mua hang
tir Israel, Han Qudc, Phap
va Nhat Ban. Nhung cudc
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va Doi dién Phudc Loc Tho:
9211 Bolsa Ave , ste 116, Westminster, CA 92683
Dién thoai (714)-622-4488
* Ban du loai HOt Xoan ¢ G.1.A. Certificate.
* Ban si va gli hang di cac tiéu bang. 7
* Mua ban Vang 24K, 18K, Hot Xoan, Cam Thach. * Vo trang Hongkong & Platinum.
* Nhan Cu6i cho Co Dau va Cha Re.
* Nhan dt 1am di kiéu N@i Trang Viét - Mién Lao.
* GO thg 1au ndm kinh nghiém nhan Hot Xoan.
* Slia chit it khong tinh tién cong.
* Can mua Hot Xoan Co Certificate G.I.A véi gid cao.

MG clia 7 ngay trong tudn

* NHAN VISA, MASTER CARD

* Lam Vang nguyén chat.
* Diamond Appraisal.

* Stra chita Nt Trang chd lay ngay.

Al CAN TIEN MUON BAN VANG & HOT XOAN
JEAN'S JEWELRY MUA LAI GIA THAT CAO.

TIEM VANG VA HOT XOAN
T T | - T af
JEAN'S PEWELRY

i af
KIMTHU Jj EWELRY

“TiCH ¢OC PHONG CO
TiCH Y PHONG HAN
TiCH VANG PHONG THAN”
“pE DANH LUA GAO
KHONG SG DOl
DE DANH THUGC MEN
KHONG S¢ BENH
DE DANH VANG & HOT X0AN

Hét xoan giay cua tiém Jean’s.
3.0 LY VVS 1-F $139
gg H ¥¥§ }E 213299 Jean's Jewelry tran trong kinh mgi
6.0 LY VS 1 F $3,999 CHON MAT GOl VANG
1 CARAT WS 1 F $5,999 CHON TIEM MUA XOAN
1.5 CARATS VVS 1 F $10,999 XIN CHON TIEM VANG JEAN
2 CARATS VVS 1 F $20,999 PAC BIET

Hét Xoan Ban lai trii 10% Hot x°nf'£ tﬁl',‘: m e

Doi hot 16n hon trii 10%

Bao dam toi da 3 nam

Chui riia danh bong khéng tinh tién

Ai tdi trude thi ban trude
Le tay thi con, chdam tay thi hét
Bdt tir 20% - 40% Hot Xoan GIA

* Price subject to change according to market value

* Vang & Hot Xoan cii, hu bé ciing mua.

Cam on quy khach thuong yéu mua xoan 5 ly tré Ién,

chiing toi ban tra gép mdt nam khdng tinh tién 16i.
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chién Nga — Ukraine budc
Viét Nam phai ddy nhanh
chinh sach nay. Ha Noi c6
thé s& tang cuong mdi quan
hé d6i tac quoc phong voi
Han Quéc va mot s6 nude
chau Au, bao gom Anh va
Phap. Mua vii khi tir Hoa
Ky, bao gdm ca chién dau
co nhu F-16 da qua st dung,
van 1a mot kha nang, mac du
mot s tr nga1 can tro mdi
quan h¢ quoc phong gan gl
hon gittra Hoa Ky va Viét
Nam. L

Bat chap nhiing van dé ma
nganh céng nghi€p quoc
phong cua Nga doi mat,
khong thé loai trir vai tro
tlep tyc cua nganh nay trong
cac ké hoach mua sim quéc
phong cua Viét Nam. Gidi
lanh dao Quéan doi Nhan dan
Viét Nam di tré nén thoai
mai v&i moi quan hé kéo dai
hang thap nién voi Nga va it
tin tudng vao cac nudc
khac, dac biét 1a M§/, ké cyu
thu. Hon nfira, viéc tich hop
cac thiét bi khong phai cua
Nga voi kho hang hién co
ctia Quan doi Nhan dan Viét
Nam s€ c6 van d¢ rac roi.
Théang 9/2023, ¢6 thong tin
cho rdng Viét Nam va Nga
da thoa thudn mot vige
thuong thao vé so vii khi tri
gia 8 ty do la My, sir dung
lgi nhuan tir 1ién doanh nang
lugng cua ho ¢ Siberia. Tuy
nhién, van con pha1 xem
liéu Viét Nam co tiép tuc
thuc hién bat ky vu thu'ong
vu khéng 16 nao voi Nga
trong twong lai gan hay
khong.

Viét Nam va moi quan hé
Nga — Trung

Cude chlen Nga Ukraine
da cung cb mdi quan hé
chién luge Trung — Nga.
Moscow va Bic Kinh chia
sé cac thé gioi quan tuong
tu, dac biét la sy can thiét
phai chong lai ba quyén My.
Khoéng c6 loi cho Trung
Qudc trong viéc Nga thua

trdn, cting nhu céc bién
phép trung phat cua phuong
Tay thanh cong. Mac du
Bic Kinh khong cong khai
tng ho su gay han cua Nga,
nhung ho di bay to sy dong
cam voi 1}'/ do Moscow phat
dong cugc xam luge, bo
phiéu trang tai Pai Ho1
Pong LHQ khi 1én 4an
Moscow, tang cuong can dy
kinh té voi Nga va cung cap
quan vién han ché. Tuy
nhién, cudc chién di khuéch
dai tinh [rang bat can xung
vé quyén luc trong moi
quan hé Nga — Trung khi sy
phu thudc vé chinh tri va
kinh t& cia Moscow vio
Bic Kinh ngay cang sau
dam. Khong c6 qudc gia
nao khac & Pong Nam A bi
anh hudng bdi sy nang déng
nay nhu Viét Nam. N6 c6 y
nghia quan trong d6i voi
tranh chap dang dién ra ctia
Viét Nam véi Trung Qudc &
Bién Dong cling nhu hop
tac quoc phong voi Nga

Viét Nam lo ngai rang,
viéc Nga phu thugc vao
Trung Quoc ngay cang
ting, Bic Kinh c6 thé sir
dung don bay véi Moscow
dé 1am suy yéu lgi ich cla
Viét Nam. Diéu nay bao
gom gia tang ap luc cho
Di¢én Kremlin riat cac
doanh nghiép quoc doanh
vé nang llr(mg ra Kkhoéi
Vung dic quyén kinh té
cua Viét Nam va ngung
ban vii khi cho Quéan doi
Nhén dén Viét Nam .

Nga ¢6 ¢b phan dang ké
trong linh vuc dau khi cua
Viét Nam. Hai doanh
nghiép qudc doanh v€ nang
lugong cua Nga la
Zarubezhneft va Gazprom
hién dang tham gla Vao céc
dy an khai thac va san Xuat
trong vung dac quyen kinh
té (EEZ) 200 hai ly cta Viét
Nam. Vietsovpetro (VSP) —
mot li€n doanh dugc thanh
lap boi Zarubezhneft cua
Lién X6 va PetroVietnam,
mot doanh nghiép quodc
doanh cua Viét Nam vao

nam 1982 — ¢6 cac du an
khoan tai nim mo dau khi
ngoai khoi Viét Nam.

Theo Vletsovpetro tinh
dén cudi nam 2017, doanh
nghiép nay da san xudt dugc
228 trigu tan dau tho va 32,5
ty mét khdi khi, tao ra doanh
thu 77 ty d6 la My, trong do
chinh phu Viét Nam thu
dugc 48 ty do la My. Nam
2010, hai doanh nghi¢p
dong y kéo dai su hop tac
cho dén nam 2030. Niam
2021, Rosneft, doanh
nghlep dau mo 16n nhét cua
Nga, dd ban phan ctia minh
trong hai mé nang lugng &
luu vue song Nam Coén Son
cho Zarubezhneft.
Gazprom, doanh nghi¢p khi
ddt 16n nhat cua Nga, da
thanh 1ap mét lién doanh
véi PetroVietnam vao ndm
1997, Vletgazprom (VGP),
dé phat trién cac du an vé
ning luong & ngoal khoi.
Chting bao gom cac mo khi
Hai Thach va Moc Tinh,
trong nam 2017 chiém 21%
tong san luong khi dét tu
nhién cua Viét Nam.

Mot so6 16 nang lugng ma
Vietsovpetro (VSP) va
Vietgazprom (VGP) hoat
dong nam trong dudng chin
doan cua Trung Quoc Bic
Kinh tuyen bo quyen tai
phan d6i voi cac ngudn tai
nguyén blen trong duong
d6, bao gdm ca trit luong
dau khi. Nam 2016, Trung
Qudc bac bod phan quyét cua
toa trong tai do LHQ héu
thuan, trong d6 phan quyet
duong chin doan khong
tuong thich voi Cong udc
LHQ nam 1982 vé Luat
Bién (UNCLOS) va do d6
khong hop 1€. Nga khong
c6ng nhan dudng chin doan
cua Trung Quoc ~nhung
doéng cam véi quyet dinh
[cia Trung Quoc] bac bo
phéan quyet cua toa trong tai
nam 2016.

Bic Kinh khing dinh cac
yéu sich cia minh bang
cach su dung cac tau Canh
sat bién Trung Qudc (China

NHA QUAN PEEK FUNERAL HOME

Trong cong dong cé nhiéu nha quan lo vé dich vu tang Ié
theo nghi thiic va phong tuc nguai Viét Nam, nhung khong dau sanh bang

Nha Quan Peek Funeral Home

d4 tling phuc vu cong dong va quy dong huang trong suét 36 nam qua

véi tat ca sy uy tin lam dau.

Nha Quan Peek Funeral Home thudc hé théng Cong ty SCI (Service Corporation International), 1a mét cong ty ndi tiéng
va uy tin khap thé gidi, nén tiéu chuan va pham chat phuc vu thét Ia hoan hao (“Dignity Memorial’)

BAN GIAM DOC VA NHAN VIEN NHA QUAN PEEK FUNERAL HOME
XIN CHAN THANH CAM TA OUY DONG HUGNG

Chudn bi trudc hdu su Ia thé hién tinh thuong
va su'quan tam cho ngui thdn
(CO CHUONG TRINH TRA GOP)

Peek Funeral Home s

7801 Bolsa Ave., Westminster, CA 92683
Tel: 71 4'893'3525

www.peekfuneralhome.com

Sean Vinh Hadad (Manager)
FDR#4163

Coast Guard, CCG) va dan
quan bién dé quay rdi céac
tau khdo sat va glan khoan
hoat dong trong Vung dac
quyen kinh t€ (EEZ) cua cac
nudc Déng Nam A, ma n6
thuong chéng lan v&i duong
chin doan m¢ rong. Méc du
cac mdi quan hé giira Nga
va Trung Qudc duoc thit
chat trong thap nién qua,
Bic Kinh da khong tao ra
ngoai 186 d6i voi cac tau
duoc thué boi lién doanh
Viét — Nga. Vi duy, trong
nam nam qua, cac tau Canh
sat bién Trung Quoc (CCG),
thuong di cung voi cac tau
khao sat va tau danh ca
Trung Quoc, da nhicéu lan
xam nh3p vao vung dac
quyén kinh té (EEZ) cua
Viét Nam, doi khi di qua rat
gan t6i cac gian khoan do
Nga thué, dan dén mot tro
choi meéo von chudt gy
cang thang glua cac tau
canh sat bién cua Vi¢t Nam
va Trung Quoc. Chinh su
quay r0i cua tau Canh sat
bién Trung Quéc (CCG) da
khién cho Rosneft phai ban
di phan dau tu ciia minh ¢
luu vae Nam Con Son cho
Zarubezhneft h6i nam 2021
dé bao v¢ loi ich thuong mai
cua ho ¢ Trung Quoc, khach
hang 16n nhat cta doanh
nghiép.

Muc dich cta cac chién
thuat de doa cua Trung
Quoéc ¢6 hai mit. Thir nhét,
tao ra mdt moi trlro‘ng hoat
dong thu dich cho cic doanh
nghi¢p ngoai qudc vé ning
luong & B1en Dong, budc ho
phai chdm dirt cic thuong
vu (nhu Repsol cia Tay Ban
Nha va Marudaba cua Cac
Tiéu vuong quéc A Rap
Thong nhat di 1am vao nim
2020 va Rosneft mdt nam
sau do). Thu hai, ep budc
cac bén tranh chip o Dong
Nam A huy hop dong véi
cac tap doan ngoai qudc vé
nang luong va tham gia vao
cac du an phat trién mai voi
cac tap doan Trung Qubc.

Ca Viét Nam va Nga déu

PHAN UU

khéng san sang nhuorng bd
cdc mong muon cua Trung
Qudc. Thyc ra, trong Béan
Tuyen bd chung nam 2021
vé Tam nhin phat trién quan
h¢é Viét Nam — Nga nam
2030, hai nudc cam ket tang
cuong hgp tic gilta cac
doanh nghlep dau khi “cho
phu hop voi luét quoc té,
bao gom UNCLOS va cac
luat quoc noi cia Viét Nam
va Nga”.

Ha No6i hoan nghénh su
tham gia cua cac doanh
nghiép ngoai qu6c v€ nang
lugng vao cac du an vé khai
thic va san xuét cua minh
khong chi vi ho la mot
ngudn chuyén mon ky thuat
va von quan trong, ma con
vi Viét Nam ¢6 quyén chu
quyen theo UNCLOS dé
quyét dinh trir luong dau khi
trong Vung dac quyen kinh
t€ (EEZ) cua minh nén dugc
phat trién nhu thé nao va véi
ai.

Nga cling rit coi trong
viée tiép tuc hoat dong cua
cac doanh nghlep nang
lugng trong vang dac quyén
kinh té (EEZ) cua Viét Nam.
Cac lién doanh  voi
PetroVietnam ¢6 loi nhuin
cao va tao ra nguén doanh
thu quan trong vao thoi
diém xuét khau dau khi cua
Nga sang chau Au bi cat
giam manh sau khi Lién Au
ap dat cac bién phap trirng
phat. Hon nira, n€u Nga
chap nhan yeu cau cua
Trung Qudc va chdm dit
hop tac nang lugng vai Viét
Nam, ho s€ bi ton hai thanh
danh ¢ Viét Nam va céc
nuGe khac 6 Dong Nam A.
Céc quoc gia trong khu vuc
c6 thé s& két ludn rang Nga
la dbi tac cap dudi cua
Trung Quéc va phu thudc
vao loi ich cua Bac Kinh ¢
bong Nam A. Pidu nay sé
lam suy yeu tuyén bd cua
Moscow rang ho hoat dong
doc lap trong nén chinh tri
toan cau. .

Viét Nam lo ngai rang do
su phu thudc ngay cang gia

Nhén duoc tin budn:

taing cua Nga voi Trung
Quédc, Bic Kinh co thé st
dung don bay cua minh voi
Moscow dé lam suy yeu loi
ich cua Viét Nam. Diéu nay
bao gdm gia tang ap luc lén
Pién Kremlin dé rut khoi
cac doanh nghiép quoc
doanh v€ nang lugng ra khoi
vung dac quyén kinh té
(EEZ) cua Viét Nam va
ngung ban vii khi cho Quan
do1 Nhan dan Viét Nam, dac
biét 1a vii khi tan cong co
thé duoc su dung chéng lai
Trung Quoc trong mot cuoc
ddi dau quan sy ¢ Bién
bong.

Tuy nhién, Viét Nam danh
gia la trong ngan han, viéc
tang cudng cac mbi quan h¢
Nga — Trung co thé khong
co tac dong quan trong dén
lgi ich cua Viét Nam, vi hai
1y do. Thir nht, Trung Quoc
hleu tam quan trong vé kinh
té va dia chinh tri cla cac
hoat dong cua Nga trong
ving dic quyén kinh te
(EEZ) cua Vi€t Nam va san
sang chap nhan su tiép tuc
cua ho trong mot thoi gian
dai hon vi loi ich cua quan
hé ddi tac chién luge cua ho.

Hon nita, dong luc quyén
luc trong cac quan h¢ Trung
- Nga van chua léch lac dén
mirc Bac Kinh c6 thé budc
Moscow phai thuc hi¢n
ménh [énh cua minh. Th
hai, Trung Quoc cﬁng hicu
rang néu ho thuc ep Viét
Nam qua manh, bao gébm ca
thong qua mdi quan h¢ vai
Nga, di€u do c6 thé budc Ha
Noi tao ra moi quan hé gan
glii hon v6i Hoa Ky. Tuy
nhién, moét méi quan hé
chién lugc Trung — Nga
manh m& hon dat ra nhitng
thach thuc trung va dai han
cho Viét Nam va tao thém
dong luc cho Ha Noi giam
su phu thudéc quan su vao
Nga./

Fulcrum - lan Storey

Do Kim Thém dich

Tac gia: lan Storey la thanh vién
nghién cutu cao cap tai ISEAS —
Vién Yusof Ishak, Singapore

Ong TRAN VINH

Sinh ngay 8 thang 10 nam 1941
tai ThG Dau Mot, Viét Nam
Pa ti tran ngay 20 thang 3 ndm 2024
tai San Diego, California

Hudng tho 83 tudi

Xin thanh that chia budn cling tang quyén
Nguyén cau huong linh Ong TRAN VINH
sém an vui céi vinh hang.

PONG THANH KINH PHAN UU

Pham Viét Cudng, Nguyén Kim Chi, Phan Tan Hai,
Nguyén Huong, Nguyén Diéu Lién Huong,
Nguyén Khéac Hiéu, Pham Kim Khai, Nguyén Khiét,
Thap Lang, Tran Viét Long, Truong Pinh Luan,
Théan Trong Man, P Thai Nhién, Hoang Chinh Nghia,
Hoang Khdi Phong, Ha Khic Quynh, Ha Thé Ruyét,
Nguyén Vin Sam, 6 Hitu Tai, Trinh Y Thu,

Tu PO Tué, Nguyén Ba Tiing, Khanh Trudng,
Nguyén Tién Van, Truong Vil.
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KIM CUONG CO THUC SU ‘VINH CUU’?

Cung D6 bién dich

Nam 1960, khi Gladys
Babson Hannaford dén Pai
Hoc Bang Florida, cac bai
thuyet giang cua ba khong
nam trong chuong trinh
giang day chinh thtc cua
truong. Va Hannaford,
nguoi dugc ménh danh la
“Quy C6 Kim Cuong”
(Lady Diamond), cling
khong phai la giang vién
thong thuorng La mot

“chuyén gia” vé kim cuon
v6i hang tram budi thuyét
trinh “mang tinh gido duc”
vé da guy hang nam, trén
thuc t€, Hannaford duoc
mot cong ty quang céo
tuyén dung v&i mot sur
ménh don gian nhung day
tham vong: 1am cho phu nit
Hoa Ky ham muon s¢ hitu
kim cuong.

Vao thoi diém do, kim
cuong khong phal la hang
hiém. Gia ca cua loai da quy
nay dugc an dinh boi tap
doan kim cuong toan cau
De Beers, cling la khach
‘sop’ cfga cong ty quang cao
da tuyén dung Hannaford.
Viéc dung nhan kim cuong
dé dinh hon cung khong
phai 1a mdt truyen thong
lich su lau doi ¢ Hoa Ky
Thé nhung Hannaford van
rao giang rang kim cuong la
nhitng vién da quy gid co y
nghia quan tr(_)ng vé cam
xtc va lich str. Ba néi voi
sinh vién rang “Chat luorng
truong ton cua mot vién
kim cuong gén lién VO’l mot
tinh yéu vinh ctru, * dong
thoi khuyen khich nir sinh
vién yeu cau hon phu tuong
lai cia minh phai cau hon
bang nhan kim cuong.

Céc bai thuyét giang cua
Hannaford chi 1a mot phan
nho trong chién dich quang
cdo keo dai hang thap nién,
nham bién viéc dinh hon
bang nhin kim cuong trg
thanh mot truyen thong pho
bién. Nhung truge khi De
Beers bit dau quang ba vé
kim cuong nhu mot biéu
tuong quy hiém cua tinh
yéu lang man, viéc cau hon
bang nhidn kim cuong
khong phai la mét thoi quen
truyén théng hay phd bién.

Trang sirc biéu twong cho
tinh yéu cia hoang gia

Cho den thé ky 19, tiéu
luc dia An b6 va Nam My
la nguodn cung cap kim
cuong chinh cua thé gidi.
Du da duoc biét dén tir thoi
¢ dai, nhung mii dén thé
ky 13, loai da quy nady moi
pho blen & Tay Au. Viéc
ché tac kim cwong ra doi
vao thoi Phuc Hu’ng, cac
ngh¢ nhan su dyng cac cong
cu khac nhau dé cat, mai va
danh bong cac vién da
nguyén lidu tho dé tao ra
nhiing vién kim cuong lap
lanh, gan vao nhirng moén
trang strc long 1ay.

Nhiing vién kim cuong da
qua ché tac rat dep va lap
lanh. Nhung loai san pham
nay cing rat hiém, chi mot
s0 it nguoi c6 du kha nang
dé mua. Vay nén, kim
cuong tré thanh mot biéu
tuong cua sy glau co va
sang trong. Lan dau tién
kim cuong dugc gan 1€n
nhan dinh hon 1a vao nim
1477, khi Hoang tu
Archduke Maximilian, sau
nay 1a Hoang dé cta Thanh
Ché La M4, trao tang chiée
nhan nay cho Nit cong tude
Mary cua xi Burgundy.
Nam do, mét trong nhiing
vi ¢6 van da viét thu khuyén
Hoang  tor  Archduke
Maximilian nén chuan bi
mot chiéc nhan vang, bén
trén kham kim cuong, dé
lam nhan dinh hon. Nhiéu
thé ky sau, nha khoang vat
hoc George Frederick Kunz
tin rang mon qua nay la
bang chimg_cho thiy nhan
dinh hon bang kim cuong
da thinh hanh trong gioi
hoang gia vao thoi diém do.

Nhung trao luu do khong
ap dung cho giai cap pho

thong & Chau Au. Nguoi
dan thuong chi trao nhiing
thtr khac nhau nhu nhan sat,
quan 4o va gia stic khi quyét
dinh két hon. Trong khi do,
cac gia dinh hoang gia nhu
Nt hoang Victoria van tiép
tuc trao nhiing mon trang
suc quy gia trong 1& dinh
hoén cua ho. Thi du, trong 1é
dinh hon cua Nt hoang
Victoria vao nam 1839,
Hoang tir Albert da tang cho
ba mot chiéc nhan dinh hon
c6 hinh con ran, mot biéu
tuong phé bién cua tinh yéu
bat diét vao thoi diém do.
Chiéc nhan nay dugc ché
tac tor vang va mdt vién
ngoc luc bao 16n, loai da
quy twong Ung voOi ngay
sinh cta nit hoang, mat ran
dugc nam ruby va mi¢ng thi
dugc dinh kim cuong. (N
hoang Victoria cling tao ra
nhiéu trao luu trang stc, va
ba ciing dugc ghi nhan da
pho bien truyen thdng mic
vay cudi mau trang.)

Phat hién mé kim cuwong

Vao nhiing nam 1860,
kim cuong dugc phat hi¢n
tai trang trai cua Johannes
va Diederik de Beer & Nam
Phi. Hai di dan nguoi Ha
Lan nay sau d6 da ban trang
trai lai cho mot cong ty
Anh. M6 kim cuong mang
tén ho dugc tiép quan boi
Cecil Rhodes, mdt doanh
nhén va chinh tri gia khét
t1eng nguoi Anh, ngum
chuyén thu mua cac mé maoi
dugc phat hién va thau tom
toan by nganh cong nghiép
kim cuong trong khu vue.
Két qua 13, dén dau thé ky
20, tap doan De Beers kiém
soat hau nhu tat ca kim
cuong trén thé gioi.

Nhung viéc phat hién céac
mo moi lai dat ra mot thach
thire cho nganh cong nghiép
kim cuong: tur khi phat hién
ra cac mo kim cuong méi &
Nam Phi, nguon cung Ung
loai da quy nay da tang 1€n
theo cap do rat 16n, va De
Beers nam giir tdi 90% kim
cuong trén thé gioi. Tuy
nhién, diéu do lai day cong
ty roi vao thé kho 1a 1am sao
de duy tri gid tri va danh
t1eng cua kim cuong trong
tinh trang du thtra nguon
cung cap, dac biét 1a vao
dau thé ky 20, khi cac su
kién nhu Thé Chién I, Thé
Chlgn I va Dai Suy Th0a1
khién cho nhu cau kim
cuong giam manh ¢ Chau
Au.

Cubi cung, De Beers va
chiu so hitu lic bay gio,
Ernest Oppenheimer, da
nhim dén Hoa Ky nhu mot
thi truong_giau tiém nang.
Nhung nhan dinh hon bang
kim cuong van chua dugc
pho bién & Hoa Ky dau thé
ky 20. Tuy nhién, véi bo 6c
sang tao cua cong ty quang
cao N.W. Ayer, De Beers da
thuyet phuc nguoi dan Hoa
Ky rang kim cuong la mot
mdt hang xa xi nhung can
thiét — moén do tuong trung
cho tinh yeu vinh ctru nén
c¢6 muc gia cao ciing 1a didu

hop 1y.
Kim cwong la vinh ctiru?

Bat dau tur nh&ng nam
1940, hing quang cdo Ayers
da tién hanh mot chién dich
quang cdo manh mé, su
dung hinh anh vé kim
cuong cung nhiing cau
chuyén v€ sy hi€ém co va
biéu tuong vinh ctu cua
loai d4 quy nay. Cac quang
cao trén tap chi cﬁng gioi
thi€u loat nguoi ndi ti€ng
dung nhin kim cuong dé
dinh hon. Tham chi, cong ty
cho ciac ngdéi sao
Hollywood muon kim
cuong dua vao by suu tip
trang stirc nhu mot cach dé
quang ba. Khong chi vy,
ho con ctr nhiéu ngudi dai
dién nhu ‘Quy Co6 Kim
Cuong’ dén cac cau lac bo,
hdi nhom danh cho phu nir,
va tham chi la ca truong hoc

dé g101 thiéu vé nhiing vién
da quy lap lanh, tor d6 “gieo
rac” VaQ tam tr1’ cua mgi
nguoi vé mot moi lién ket
nao do6 gitra kim cuong va
hon nhan.

Hoang gia cling tham gia
vao hoat dong quang ba
nay, khi N@ hoang
Elizabeth dén tham mo kim
cuong De Beers ¢ Nam Phi
vao ndm 1947 va nhan mot
chiéc vong co kim cuong tir
chinh phit Nam Phi cung
véi mot vién kim cuong sdu
carat tr De Beers.

Chiéc nhan dinh hon cta
N hoang Elizabeth dugc
thiét ké boi chinh vi hén
phu cua ba la Hoang than
Philip Cﬁng nhu nhiing
mon qua hoang gia khac,
chiéc nhan c6 mot lich sir
dang chu y — nhitng vién
kim cuong lap lanh ma
Philip su dung dinh 1€n
nhan co nguon goc tir chlec
vuong mién ma than mau
cua ong dugc tang trude do,
tung thudc s¢ hitu cua Sa
Hoang Nicholas ctua Nga.
Sau d6, chiéc nhin mang
tinh biéu tuong nay di tao
ra con khat kim cuong ¢
moi noi. De Beers cling tap
trung vao viéc quang ba
kim cuong dbdi voi nam
gioi, blen loai da quy nay
thanh biéu tuong cua sy
thanh cong kinh té va vi thé
xa hoi cua mot nguoi dan
ong — tat ca duoc thé hién
qua vién da quy trén ngoén
tay vi hon thé cua anh ta.

Chién dich tiép thi cua
Ayers dd tao ra mot khau
hi¢u dugc xem 1a thanh
cong nhat trong lich s
quang cdo. Nam 1948,
Mary Frances Gerety, mot
bién tap vién quang cao cua

Kim cuong ludn dudc quang céo la loai trang stc vinh cliu, tugng trung cho tinh yéu trudng ton bét
diét, nhung thuc ra tat ca chi la san pham ctia moét chien dich tiep thi théng minh.

(Ngudn: pixabay.com)

Ayers — nguoi phu nit chua
timg két hon trong doi — da
tao ra cau slogan “A
Diamond is Forever” (tam
dich ‘Kim Cuong la Vinh
Curu,” dugce khai thac tir cau
Tinh yéu 1a vinh ctru, Love
is forever). Day la mot khau
hi€u quang cdo v6 cung n6i
tiéng va van duoc str dung
boi De Beers va nganh cong
nghiép kim cuong cho dén
ngay nay.

Khau hi¢u nay khong chi
ngin gon va sic tich, céc
hoc gia con luu y rang céu
slogan “cling [truyén dat] ¥
tuéng rang chice nhan
khong nén dugc mua di ban
lai vi dong day tinh cam
phu thé,” tor do khuyen
khich viéc mua nhiéu kim
cuong trong trudng hop tai
hon nhicu lan.

Muyc ti€u cua De Beers
day tham vong: blen kim
cuong thanh “nhu cau tim
ly” va nhan kim cuong la
mot thir ngudi ta bt budce

phai co, bat chip thu nhap,
ap luc tai chanh hoac gia ca.
Va ho da thanh cong. Theo
Hoi Pong Kim Cuong Thé
Gioi  (World Diamond
Council), doanh s6 ban 1¢
trang strc toan cau tri gia
hon 72 ty MK mdi nim,
trong d6 Hoa Ky la thi
truong kim cuong 16n nhat
thé gigi. Tuy nhién, De
Beers hi¢n khong con kiém
soat phan l6n kim cuong
trén thé giéi nhu trude, nho
vao su phat hién cac mo
kim cuong moéi, cac luc
lugng canh tranh trén thi
truong va su Xudt hién cua
kim cuong nhan tao dugc
nghién curu va tao ra trong
phong thi nghiém.

Luét mot luot trén
Instagram, quy vi co thé
thay rang khuynh huong
cau hon, dinh hon véi nhan
kim cuong s& khong he
giam di trong tuong lai gan.
Thuec té, mang xa hoi hién
nay dugc coi la mot trong

nhiing ngudn quan trong
thuc day doanh s6 ban kim
cuong, vi da sb cac cip doi
thuong thong bdo tin tlc
dinh hon cta minh trén
mang xa hoi. Du ¢6 bdo cdo
doanh sb ban nhan dinh hon
da giam tor sau dai dich
COVID-19, nhung cac nha
ban 1¢é kim cuong van ky
vong tinh hinh s&€ sém phuc
hoi trong twong lai. Cudi
cung, nhu “Quy Co6 Kim
Cuong” ting nodi vao nam
1960, “Kim cuong la try cot
cta cac doanh nghiép kinh
doanh trang suc” — tat ca la
nh¢ vao nhung chién lugc
quang céo va tiép thi thong
minh./

Cung D6 bién dich

Nguén: “Are diamonds really
‘forever’?” dugc dang trén trang
Nationalgeographic.com.

Viét Bdo Online
phuc vu ban
vietbao.com
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XEM MIEN PHi

SAIGON BROADCASTING TELEVISON NETWORK

SBTN bang tan

CHi CAN ANTENNA

;
s

SBTN bang tan 57.22 Orange County/Los Angeles
Moi quang cao va bao trg xin lién lac

714-636-1121 | 714-902-5869
sbth@sbtn.tv

57.22 cong suat manh, chat lugng,

hinh anh dep, ro nét.

XEM MIEN PHi, CHi CAN ANTENNA

SBTNS57.22

57.22 bao pht cac vung
Orange County & Los Angeles County
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KHANH THANH TRU CO VA THUONG KY TRUOC THUGNG XA PHUQOC LOC THO

Westminster (Thanh Huy)
— Vao luc 11 gio 30 trua
chu Nhat ngay 24 thang 3
nam 2024  truéc khu
Thuong X4 Phudce Loc Tho,
Thanh pho Westminster, ké
tir nay hang ngay 1a Co Viét
Nam Cong Hoa s€ tung bay
cung la co Hoa Ky, trong
mot budi 1& khanh thanh tru
c0 va Thuong Ky dugc
long trong to chirc trudce sy
vui mu’ng trong niém xuc
dong cua hang tram dong
huong va céc cuu quan
nhan QL/VNCH.

Bubi 1& duge bat dau véi
nghi thirc cat bang khanh
thanh. Cac vi l1anh dao ton
gido, thanh vién Ban To
Chure, cac Dan Ctr, dai dién
Cong dong va dai dién cac
chinh dang duoc moi cat
giai bang dai trong tiéng vd
tay vang doi cua hang tram
nguoi c6 mat.

Sau do, hai 14 dai ky Viét
Nam Cong Hoa va Hoa Ky
dugc rude vao trude 1& dai
dé 1am 1& thuong ky. La dai
ky VNCH duogc kéo 1én
trude va ban qudc ca Viét
Nam duogc cac thanh vién
CLB Tinh Ngh¢ Si, toan
quan danh du QL/VNCH

Hinh tu trai,

theo chiéu kim déng ho:

1- Cét bang khanh thanh

tru co.

2- L& chao co.

3- Charlie Nguyén Manh Chi
Trudng ban t6 chiic chao miing
quan khach va dong huong.

4- TU tréi, Charlie Nguyén
Manh Chi gidi thiéu 6ng
Nguyén Duc va Dugc Si Quéch
Nhéat Danh dai dién Thuong X4
Phuéc Loc Tho phat biéu.

5- Hai tru co trudc Thuong xa
Phudc Léc Tho.

dung trén san khau hat
vang. Cac dong huong ¢6
mat cling dong ca bai qudc
ca trong noi mung vui khon
ta. Tiép theo 14 dai ky Hoa
Ky dugc kéo [én dinh ¢t co
va bai quoc thidu My Qudc
dugc troi 1én. Hai 14 dai ky
cung tung bay trudc gio gay
an tuong day cam xuc cho
moi nguoi. Tleng vo tay
nhu phéo nd vang mét goc
troil. Sau do6 la phut mac
ni¢ém dé tuong nhd cong on
tién nhén, cac anh hung ligt
nit da vi qudc vong than va
ddéng bao di bé minh trén
duong ty nan Cong San.
Sau phut mac niém, ban

HANH. TRU.CO & LE THUO

FLAG POLE INSTALLATION & INAUGURAL FLA

nhac noi tleng “Co Bay, Co
Bay” trén thanh phd Quang
Tri va ban “Co Bay Trén
Thanh Pho Ta Hom Nay”
duoc tat ca moi nguoi tay
cam cO, migng hat vang.
Tiép theo, ban t6 chirc g101
thiéu quan khach gom cac
vi lanh dao ton gido, cdc
dan ctr, cac co quan truyén
thong, cac t6 chiuc Cong
ddng va chinh dang.

Thi Truéng Westminster,
ong Charlie Nguyén Manh
Chi Truong ban t6 chtrc ngo
161 chao mung va cam on
moi ngum c6 mat, 6ng nhic
lai qua trinh xay dung tru

@ Nice

« Free consultation
(with only $10/ X-ray film)

chuyén khoa vé nudu ring
diing tia sang laser
« NHAN: Bao hiém PPO, Medical,
va Medcaire.

From $5o

Exam & 2X-Rays
(Regular Cleaning)

Gig lam viéc:

Thit Hai-Thit Sdu: 9AM - 5PM
Thit Bay:
Chi Nhit: By Appoinment only

« Md Gum (gum sugery) do bac si

Smiles
Dental

www.nicesmilesdentalgroup.com

CHRISTOPHER DAI NGUYEN D.D.S. « ASSOCIATES

o Ti¢n Si Nha Khoa tai dai hoc U.S.C. Hoa Ky. ¢ Kinh nghi¢m hanh nghé nhiéu noi.

Cjroup

NHA KHOA TONG QUAT - THAM MY & IMPLANT
From From From

s250 |s400 |s100 |s250
Deep Cleaning | PFM Crown | Extraction (Iil.:-af:.::.?)
"$300 [s700_ s300_ s500
I?goct l:aln)al E‘:}gﬁ;},‘ +* Atl:lllllill::l‘it i I:nlzi:llills Grann

\ ana

7611 Westminster Blvd., Westminster, CA 92683

(714) 379-2144 | (714) 379-2444 | (714) 877-5550 Text Message

9AM-4PM PHONG MACH MGI - KHU TRUNG TIEU CHUAN OSHA

TAN TAM - KY LUONG - NHE NHANG

c0, va khong quén cam on
chu nhan TX Phudc Loc
Tho da dap l'Ing nguyén
vong cua moi ngu’m

Trong luc nay Dugc Si
Quach Nhét Danh va Ong
Dtrc Nguyén, dai dién
Thuong Xa Phudce Loc Tho
phat biéu, hai ong cho biét
rat vui mung nhin thdy 1a
qudc ky Viét Nam Cong
Hoa duoc tung bay hang
ngay trong khu thuong xa
ndy, ddy cling la mot phan
thé hi¢n tinh_ than “Ubng
nuGe nho ngudn”.

Tlep theo la phan phat
biéu cia mot s6 lanh dao
ton gido, dan cr va Cong
dong Tat ca déu lén tleng
vui ming, phan khoi va bay
té long cam phuc tai ngoai

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cif gio nao
Bdt cif noi nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
trinh bay trang nha
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hi¢u

tin tiic ¢dp nhdt hod

giao cua Thi Tru(yng
Nguyén Manh Chi, vi sau
49 nam qua rat nhiéu Thi
Truong ciing nhu Chu Tich
Cong Pong, chua ai thanh
cong trong viéc xay dung
thém tru co dé 14 Co Vang,
biéu twong tinh thdn cua
nguoi Viet ty nan Cong San
dugc tung bay phat phdi
trude TX Phude Loc Tho.
Sau céc nghi thure trén, co
chuong trinh Pai Nhac Hoi
do cac MC Thanh Thuy,
Mai Vy va Khanh Hoang
didu khlen v6i nhiéu ca si
tén tudi trinh dién. Moi
nguoi tham duy dugc moi

dung com trua, thudng thirc

véan nghg.
Ong Thi Truong
Westminster, Charlie

Nguyen Manh Chi Truéng
ban t6 chtrc cho biét tir hom
nay trong cac ngay 1¢ 16n
cua cong dong nguoi Viet
quoc gia s€ c¢6 nhiing budi
1€ thuong ky tai noi nay./

Hon 120,000 déc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
mdi thdng.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
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Luat Su
NGUYEN QuOcC LAN

ZLL

'ra’ Hop Luat Su

_ NGUYEN lec LAN & ASSOCIATES
‘? ‘ Di Trd, Hinh Su,

Tel: 714. 891.1901 Web: www.vietlaw.com

Chuyén Mon:
Thuong Mai, Gia Dinh, Tai Nan.
Bao Hiém (Bad Faith) & Ké Hoach Gia San.

9141 Bolsa Ave., Suite 303, Westminster, CA 92863
(Trong khu Cathay Bank va tiém vang Kiéu Hanh)

_Lo

(
NAM CALI

KHG1 HANH:
WESTMINSTER: 9:15AM
* ABC Supermarket -
8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683
EL MONTE: 10:00AM
* Thuan Phat Market -

2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733

CHINA TOWN: 10:25AM
* Metro Station -

WWW.XEDOHOANG.COM| 1231 N Spring St/College St. 90012
tdi San Jose
Please call ahead PEN:
to book your ticket SAN JOSE: 4:15PM
Xin goi trude dé dat vé. OAKLAND: 5:30PM
Business Hours: SAN FRANCISCO: 6:00PM
8:00am - 8:00pm. Q\CRAMENTO: 5:00PM

BAC CALI

KHGI HANH:
SAN FRANCISCO: 6:30AM

* McDonald - 590 Vanness/Golden Gate 94102

OAKLAND: 7:00AM

* Banh Mi Ba Le - 1909 International Blvd/19th

94606
SAN JOSE: 8:30AM

* Lee's Sandwiches - 2525 King/Burdette Dr.

95122
SACRAMENTO: 7:30AM

* Hudng Lan Sandwiches - 6930 65th/Stockton

C6 thém chuy&n 5:00PM (Fri & Sun) tir San Jose

95823
DEN
CHINA TOWN:  2:00PM
ELMONTE: 2:15PM
WESTMINSTER:  3:00PM

LICH TRINH MOI NGAY

KHGI HANH:
WESTMINSTER: 8:00AM
* ABC Supermarket -
8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683
CHINA TOWN: 8:20AM
* Metro Station -
1231 N Spring St/College St. 80012
EL MONTE: 8:45AM
* Thudn Phat Market -
2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733
ONTARIO: 9:30AM
* Jack in the Box -
4351 Ontario Mill Park Way/Ontario 91764

~
DEN:

PHOENIX: 3:30PM
TEMPE: 4:00PM
CHANDLER: 4:30PM

DEN:

ONTARIO: 2:00PM
EL MONTE: 3:00PM
CHINA TOWN:  3:15PM
WESTMINSTER:  3:30PM

ARIZONA - CALI

KHGI HANH:
CHANDLER: 8:00AM
* Lee's Sandwiches -
1901 W. Warner/Dobson 85224
PHOENIX: 8:30AM
* Super L Ranch Market -
668 N 44th St. Tempe/
E. Cofco Center Dr. 85008
PHOENIX: 9:00AM
* Lam's Supermarket -
6740 W. Indian School Rd./
67th Ave. 85033

\

_/

Toll Free: 1-388-8D1 XE DO / 1-888-834-9336

san Jose 408. 729-788% santa Ana 714. 839-3500
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Tong Hoi Phat Trign V6 Thudt Thé Gidi Ky Niém

32 NAM THANH LAP VA TO CHUC BAI HO

QUOC TE VO THUAT 2024

{ONG HOI PHAT TRIEN Ve

KY NIEM.32 NAM

”r

‘."
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. Hinh‘tL‘f tré‘i,
theo chiéu kim dong ho:

1- Nghi thitc chao co.

2- Ban t6 chifc ra mat quan
khach va than hdu tham du.
3- Nguai diing gitta Chu Tich
Ly Hoang Tung chao mung va
cam on quan khach,

than h{u tham du.

4- Quan khach,

cung quy vo su chudng mon,
ban t6 chitc chup hinh

Iuu niém.

Westminster (Binh Sa) —
Tai nha hang Paracel
Seafood Restaurant, Nam
California vao t6i Chu Nhat
ngay 24 thang 3 ndm 2024,
Tong Hoi Phat Trién Vo
Thuat Thé Gioi
(THPTVTTG) da long
trong t chirc 18 ky ni¢m 32
ndm thanh lap va két thuc
dai hoi Qudc Té Vo Thuat
2024.

Khoang 400 quy vi
Chuong Moén, Vo Su, VO
sinh thudc cac mon pha1 tur
khip noi trén thé gii vé
tham duy.

ve quan khach co: quy vi
dén cu, dai dién dan ctr, mot
sO dai dién cac hoi doan,

y KY NIEM 32 NAM

 1ONG HO! PHAT TRIEN Vo

THANH LAF
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THUAT THE 6

doan thé,
truyén thong
Mé dau budi le voi nghi
thac chao qubc ky Viét
Nam Cong Hoa, Hoa Ky,
phit mdc niém do Grand
Master Kiéu Cong Lang,
Pho Chu Tich phuy trach.
Sau phan nghl thirc, ban to
chitc moi quy vi trong ban
¢d van, ban chip hanh cing
quy quan khach 1én chup
hinh Iuu niém, nhan dip nay
quy vi dan ctr, dai dién dén
cur cling da trao bang tuong
luc dén tong hoi va cac
thanh vién trong ban cb

quy co quan

NHA SACH TV LUC

wah Thuwen
FIRCENT ASHITARA TLL

CAIAPO

fgﬂ' ks — q..l':.n‘l'.l'm

FACEBOOK: Tu Luc Bookstore
YOUTUBE: Tu Luc Bookstore

TRUNG TAM PHAT HANH

CUNG CAP SACH BAO, CDs, DVDs, BLUE-RAYs,
PHIM ANH CHO THU VIEN, TRUONG HQC TREN

TOAN THE GIOI

BAC BIET: FREE SHIPPING TRONG NUGC MY ORDER SACH TREN $100.00

PHAN PHOI CAC SAN PHAM DUGC THAO

TRA DINH DUONG ASHITABA
BOT DINH DUONG 36 ENERGY BOOSTER

BAO VE TIM MACH

%}

el

CBD

14318 Brookhurst St, Garden Grove, CA 92843

Tell: (714) 531 5290
Email: buybooks@tuluc.com | Website : www.tuluc.com

PHUC HOI SU'C KHOE/ CHONG LAO HOA

van, ban chip hanh dé ghi
nhan nhitng dong gop gia tri
cua THPTVT trong sinh
hoat chung cua cong dong
da sac tdc tai dia phuong.
Tiép tuc chuong trinh
Truong Ban T6 Chuc:
Master Nguyén Phuéc
Phillip, Phé Chu Tich bac
Trach Noi Vuy, Vién Phé Ké
Hoach Vién Nghién Cuu
Vo Hoc Global 1én ngé 101
chao mung va cam on quy
quan khach, quy vi dan ctr,
dai dién dan cu quy O quan
truyén thong va toan thé
tham du. Trong 161 khai

Toll free:

1-888-204-7749

mac ong cho biét: “Ngay
hom nay 1a ngay Ky Niém
32 nam Thanh Lép, dong
thoi cling la ngay két thuc
Pai Hoi Quoc Té V5 Thuét,
nhan dip dau xuan 2024 xin
kinh chuc tt ca quy vi mot
nam mai an vui hanh phuc.
Sau d6 ong moi Grand
Master Thién Ha Ly Hoang
Tung, Chu Tich Tong Hoi
Phat Trién V6 Thuat Thé
Gioi 1én chao mu’ng va cam
on sy tham du cua tit ca quy
vi,VO su Chu Tich Ly
Hoang Tung noi: “...Loi dau
tién to61 xin duogc thay mat
THPTVTTG, kinh goi dén
quy vi loi chic strc khoe,
hanh phuc va thanh dat. Trai
qua 32 nim ké tir ngiy
thanh lap dén nay,
THPTVTTG da tr mot to
chttc phi lgi nhuén nho bé,
xa la, den nay da tré thanh
mot to chirc 16n manh,
thanh vién khong chi trong
pham vi Hoa Ky ma con lan
rong dén nhiéu nudc trén
thé gioi. Chung t6i nhén
thirc dugc rang day la mot
trong trach 16n lao trude sy
phat trién khong ngimg cia

THPTVTTG,
tam:

— Cung nhau xay dung
mot thé giéi vo thuat day
Nhan, Nghia, L&, Tri, Tin.

— Nang cao nhan cach va
trach nhiém cua thé hé tré
v6i gia dinh, xd hoi va dat
nudc.

— Mang van hoéa va vo dao
dén cho thé hé tré va vi thé
hé tré ma hinh thanh
THPTVTTG.

Mot lan nira, t6i xin thay
mat THPTVTTG chan
thanh cam on va kinh chuic
quy vi luon ludn “chén ciing
da mém dé tiép tuc con
dudng phuc vu tha nhan”.

Budi tiéc bat dau, moi
nguoi cung an cung thudng
thirc chuong trinh van nghé
xudt sic do cac anh chi em
nghé si than hiru trinh dién.

Truéec d6 vao ngay Thu
Bay 23 thang 3 nam 2024
tai hoi truong Nha Tho The
Church of Jesu 10332 Bolsa
Ave thanh Pho Westminster
da dién ra cac cudc thi dau
cdc bo mon vo thudt that s6i
ndi qua céac v0 su, vO su vé
tir khap noi trén thé gi6i.

nén quyét

Két thuc chuong trinh, V3
su Nguyén Phudc Phillip,
Truong Ban T6 chuc 1én
cam on tit ca m01 nguoi,
chuong trinh két thic vao
luc 11 gio t01

Trong dip nay Ban t chtic
cing da cho phat hanh
“Nguyé¢t San The Gigi Van
Hoc Vo6 Thuat Ky Ni¢m 32
Nam Thanh lap Téng Hoi
Phat Trién V& Thudt Thé
Gi61”

Nguyet san kho Magazine
in mau véi nhiéu hinh anh
va tai liéu gia tri.

Quy vi nao mudn ¢6
Nguyét San Van Hoc Vo
Thuat xin lién lac Email:
vanhocvothuat@yahoo.com

Viét Bdo Online
phuc vy ban
Bat cit gio nao
Bdt cit noi nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
trinh bay trang nhda
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin tifc ¢@p nhdt

TRUGNG NGQOC ANH

9’ LUYEN THI THAM M7 THUC HANH

LUYENTHI §)
THAM MY
THUC HANH

HAIR X NAILS & SKIN CARE
Tac gia
Ngo.c Auh
GIA: $18

Gdi ngdn phiéu mua sach: Bao Xuan & Ngoc Anh
11121 Mac Murray St.
Garden Grove, CA 92841

9070 BOLSA AVE
WESTMINSTER, CA 92683
TEL | 1.714.890.9933

FAX | 1.714.894.0550

(trong khu Ha Néi Plaza)

779 STORY RD, STE 70

SAN JOSE, CA 95122
TEL | 1.408.294.3888 TEL

FAX | 1.408.294.8084
(phia truéc Wal-Mart)

& INVEST FOR FUTURE GENERATIONS

LS ROBERT MULLINS INTERNATIONAL

BAO LANH DE DAU TU CHO THE HE TUONG LAl _2
BAO LANH TAI ROBERT MULLINS INTERNATIONAL, RMI-RANG MI
HO SO CUA QUY VI DUGC BAO DAM DEN KET QUA SAU CUNG.
CHUNG TOI CHUYEN PHU TRACH CAC DICH VU BAO LANH BINH CU HOAC TAM THOI: DU HOC,
THAM QUAN, TON GIAO, VIEC LAM, DIEU CHINH TINH TRANG LUU TRU, NHAP TICH.

" <EB-5DAU TU TRUCTIEP HOAC HUN VON KINH DOANH, HAY GIAN TIEP VI DU AN DA DUNG TAI KHU PHO HAN LOS ANGELES
"+ L-1A/EB-1C CHIEU KHAN DOANH NHAN LIEN CONG TY GIUA VIET NAM VA HOA KY
« EB-3 TUYEN DUNG NHAN VIEN CO HAY KHONG CO NANG KHIEU, NHAN VIEC LAM VA QUYEN LGOI BINH CU

(canh Béo Lang)

RMID» ..
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¥
n

.
Y.L 7‘»-;\

RMI ARE NOT LAWYERS AND CAN'T GIVE LEGAL ADVICE
RMI KHONG PHAI LUAT SU VA KHONG CO VAN PHAP LY

6930 65TH ST, STE 105

SACRAMENTO, CA 95823
1 1.916.393.3388
FAX |1 1.916.393.7788

47 PHUNG KHAC KHOAN
P. DAKAO, Q.1

TEL | 848.3914.7638

FAX | 848.3914.7640



THU SAU 29-3-2024

NGHE THUAT PIEN ANH

VIET BAO 13

TU “MAI” DEN NEN DIEN ANH VIET NAM THE KY 21

Bubi di xem ra mét bo phim
Mai cua té1 va c6 em van
ngh¢ trd nén tha vi hon sau
khi phim két thuc, chung to1
ri nhau di uong mot vai ly
ruou dé noi du tha chuyen
vé Viét Nam, vé nén vin
hoc ngh¢ thudt trong nudc.
Xem phlm xong, ching t6i
van cam thay ‘thiéu mot cai
gi d6”, cho nén chuyén
phim “tra du tou hau” tim
cho ra I&.

Co6 khi quang cao qua
dang vé mot bd phim lai
gy ra phan tic dyng. Mai
duoc chinh thirc ra mat vao
ngay 22/03/2024 ¢ gan 200
rap trén khip Bic My va
Chau Au, mot sy kign chua
tung c¢6 doi voi mot cudn
phim Vi¢t Nam. Ngay ra
mit & Quin Cam, rat dong
g101 nghé si gbc Viét dugc
moi. DPich than dlgn vién
kiém nha san xuat Tran
Thanh c6 mat cung dién
vién Hong Pao c6 mat dé
ndi chuyén cung khan gia.
Mot su kién dugc nguoi
trong nudc mo ta la “hoanh
trang”. Chic tai vi vy ma
chung t6i trong dgi hoi
nhiéu vé bo phim, cho nén
bi hut hang. Chu néu ngay
tu dau ngh1 rang di xem dé

“mua vui cling duge mot
vai trong canh” thi chic
khong dén ndi.

Ma ngay ca khi di xem
phim dé “mua vui”, ching
t6i van c6 mot cin bénh
nghé nghiép: xem ph1m nhu
1a mot tac pham cua nghé
thuat thtr bay. Du’ng ngh1
rang nhitng phim giai tri
thuan tiy kiéu dim da vo
thuat, phiéu luu mao hiém,
phim hai, phim sén... 1a
khong c6 tinh nghé thuat,
cho du ndi dung cua chiing
khong c6 gi sau sac. Voi ky
thuat dién anh ngay nay,
nhiing cuon phim vo thuat
Trung Qudc, phim hai tim
ly Pai Han, phim hanh
dong cia My van lam ngudi
xem cam giac théa man khi
bude ra khoi rap, cho du vai
tudn sau da quén ngay cot
truyén ctia bo phim. Nhidu
bd phim giai tri Viét Nam
gan day ciing dat dugc dicu
nay.

Ngh1 rang c6 thé minh ¢6
cai nhin khat khe vé& phim
anh trong nudc hay chang,
nén sau khi xem ph1m toi co
hoi v kién cua nguoi ban
tung la mot dao dién san
khiu c6 tam ¢ ¢ Viét Nam.
Ban 61 giai thich hét sirc
don gian: c6 nhan c6 cau
"Nguoi sao - chiém bao
vay"! Tur 1au, anh da khong
di xem nhiing “san pham
(khong phai 1a “tic pham”)
dién anh trong nudc. Nhu
vay, chiing t6i khong phai la
nhimg ngudi duy nhét co
suy ngh1 khac véi da sd
khan gia di xem khen ngoi
b phim Mai.

Xét ve ky thudt quay, dan
dyng phim, Mai khong thua
kém nhleu khi so voi phim
Han Quoc vbn duoc nhiéu
nguoi Viét say mé hién nay.
Ngay tir canh quay dau tién,
dao dlen da chon nhiing goéc
quay rat sang tao, dep, thu
hat nguoi xem. May quay
phim di theo nhan vat Mai,
khlen ngudi xem chuan b1
san sang di theo nhan vat
vao tan cung ngd ngach.
Nhung 1ol giéng nhu cam
giac gap mot cd gal dep hop
hon nguoi ta tir cai nhin dau
tién, nhung khi bat vao cau
chuyen thi khong con thiy
gi hip din nita. “Mai” 1a

Phim MAI chinh thiic khai chiéu & My va nhiéu nudc trén thé gidi. Anh ctia 3888 Films, canh khan gia quan

ra mat phim Mai & Irvine, California.

nhu thé! Pay ciing 1a mot
diém chung cua kha nhleu
phim Viét Nam ma mdt so
khan gia hay goi 1a “dau
voi, dudi chudt.” Nhung cai
dang xem nam _ngay o dau
phim, dén phan gitra thi
nhat dan, nhat dan, dén két
thi 1am gidng nhu cho co,
nguong ngao, thiéu 16-gic.
Nguorc lai, khi xem nhiing
cuon phlm phlm gidi tri hay,
khan g1a cang luc cang bi
cudn vao tinh tiét, dién tién
cua phim ngay cang mo ra,
cuon vao, va khan gia chi
tim duge céu tra 101 vao
cuoi phim. Loi cudn dén gio
phat chot. Mai khong lam
duoc di€u do. .

Mot diem dang noi vé k¥
thugt cua Mai cling nhu
nhiéu bo phim Vi¢t Nam
khac d6 1a phan am thanh.
Tai sao ph1m trong nudc
thuong ¢6 am thanh 6n ao
quéa, gay kho chiu cho
nguol xem. Tai sao cac
nhén vét trong phlm Vit
hay 16n tiéng chui raa 1an
nhau nhu 1a mot cach dé thu
hat khan gia? Ngay ca khi
dién ta tinh yéu, cling phai
hét Ién: “T6i muon yéu
anh.” Tai vi mdi truong
trong nude qua on ao? Tai
vi ngoai do1 dan minh cung
hay su dung ngon tu, cuong
d6 am thanh nhu thé khi noi
chuyén véi nhau? Hay tai vi
dao dién va dién vién chi
biet cach dung am luong
thay vi van dyng ndi dung
va dién xuat dé dién dat cao
trao? Va liéu cao trao c6
con “cao’ hay khong néu tir
dau dén cudi déu cing am
lwong hét ¢& nhu nhau? Va
d6 1a chi méi néi dén am
thanh chdi tai, chua ban dén
am nhac. Am nhac trong
ph1m (cling nhu d6i thoal)
qua kich tinh, ngu01 xem
chua kip cam nhén vui budn
thi tleng nhac trum Ién da
bét ngu(n xem phim phai
hodc qua “tram budn” hodc
qua “vui tuoi”, khong cho
khan gia mot khoang lang
nao dé dau oc va cam xuc
dugc tu do rong rudi.

Xét vé& kich ban, Mai
khong c¢6 mot cbt truyén
mach lac, khong thu hut
ngudi xem tir dau dén cudi,
cho du chi la truyén giai tri.
Ké chuyén 1a mot _nghé
thuat Tac gla co quyen sap
xép tinh tiét sao cho hop ly,
tao cho ngudi xem nhicu
cam xtc nhat. Kich ban cta
Mai khong c6 sy mach lac,
khong c6 diém nhin, va
thuong co6 nhiing luc lam
nguoi xem “cut hung” vi
ngdn ngir va cach dién dat

thii qui. Cau chuyén vé
cugc doi cO6 gai masage
dang thuong, diy bi kich,
tuong nhu s€ cd dugc mot
tinh yéu chan thanh véi mot
chang trai nha giau, nhung
roi cling tan vo. D¢ tai loai
nay da co cach day hon nira
the ky, voi nhitng vé kich
cua Kim Cu'O’ng lam biét
bao nhi€u nguoi phai roi 1€
trén man anh truyén hinh.
Mai khong lam dugc dleu
nay. Cudc doi cuia Mai, mbi
tinh ciia Mai va Séu trong
ph1m 14 nhing tinh tiét chap
va lai khong c6 chu dich.
Phim nhu chi troi dan dén
doan cudi v6i mot két thac
kha c6 hiu (Mai tr6 nén
thanh dat, giau sang) thicu
logic.

Khoc ciing khong duoc,
ma cuoi cling khd. Co6 mdt
canh trong phim kéo dai
gan mot phat, mot nhan vat
trong phim danh rdm t6i hai
lan. Canh c6 hai ngudi, mot
nam mot nir dién rat cuong
diéu vé hanh  dong dung tuc
nay, c6 18 dé thoc 1€t khan
gia. Cuoi khong n6i! Chang
1& can phai co nhu'ng pha
tho thién kiéu nay méi 1a

“phim hi¢n thuc xa hoi” hay
sa0? Chang 18 da so khan
gia trong nudc thich thu véi
nhiing ki€u cudi nhu vay?

Moéi mot nam trudce, Tran
Thanh gidi thiéu bd phim
Nha Ba Nt ¢ My, cling la
mot phim gidi tri, nhung c6
cot truyen mach lac hon.
T6i ¢6 di xem, va co6 duoc
cam giac thu gian, thodi mai
hon khi budc ra khoi rap
néu so véi phim Mai.

bi xem mdt by phim,
nguoi thich ngudi khong la
chuyén rat binh thuong. P6
la cam tinh cua tung ca
nhén, khong c6 ai ding hay
sai. Nhung néu xem ph1m
nhu 1a mot tac pham cua
nghé thuat dién anh thi lai
khac. Ngudi ta co thé danh
gia mot by phim co gia tri
hay khong béng nhung tiéu
chuan chung, gibng nhu
giai Oscar voi tung giai cho
dién vién, dao dién, kich
ban, am thanh, ky thuét
quay... Trude khi bt dau
Hong DPao gidi thi¢u rang
trong linh vuc dién anh, ¢
Viét Nam Tran Thanh la
mot hi¢n tugng c6 mot
khong hai, khong ai ¢ thé
so sanh trong thoi dlem
hién tai. Phim cua Tran
Thanh gan day thuong
xuyén dugc trinh chiéu &
nuGe ngoai, voi sy quang
cdo trén truyen thong rat
ram 1. D6i voi nhiéu khan
gia trong va ngoai nudc,

Tran Thanh dugc xem nhu
“dai sir dién anh” cua Viét
Nam tai hai ngoal

Mai 1a mot “tic phim”
cua “dai s dién anh Viét
Nam?” Cho du cau tra loi
cua riéng toi la khong,
nhung cling kh6é phu nhan
Mai la dai dién cho thi hiéu
chung cia da s nguoi di
xem phim trong nudc, va
bay gio c6 1€ ca hai ngoai?
Dao mot vong facebook
sang hom sau bu01 cong
chiéu phim, t6i thiy da sb
nguoi Viét quan Cam khen
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Mai hét 1oi. Pong y rang
Mai cling ¢6 nhiing diém
thanh cong, nhéat 1a trén
khuynh dién by phim giai
tri dugc san xuat theo sat
khuynh huong thuong mai
va thi hiéu chung chung cua
thi truong, va nha lam ph1m
c6 du ky thuat quay va dan
du'ng hién dai voi dan dién
vién hung hau, mot tlen bd
kha r6. Nhung cho rang day
1a mot phim hay, thdm chi
hay nhat? C¢ 1€ da dén lac
can dat cau hoi vé sy dé dai
cta khan gia Viét? Nhu van

Moi thiét bi két néi Internet déu
c6 thé tré thanh may POS.

Khach hang dat moén dé dang.
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Doan Hung

d& da nhiéu lan dugc dit ra
trong lanh vuc am nhag, Vo1
céac ca si trong nudc gam ra
pho dién ki thuat ma khong
chuyen tai dugc ndi dung,
cam xuc cua bai hat, phim
Viét con nang tinh pho
truong ky thuat, nhét tit ca
moi chiéu, moi nudc budc,
duong di, y tuong vao cung
mot v& leh r0i bat hét ¢&
am luong trin ap khan gia -
dai an mot bira buffet qua
no né, hai long vai so luong
ma quén dé y dén pham
luong.

Pén chu:ng nao thi Viét
Nam moi c6 dugc nhiing
tac pham van hoéa nghé
thudt du tam c& gidi thiéu ra
thé gi6i? Nhin sang nén
dién anh cua Dai Han, Dai
Loan, s& thdy ho di xa nhu
thé nao, cho du vé mat ky
thuat ho khoéng vuot trdi
nhiitng b phim mdi cua
Viét Nam la bao. Pau 1a ban
sac cua mot nén di¢n anh
Viét Nam trong tuong lai?

Pidu gi dang ngan can
Viét Nam c6 dugc nhiing

“tac pham dién anh” dang
nghia? Cau tra 101 co6 1€ 1a
cua chung cho moi linh vuc
van hoéa nghé¢ thudt trong
nudc. Trong mot xd hoi
kh6ng c6 tu do veé tu tudng,
s¢ kho long cho ra doi
nhilng tic pham van héa
nghé thuat dich thuc./

Doéan Hung
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NGUOI DAU TIEN BUQC CAY CHIP NAO CUA NEURALINK DA CO THE
DIEU KHIEN CAC THIET B| CONG NGHE BANG SUY NGHi

Ngay 20/3/2024, Neuralink,
cong ty cua Elon Musk, da
tiét 16 vé danh tinh cua
ngudi dau tién duoc cdy
ch1p nao — va chang trai tré
nay té ra vO cung biét on
cong ngh¢ ° mang lai thay
d6i 16m lao cho cudc song.’

Boi canh: Giao dién nio-
may tinh (Brain-computer
interfaces, BCls) dich
nhitng tin hi¢u trong nao
thanh cac 1énh ma mady tinh,
may moc hodc cac thiét bi
khac (nhu canh tay robot)
c¢6 thé hiéu duoc. Mot s6
loai tin hiéu ndo c6 thé dugc
thu thap mot cach khong
xam lan thong qua cac thiét
bi nhu tai nghe EEG. Tuy
nhién, tin hiéu thu duogc sé
khong chinh xdc va manh
mé bang phuong phap cay
ghép cac cam bien truc tiép
vao bén trong hdp so.

BCIs hién nay thuong
dugc thiét ké de giap nhung
nguoi ¢ van d& vé stc
khoe, ching han nhu bj liét.
Tuy nhién, Neuralink dang
huéng t61 muyc tiéu phat
trién mot loai BCI an toan
va hiéu qua dén muc, theo
ly thuyet bat ky ai cling c6
thé sir dung dé diéu khién
dién thoai, may tinh hodc
céc thiét b1 cong ngh¢ khac
bang suy nghi cta ho.

Truong hop cia Noland:
Trong thang 1, Musk thong
bao rang Neuralznk da cay
ghép cong nghe cia minh
cho mot nguol dau tién, va
bénh nhin nay “dang hoi
phuc t6t.” Ong cling cho
biét BCI dang c6 nhung dau
hi€u tich cyc trong viéc phat
hién nhung thay dbi dang
chu y trong hoat dong cua
nao.

Neuralink da su dung tinh

ning phat séng truc tiép
(livestream) trén trang mang
xd hoi X dé gidi thiéu bénh
nhan dau tién duoc cdy
ghép: Noland Arbaugh
chang trai 29 tu01 nguoi bi
liét tr vai tré xuong sau mot
tai nan nghiém trong 8 ndm
trude. )

Trong budi livestream kéo
dai khoang 9 phut, Arbaugh
cho biét ca phdu thuat cay
ghép chip ndo . cua
Neuralink dién ra “rat dé
dang” va anh c6 thé roi
bénh vién vé nha mot ngay
sau khi cdy ghép.

Arbaugh cling giai thich
cach doi ngit cua Neuralink
glup anh huin luyén BCI dé
c6 thé di chuyen con tro trén
man hinh may tinh chi bang
suy nghi. Truéc do6, anh
phai dung miéng ngdm mot
thiét bi dé dleu khlen va
phai ngdi day néu mudn sir
dung iPad. Con v&i hé
théng cua  Neuralink,
Arbaugh c6 thé thoai mai sir
dung cac thiét b cong nghé
tur trén gluong ma khong
can pha1 goi ai gitip 4o minh
ngdi day.

Arbaugh néi: “Trude day,
toi chang thé choi mot trd
choi hodc lam bat ky viéc gi
mot cach ém xudi, tron ven.
Nhung by gio t6i c6 thé chi
can nam tai givdong ma choi
game mot cach thoai mai.”

Uu diém cia Neuralink:
Cong nghe BCI di ton tai tir
lau, va da duoc sir dung dé
diéu khién cac con trd trén
may tinh bang suy nghi cta
nguoi dung. Trudng hop st
dung BCI dau tién 1a vao
nam 1998, mot ngu(n dan
ong bi ligt da co thé dleu
khién con tré may tinh bang
suy nghi.

Tuy nhién, bénh nhan do6

phai mat 9 thang dé hoc
cach diéu khién con tro mot
cach glan nan, doi hoi rat
nhiéu nd lyc. Trong khi do,
khong t6i 2 thang sau khi
phau thuat, Arbaugh da c6
thé diéu khién con tr6 may
tinh mot cach thanh thao
trong khi dang chat véi mot
ky su cua Neuralink. Co the
théy, chung ta da tién bo rat
16n véi cong ngh¢ BCI.
Theo John Donoghue
khoa hoc gia vé than kinh
cua Pai Hoc Brown va la
nguoi tién phong trong linh
vuc BCI, cac nhom khac
cling da th¢ hién dugc tién
bd twong tu trong linh vuc
giao dién ndo-may tinh
(BCI), nhung diéu khién
cho BCI cua Neuralink khac
bi¢t, la cam bicn va thi€t bi
cua Neuralink dugc cay
ghép vao bén trong hop so,
thay vi phai str dung cac phu
kién bén ngoa1
Hau hét moi glao dién BCI
khac déu y€u cau bénh nhan
phai co “cong trong hop SO
dé co thé két ndi voi cap
hodc véi céc thiét bi bén
ngoai, réi mai co the truyén
dir liéu khong day dén may,
nhung truong hop cua
Neuralink thi khong
Donoghue giai thich: “Ho
da phat trién mot hé thong
khong day Ho chuyen
huong vao bén trong. Diéu
nay giip tao ra mot san
pham thuong mai tién loi
hon va kha thi hon. Da
khong bi ‘duc’ 16, ciing
khong phai cam cai g1 1én
dau, ma cung khong c6 day
nhg rudm ra. Do la thanh
tyu chiing ta hang ao udc.”
Tiém ning: Gio day,
Neuralink da ching minh

rang cong nghé cua ho cé
thé hoat dong hiéu qua trén

QUY VI HAY Bl DAUDAU?
NGUYEN NHAN CO THE LA DO CO!

"

Noland Arbaugh, ngudi dau tién dugc cay BCI ciia Neuralink, dang choi game trén laptop chi bang suy
nghi trong dau. (Nguon: Chup lai tir YouTube)

con nguodi. Cac budc tiép
theo s& 1a tiép tuc nghlen
cru va phat trién dé cai
thién hé thdng, giai quyét
nhitng thach thuc tuong tu
nhu cua cac BCI khac.

Donoghue cho hay: “Dé
ma vi von thi, cong nghé
BCI bay gio cling glong
nhu nhiing chiéc may bd
dam tir hoi Thé Chién II —
co thé xai duoc do, nhung
néu dem so v6i nhitng gi
chung ta dang c6 hién nay
thi khong khac gi cuc gach.
BCI ciing dang so khai nhu
vdy, va chung ta can phai

Nhiéu nghién clu chi ra rang dau c6 va céc ching dau dau cd lién quan véi nhau.

(Nguon pixabay.com)

Thoi nay, nhieu nguoi
thuong bi dau co vai gay,
lai con kém theo ca dau
dau. N&i dau nay c6 thé gay
ra thém nf)i dau khac,
khong chi vé mat vat Iy ma
cOn v€ mat tam sinh ly. Xét
vé mit sinh 1y, ngay cang
cod nhleu nghién clru chung
minh rang nhitng con dau ¢
c¢b thuong khién cho nguoi
ta bi thém chirng dau dau.

Mot nghién ctru méi duoc
cong bo trén tap chi The
Journal of Headache and
Pain la nghién ctru dau tién
cung cap nhing dau hiéu
khach quan v€ sy lién quan
cua co bap véi tinh trang
dau nhurc dau.

Céc nha nghién ctru da su
dung phuong phép chup
hinh MRI dé diéu tra vai tro
cua can co myofascial (co
va mo lién két xung quanh)
trong céac truong hop dau
dau do cang co (tension
headaches) va dau nira dau

(migraines) & 50 nguoi.
Nghién ciu da phat hién
moi lién quan gitra chung
dau c6 va sy xuét hién cua
ca hai loai dau dau trén.
Ngoai ra, cac hinh anh chup
MRI con cho thiy nhiing
thay d6i nho trong co thang
(trapezzus muscle), phan co
tur glua lung Ién dén c6 va
vai, c¢6 thé 1a do bi sung
viém trong cac truong hop
bi 2 loai dau dau.

Pong tac gia nghién ciru
Nico Sollmann, bac si
chuyén khoa X-quang
thuoc Bénh vién Dai hoc
Ulm va Dai hoc K§ thuat
Munich & B, cho biét:
“Chung t0i cling phat hi¢én
modi li€n quan dang ké glua
nhing thay doi trong co va
tan suat mot ngu01 bi dau
dau trong 30 ngay trude khi
chup MRI, cung nhu tinh
trang dau c6. Nhing phat
hién nay co thé cung cap
bang chtng khach quan cho

su tuong tac giﬁa ving ¢
va ndo trong cac chimg dau
dau.” i

Mark Green, gido su than
kinh hoc tai Truong Y
Mount Sinai Icahn ¢ Thanh
pho New York, bay to nghi
ngo dm v6i mot s6 phat
hién. Ong no6i: “Chi nhin
vao anh chup MRI  thi
khong thé gia dinh rang do
la tinh trang viém, vi co cé
thé bi cang hodc co lai.”
Tuy nhién, 6ng khong phu
nhan m01 lién quan gilra
dau c6 va dau dau do céing
co hodc dau nira dau.

Nghién ctru ctia Sollmann
khong phai la nghién ctru
dau tién lién két ching dau
cb v6i dau dau. Mot nghién
ciu khac trén tap chi
Neurology tumg chi ra rang
tinh trang dau cd thuong
Xudt hién trudc, trong va
sau khi nguoi ta b1 dau ntra
dau.

Pong tic gia cua nghién

ctru trén tap chi Neurology,
Dawn C. Buse, gido su lam
sang vé than kinh hoc tai
Dai hoc Y Albert Einstein,
cho biet: “Do6i khi, moi
nguo’i nghi rang dau co la
nguyén nhan kich thich,
nhung do ciing 1a dau hiéu
cho thay hé than kinh lién
quan dén con dau nira dau
da bat dau hoat dong. D6 c6
thé 1a mot dau hiéu cho thay
da dén lac bat dau diéu tri
ching dau nira dau.”

M&éi lién két giira co cd,
bo ndo va nhirng con dau

Chua the khang dinh 1o
liéu dau cb cé thuc su ‘kéo
thém’ chimg dau dau hay
khong, hay chi 1a sy trung
hop — hai con dau cung xuat
hién ma chang c6 lién quan
gi véi nhau. Nhung theo
Jessica Ailani, g1ao su than
kinh hoc lam sang tai Bénh
vién Dai hoc Medstar
Georgetown ¢ Washington,
nhitng nguoi bi dau nira dau
thuong cling bi dau cd, du
con dau nira dau c6 xuat
hién hay chua.

Vé nguyén nhan co ban,
day than kinh chia ba
(trzgemlnal nerve), con
duoc goi 1a hach than kinh
s6 3, 1a yéu t6 chung trong
nhleu loai dau dau Day
than kinh nay két nbi voi
than ndo va chay dai xubng
phan cot séng cb phia trén,
truyén tdi cac tin hi¢u vé
dau don, cam giac va nhiét
d6 dén cac khu vuc khac
nhau cua mat va dau

Khi bi dau cd, céc day
than kinh & phan cot song
cod phia trén s& kich hoat
day than kinh chia ba va c6
thé gy ra con dau ntra dau.
Co t61 75% trudng hgp bi
chimg dau ntra. dau déu bi
kém theo dau co.

cai thién rat nhiéu — pin nho
hon, lién lac nhanh hon, két
nbi khong day hiéu qua
hon, bang thong 16n hon...

Du Arbaugh cd noi rang
BCI cua anh vin con can
phai cai thién, nhu’ng anh
cung td ra vo cung vui
mimng va biét on vé nhimng
kha nang ma cong nghé
mdi da mang lai cho minh,
va rat lac quan vé tuong lai
cua cong nghé.

Arbaugh chia sé: “H¢
thong nay van chua hoan
héo... To1i khong muon moi
nguoi  nghi rang moi
chuyen dén day 1a két thuc.
Du van con rat nhiéu viéc
phai 1am dé cai thién cong
nghe nhung cudc doi t6i da
¢6 nhiing thay ddi tich cuc.

Té6i mudén cam on
Neuralink vi da tao ra thr
nay, vi da lam vi¢c cham
chi ngay qua ngay dé bién
diéu nay thanh hién thyc.
T6i tin rang Neuralink sé&
thay d6i thé gisi.”/

Ngubn: “First person with a
Neuralink brain implant reveals
how he uses it” duoc dang trén
trang Bigthink.com.

Hon 120,000 djc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
moi thdang.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac
Web@yvietbao.com

Ciing c6 thé dang xay ra
hién twong nhay cam dbi
v61 dau. No1 mot cach don
gian, day 1a mot tinh trang
khi h¢ théng than kinh duy
tri ¢ trang thai kich hoat,
khién cho nguorl ta tro nén
nhay cam hon véi cam giac
dau va giam kha nang chiu
dau. Mot nghién ctu trén
Tap chi  Scandinavian
Journal of Pain phat hi¢n
rang nhiing nguoi bi dau co
va dau nia dau mén tinh
(khi bi dau nira dau hon 15
ngay trong 1 thang) hodc bi
dau dau do cang co thuong
c6 d6 nhay cam cao hon ¢
mang xuong sQ ngoai (perz‘-
cranial) so v6i nhiig ngudi
bi dau dau cép tinh (epzsod—
ic headaches). Mot g1a
thuyet cho rang dreu nay co
thé lién quan den hi¢n
tuong nhay cam dbi véi con
dau.

Ailani giai thich: “Khi trai
qua con dau & mot chd nao
do trén co thé, rat c6 kha
nang quy vi sé dé cam thay
dau hon & nhung chd khac,
vi moi cam gidc dau déu
dugc truyén dén bod ndo.
Khi b ndo trd nén nhay
cam, cam giac dau s€ gia
tang. Viéc lam giam cac tin
hi€u vé cam giac dau cling
trd nén kho khan.”

Hon nira, nhiing nguoi bi
dau nira dau hodc dau dau
do cang co thuong cO céc
diém kich thich & phan can
co, khi dung tay an lén
nhu’ng diém nay co thé gay
ra cac con dau dau. Nghlen
clru cling phat hién c6 mot
mdi lién két glua cac diém
kich thich can co nay véi

ngudng chiu dau kém, dac
bi¢t la ¢ nhitng ngudi bi dau
dau do cang co.

Duya trén cac co che nay,
bat ky ai bi dau c6 déu co
nguy co bi dau dau do cing
co hodc dau nira dau. Ngoai
ra, nhirg nguoi co nguy co
cao pha1 dbi mdt voi ca dau
dau va dau cb la nhung
ngudi bi thoai hoa dbt song
nang (thoai hoa xuong va
dia dém & cd), sai tu the
(poor posture), hodc bi chan
thuong thé thao.

Brian Grosberg, nha than
kinh hoc va giam ddc Trung
tdm Hartford HealthCare
Headache Center, cho biét:
“Pau co, dau dau va tinh
trang tang do nhay cam vdi
con dau ciling c6 thé xuét
hién & nhiing nguoi tung bi
chan thuong cA ”?

Trong mdt s6 truong hop,
khi mot nguoi bi dau co
kém véi dau dau, do co thé
1a dau hi¢u canh bao nguy
hiém neu ho cling bi 6n
lanh, sdt, gap khé khan
trong vi¢c g1u thang bang,
di lai, cam giac dau lan rong
hodc bi té tay t€ chan. Trong
nhung truong hop nhu vay,
dau cb c6 thé 1a dau hiéu bi
u hoac viém mang nao.

Trong truong hop khong
co nhfrng triéu chu’ng dang
lo nga1 trén, ma chi bi dau
cd cung véi dau dau do
cang co hodc dau ntra dau,
thi van dé 1a pha1 tim cach
diéu tri sao cho ca hai dang
dau khéong kich thich 1an
nhau.

Hién tai, khong c6 mot

Xem tiép BAU DAU trang 15
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KHAM PHA Bi AN CUA NHUNG DAM MAY -
MOT KY NGUYEN MG1 TRONG NGHIEN CUU KHi HAU

Trong bau khi quyén rong
l6n cua ching ta, nhiing
dam may nhay mua, dinh
hinh khi hiu theo nhiing
cach ma chung ta van chua
thé hiéu hét. Chang phai
may chi to diém bau troi,
hay tao mua, che phu nang,
ching con dong mot vai tro
quan trong trong viéc diéu
chinh nhiét do va phan xa
nhi¢t vao khong gian, g1am
thiéu tac dong cua hiéu tmg
nha kinh. Tuy nhién, ban
chat phtic tap cta chung tir
lau da dat ra thach thirc dbi
vo1 cac nha khoa hoc khi
hau. Cac nha nghién ctu tur
bai hoc Gothenburg ¢ Thuy
Pién 1a nhing ngudi tién
phong tao ra mdt m6 hinh
thong ké vé dam may din
dén mot tiém nang moi
trong nghién ctru vé khi
hiu, dua chung ta tién mot
budc gin hon dén mot
tuong lai bén ving hon.

Pugc dan dét boi Gido sur
Bernhard Mehlig tai Dai
hoc Gothenburg, nhom da
phat trién mot moé hinh
thong ké toan dién tap trung
vao mép ria hon loan cua
cac ddm may. Ria nay, noi
cac giot nudc tuong tac voi
khong khi kho, dong mot
vai tr0 quan trong trong
viéc xac dinh céch cac dam
may phan chiéu buc xa,
khién né tré thanh yéu tb
chinh trong mé hinh khi
hau.

“Mac du da co nghién ciru
vé dam may trong thoi gian
dai, ching van la mét trong
nhiing nguyén nhan tao ra
su khong chiac chan 1on
nhat trong m6 hinh khi hau.
Diéu nay xuat phat tir sy
phtic tap cua nhiéu yeu t6
quyet dinh cach ma dam
mAay anh huong dén buc xa
mdt troi. Thém vao do, sy
roi loan trong khong khi

Chting t6i, mot nhém than hitu gdm ddng mon, dong su, dong huong....

khién cho moi thtr luén
trong trang thai lién tuc
chuyén dong, diéu nay gay
thém kho khan trong qua
trinh tinh toan”,Bernhard
Mehlig, chuyén gia vé cac
h¢ thong phuc tap tai Dai
hoc Gothenburg, Thuy dién,
cho biét.

Céc nha nghién cuu hién
da phat trién mot mo hinh
théng ké méi mod ta sd
luong giot nudc, kich thude
cua chung va hoi nudc tai
bién do dam may nhiéu loan
tuong tac thé nao.

Su phén b6 cua cac glot
nude rat quan trong vi no
anh hudng den cach dam
may phan chiéu tia buc xa,
cling nhu cach cac ddm may
phat trién khi khong khi
dugc tron 1an.

M6 hinh méi mo ta cach
nhitng giot nudc co lai va
phat trien & mép ria cac
dam may khi sy nhiéu loan
duoc tron 1an véi khong khi
kh6”, nghién cou vién
Johan Fries tai Pai hoc
Gothenburg noi.

”Nhung chang t61 van con
rat xa dich. Hi¢n tai mo
hinh cta chiang t6i chi co
thé mo ta nhimg gi dang
xay ra trong mot mét khoi
cua dam may. Khoang muoi
1dm nam trudc thi chi 1a mot
centimet khoi”, gido su
Bernhard Mehlig noi

Khi uy ban Khi hau Lién
hiép qude (IPCC) thao luan
dé ra quyét dinh vé viée
bién ddi khi hau, thi cac m6
hinh khi hau chiém tim
quan trong nhleu nhat, va
trong khoa hoc vé khi hau
thi cac dac tinh vi mé cua
may la mot trong nhirng déc
tinh it dugc hiéu biét nhat.

"Ngoai ra, qua trinh bay
hoi cua giot nudc la mot
quy trinh quan trong, khong
chi trong cac dam may

trong khi quyén ma con
trong linh vuc y hoc lay
nhiém. Nhimng giot nuGe
nho tao ra khi chang ta hit
hoi ¢6 the chtra cac hat
virus. Néu nhiing giot nay
bay hoi, cac hat virus c6 thé
0 lai trong khong khi va lay
nhiém cho nguodi khic”,
gido su Bernhard Mehlig
noi. i

Bién d6i khi hau anh
huong deén moi ngdc ngach
cua hanh tinh chung ta. Su
tuong tac voi cong dong,
kién thtrc ban xir va su hop
tac lién nganh ¢6 thé mo
duong cho cac g1a1 phap
toan dién d6i mat véi thach
thure khi hau.

Khi chung ta dao sau vao
nhiing co ché phuc tap cua
dam may, cac nha nghién
ciru hinh dung mot tuong
lai trong d6 md hinh may
tinh siéu cao cip s& cho
phép ching ta dua ra quyét
dinh thong tin dya trén
chung cu rd rang hon. Tu
viée phat trién nguon nang
luong bén viing dén viéc dé
xuat nhimg cach thich ung

v6i bién doi khi hau, sy
hiéu biét méi Ve dam may
nay 1a mot yéu t6 quan
trong dinh hinh hudng di
cua hanh tinh chung ta
trong nhitng nam toi. /

Tiép BAU DAU trang 14

phuong phap diéu tri nao
dam bao co thé giup giam
ca dau c6 va dau dau. Tuy
nhién, theo Ailani, c6 nhiéu
phuong phap giheu tri khong
st dung thudc (non—phar-
macologlcal therapies) c6
thé g1up cai thién dau co,
bao gdbm mat-xa xoa bop,
cham cuu, cac bai tap gian
co, chuong nong hodc lanh.
Bén canh do, con mot so
bién phap khac nhu cai
thién bd tri khong gian lam

May khéng nhimng chi t6 diém bau troi, ma con anh huéng dén khi hau. Do d6, cac nha khoa hoc da
tim ra mot mé hinh méi dé cung cap cau tra 16i vé cach cac giot nudc va hoi nudc tuong tac & ria dam

may. (Ngudn:unplash)

viec theo nguyén 1}'/
ergonomlc va su dung cac
loai gbi hd trg nang d& cb.

Nghién cttu da phat hién
ra rang cac ky thuat glal
phong can co va gian co co
hi¢u qua trong viéc giam
chung dau nua dau va cai
thién kha nang linh hoat ctua
cot song co.

Nhom cua Sollmann gan
day da st dung phuong
phép kich thich tir ngoai vi
lap lai (repetitive peripheral
magnetic stimulation,
rPMS) dé kich thich khong
Xxam lan co ving ¢ va giam
dau 6. Va nhém nhan thay
rang rPMS cling giup giam
bdt cac con dau dau.

Ngoai ra, co thé dung cac
loai thubc khong ké don
nhu acetaminophen hoac
ibuprofen dé cheu tri céac
con dau ¢, dau dau do cang
co va/hoic dau nira dau.
Nhung Green canh bdo:
“Dung lam dung nhing loai
thudc nay vi vé lau dai, céac
con dau s& tré nén toi te
hon”. (Tinh trang nay
thudng duoc goi la dau dau

PHAN UU

Nhan duogc tin

do lam dung thudc hay dau
dau hoi tGng rebound
headaches.)

DP6i v6i nhimg con dau
dau man tinh, cung voi
chung dau co c6 the su
dung mot s6 loai thudc
trong nhoém thudc chéng
tram cam (antidepressants)
— chang han nhu amltrlpty-
line, mlrtazaplne va duloxe-
tine — va mot s6 loai thude
tri dong kinh, co giat nhu
gabapentzn dé ngan chin
cac con dau. Tuy nhién, cac
loai thudc trén chua duoc
FDA chinh thic chuan
thuan st dung dé diéu tri
dau dau.

Grosberg cho biét, cac
phuong phéap diéu tri dau
nira dau khac bao gdm cac
loai thudc nhu triptans,
gepants hodc ditans. Ngoai
ra, con c6 nhiéu loai thuoc
phong ngtra trong cac nhom
gepants, beta blocker, tri-
cyclic antidepressant va
monoclonal antibody.

Tiém Botox d6i khi cling
dugc st dung dé didu tri
dau ntra dau man tinh, gitp

Anh TRAN VINH

tiing 12 cuu hoc sinh tai cac trudng, tiéu, trung hoc tai Ban Mé Thudc, ciing 1a CSV/OGHC DS 11 va Cuu CH 8 KT,
da tu tran ngay 20 thang 3, nam 2024 tai San Diego, California

Hudng tho 83 tudi

Tang 1€ sé dudc ctt hanh ngay 29 thdng 3 ndm 2024 ltic 12 gid trua
tai Garden Crematory, sO 1835 S. Lewis Street, Anaheim, CA 92805.

lam giam cuong do va tan
suit cua nhitng con dau.
Trong mot nghién ctru dang
trén tap chi Toxins nam
2023, cac nha nghién cuu
da klem tra tac dong cua
viéc tiém Botox & 116 ngudi
mac chung dau nira dau
man tinh va c6 mac do kém
linh hoat ¢ c6 khac nhau.
Két qua cho thay, sau ba
thang, nhom co Vung co
kém linh hoat nhat ¢O su cai
thién lon nhét vé tin suét
dau dau hang thang va muc
do kém linh hoat do dau
nura dau. Con ve su cai thién
cuorng dd con dau thi khong
c6 khac biét dang ké g1u'a
cac nhom nguodi tham gla
nghién ctru. Green noi:
“Neu thuong Xuyen bi dau
dau t6t nhat quy vi nén t1m
bién phap ngan chan.” Bleu
nay cO thé gitp giam tan
suat xuét hién nhu’ng con
dau & ca dau va cd. /

VB bién dich

Nguén: “What's the source of
your headaches? It could be
your neck.” dugc dang trén
trang Nationalgeographic.com

xin thanh that chia budn ciing tang quyén.

Xin nguyén cho huong hon anh, mot ngudi con uu ti ctia dat nudc, da ludn sdéng dep véi ngudi, véi ddi va véi qudc gia dan toc
sém dugc vé noi cita Phat dé hudng Niét ban mién vién.

Nguyén Diéu Lién Huong, Lé Thi Yén, Ho3
Pham Cong Lac, Tran Vin Chinh, Biii Viét V

Chting toi gom:
Tén That Tudng, Nguyén Pang Hoan, Nguyén Xuén Chiéu, Nguyén Tan Hiéu, Péo Van Kiéu, Pang Thi Hai, Ding Kim Chi,

Thi Ladm, Nguyén Th;n?ﬁ,

, Nguyén Thi Nho, N

Tran Nhu Tao, Nguyén Trung Chinh,

Ngoc Thiép, Nguyén Tho Tho (California),

Lé Hitu Phudc, Tran Van Chinh, Pham Thi Tinh, V@i Bich Huyén (Texas), Pham Kim Dung, Nguyén Thé Hiing,
Nguyén Ngoc Thuan (Arizona), Nguyén Xuan Dudn (Nebraska), Lé Hitu Loc (Seattle), Bli Thé Vinh (Viét Nam) va toan gia dinh.

PONG THANH KINH PHAN UU
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NGHIEN CUU MGI: THIEU NGU CO LIEN QUAN DEN NGUY CO BI TIEU DUONG

Mot nghién ctru méi cho
thdy thiéu ngui khong chi
anh hudng dén tam trang va
hi¢u suat lam viéc trong
ngay, ma con co thé lam
tang nguy co méc bénh tiéu
duong loai 2.

Theo nghién ctru duogc
cong bb trén tap chi JAMA
Network Open so  voi
nhiing ngu(n ngu tir 7 dén 8
tieng moi ngay, nhing
nguoi ngu it hon 6
tiéng/ngay c6 nguy co mac
bénh tiéu duong type 2 cao
hon khi vé gia.

Béc si Diana N6ga tac gia
chinh cua nghién ctu va 1a
chuyen gla nghién ctu vé
giac ngu tai Khoa Sinh
Dugc Hoc cua bai Hoc
Uppsala ¢ Thuy Pién, cho
biét: “Trudc day da co
nghién ctu chi ra rang (viéc
ngu nghi hang ngay khong
du) lam tang nguy co mac
bénh tiéu duong type 2, con
th6i quen an uong lanh
manh nhu thuong xuyén an
trai cdy va rau cu qua co6 thé
giip lam giam nguy co
nay.”

Noga no6i thém: “Tuy
nhién, van chua rd liéu
nhling nguoi ngu qua it ¢d
thé giam nguy co phat trién
bénh ti€u dudng type 2
bang cach duy tri ché do
dinh duong lanh manh hay
khong.” Nhom ngh1en cliiu
nham Vao viéc tim ra cau tra
101 cho van dé nay.

Nghién ctu dugc thuc

hién trén gin 247,900 ngudi
tham gia vao duy an UK
Biobank cua Anh. Dy éan
nghién ctru 1an nay theo doi
ket qua stc khde cua hon
nua triéu nguoi trong do
tudi 40 dén 69 va trong it
nhit 10 nam. Ban dau,
nhing nguc‘yi tham gia
nghlen ciru s€ tra 101 bang
cau hoi lién quan, dén thoi
quen dn ubng va sd gio ngu
nghi moi ngay, bao gom ca
giac nghi trua.

Mot trong nhirng tiéu chi
dé danh gia liéu mot ché do
dinh dudng c6 lanh manh
hay khong, 1a moi ngay an it
nhat hai mleng trai cdy, 4
muong rau, va moi tuan in
ca it nhat 2 lan. Ngoai ra,
cac tiéu chi khac 1a moi
tuan an thit do (ca thit chin
va thit tai, song) khong qua
2 1an. Mbi hanh vi n uong
lanh manh dugc tinh 1
diém; bang két qua tinh
diém tir 0 (khong lanh manh
nhat) dén 5 (lanh manh
nhat).

Ngu tir 7 dén 8 g10 moi
ngay dugc danh gia thoi
gian ngu ‘binh thuong,” 6
gi(‘T dugc phan loai la ‘it’, 5
gio dugc x€p vao murc han
ché,” va 3 dén 4 gio 1a ‘rat
it.’

Sau khoang thoi gian theo
ddi trung binh la 12.5 nam,
c6 7,905 nguoi duge chan
doan mic bénh tiéu duong
type 2. Nhitng nguoi ngu it
hon 6 gio modi ngdy c6 nguy

co tién trién bénh cao gan
gap ddi so v&i nhiing nguoi
ngu du 7-8 gio. Vé nguy co
mac bénh ticu dudng type
2, khong c6 sy khac biét
dang ké gnra nhitng ngum
ngu du giac (7-8 gio) va
nhiing ngudi ngu it (6 gio).
Va tham chi duy tri mdt ché
dd dinh dudng lanh manh

cling khéng du dé bu dap
tac dong tleu cuc cua viéce
thleu ngu d01 voi nguy co
mac bénh tiéu duong.

Béc si Leana Wen, gido su
vé chinh sach y t€ tai
Truong Y Té Cong Pong
Vién Milken thudc Pai Hoc
George Washington, cho
biét: “Pay la mot nghién
clru nita cho thay mac du
gen di truyén co lién quan
dén su phat trién cua cac
bénh man tinh nhu tleu
duodng, nhung céc yeu t6 vé
10i song cling rat quan
trong. Tuy nhién, khi noi
den cac yeu t6 trong 16
song, nguoi ta thuong chi
ngh1 dén che do dinh duong
va tap thé duc. Nghién clru
moéi cho thiy ngi du glac
cling quan trong trong viéc
ngan ngura cac bénh man
tinh.”

Thleu ngu va nguy co
mic bénh tiéu dwong

Béc s Naveed Sattar, gido
su vé strc khoe tim mach tai
Pai  hoc Glasgow ¢

Scotland, cho biét cach xay
dung cua nghién cuu chi

DOoi véi nhiéu ngudi, ca phé la Ioal thic uong khong thé thleu de co mot ngay Iam viéc hiéu qua. Nhung
quy vi cé thé sé bi ngd doc caffeine néu cu uong céc loai do uong c6 chua caffeine mot cach vo toéi

va. (Ngudn: pixabay.com)

HAY CAN THAN VOI NGO BOC CAFFEINE!

Déi v6i nhiéu nguoi, budi
sang s€ khong thé tron ven
néu thiéu mot ly ca phe.
Theo bao cao cua Hi¢p Hoi
Ca Phé Quéc Gia (Natlonal
Coffee Association), ngu’orl
dan Hoa Ky trung binh uong
hon 3 ly ca phé mql ngay.
Va cling c6 mot so ngudi
chon nap caffeine qua nudc
tang luc hodc thudc cé chira
caffeine (caffeine pills).

Du rang kha nang dung
nap cua moi nguoi la khac
nhau, nhung van c6 muc
g101 han vé lugng caffeine
c6 thé hap thy trong co thé.
Nhirng dau hiéu phd bién
cho thay quy vi da tiéu thu
caffeine qud muc la ngon
tay rung rdy va tim dap
nhanh. Trong mot 56 truong
hop hiém gap, tiéu thu qua
nh1eu caffeine c6 thé dan
dén tinh trang goi 1 ngd doc
caffeine (caffeine intoxica-
tion) hay qua liéu caffeine
(caffeine overdose).

Tinh trang ngd doc caf-
feine (caffeine intoxication)
xay ra khi mdt nguoi cod
luong caffeine trong co thé
cao dén mic co thé gay
nguy hiém. Ngo doc caf-
feine gay ra mot loat cac
tri¢u ching kho chiu va
nghiém trong, ching han
nhu kho the va co giat.
Trong mot s6 it truong hop,
ngo doc caffeine tham chi
c6 thé dan dén tir vong.

Miéc du nguy co bi ngd
doc caffeine khong pho
b1en nhung van co thé xay
ra néu chung ta udng ca phe
mot cach vo t01 va. Quy V1
c6 thé nhin b1et cac dau
hiéu va yéu t6 co thé dan
dén tinh trang ngd doc caf-

feine dé phong tranh ngay
tir dau.

Ca phé: bao nhiéu l1a
nhiéu?

Ngd doc caffeine khong
chi la con dau dau sau khi 1&
ubng qua nhidu expresso.
Tinh trang nay xay ra khi co
thé tiéu thu mot luong caf-
feine vuot mic an toan.
Theo Co Quan Kiém Soat
Thuc-Dugc Pham Hoa Ky
(FDA), muc khuyen ngh1 an
toan d6i v&i ngudi binh
thuong 1a 400 miligam caf-
feine/ngay, tuong du:orng vdi
b6n hodc nam ly ca phé mdi
ngay.

Erin Palinski-Wade,
chuyén gia dinh dudng tai
EKP Nutrition
Communications ¢ New
Jersey cho biét, ¢ nguoi
binh thuong, tiéu thu mot
lugng caffeine cao hon 400
miligam mdt chit co thé s&
khién ho bdn chdn va cau
kinh chir chua du de gdy ra
ton thuong vinh vién hogc
chét ngucn Tuy nhién, cac
hi¢u ung doc hai nghi€ém
trong s€ xudt hién khi co thé
héap thu mét lugng caffeine
khoang 1,200 milligram,
tuong duong voi 12 ly ca
phé.

Tri¢u chirng ngd doc caf-
feine: tir kho chiu cho dén
de doa tinh mang

Ngd doc caffeine gay ra
nhiéu tac hai nghiém trong
cho co thé.

Nima Majlesi, giam dbc
khoa doc chat y hoc (med-
ical toxicology) tai Bénh
vién Dai Hoc Staten Island,
cho biét tac dung kich thich

cua caffeine 1am gian doan
nhip tim binh thuong, khién
cho nhip tim bat thuorng va
c6 thé dan dén ngimg tim.
Ngoai ra, Palinski-Wade
cho biét nhitng nguoi su
dung qua heu caffeine co
thé gip cac van dé& vé tiéu
héa nhu noén mua va tiéu
chay.

Vi ca phe ¢o tinh loi tiéu,
ubng quéa nhleu caffein co
nguy co khién co the dao
thai cac khoang chat thiét
yéu, dic biét 1a kali. Kali 1a
mot loai khoang chat quan
trong ddi véi co bip. Mirc
kali trong co thé thap, hay
con goi la bi ha kali mau
(hypokalemia), c6 thé gy
ton thuong cho co bip
(truong hop nghiém trong
c6 thé bi liét co), ho hip
cling s€ kho khan hon do
phan co hd hip bi suy yeu
va co thé anh huong dén
churc nang cua than.

Ng6 ddc caffeine cling gdy
ra mot s tridu chimg lién
quan dén than kinh. C6
nhiéu tnrong hop da duoc
ghi nhan ve céc triéu ching
nhu lo &u, bi do gidc, dau
ntra dau, sung viém ndo va
dong kinh.

Va du rat hiém gap, nhung
ngd doc caffeine co thé gay
tr vong. Hau hét cac truong
hop tur vong lién quan dén
caffeine la do udng qua
nhiéu thudc caffeine (caf-
feine pills) lidu lugng cao.
Thudc caffeine khong dugc
FDA k1em soat chat ché,
nén muc 11eu luong caffeine
trong thudc thuong khac
nhau tuy theo thuong hiéu.

Theo Palinski-Wade, hau
hét cac loai thuoc caffeine

Théi quen an ngti lanh manh khong chi gidp ching ta c6 tam trang tét va hiéu suét lam viéc cao, ma
con la mét yeu t6 quan trong trong viéc gidm nguy co mac bénh tiéu dudng type 2.

(Nguén: pixabay.com)

chung minh duogc la co su
lién quan gitra vige thiéu
ngt va bénh tiéu duong, chir
khong phai la mot quan hé
nhan qua gitra hai viéc nay.

Nhitng phat hién cua
nghién ctu chi dya vao
nhirng 101 ke lai cta nguoi
tham g1a vé thoi quen an
uong va ngu nghi cua ho.
Muén xac dinh thiéu ngu c6
dan toi bénh tiéu duong hay
khong thi “phai thyc hién
nhiéu thu nghlem ngau
nhién can thi¢p vao thoi
quen ngu, giam hodc tdng
thoi gian ngu, dé xem li¢u
di€u nay co lam tang hay
giam nguy co mac bénh tiéu
duong hay khong.”

Tuy nhién, Sattar n6i thém
rang “hién nay co rat nhiéu
bang chu’ng cho thay thiéu
ng c6 thé anh huong dén

cach co thé kiém soat cam
giac thém an, dan dén tinh
trang dn qua nh1eu so voi
nhu ciu thuc té cua co thé,
dac biét la nhung loai thirc
an co thé giau calo va khong
t6t cho sirc khoe.”

Wen cho biét, giic ngu
cing c6 anh huong dén
chirc nang chuyen hoa glu-

cose, mot phan trong
nguyén nhan gady ra bénh
tieu duong type 2.

S€ kho dé ludn co thé ngu
nghi day du, nhung thay doi
mot sO thoi quen trude khi
di ngu c6 thé kha hiru ich.
Chung ta co thé bat dau
bang viéc dinh ra thoi gian
di ngu va thirc day hang
ngay, tao ra mdi truong toi,
mat mé va yén tinh trong
phong ngu. Ngoai ra, chiing
ta c6 the tap thoi quen tot

trude khi di ngu, chang han
nhu doc sach hodc tam nude
am. Nhu’ng hoat dong nhu
vay s€ gitip “dua bd ndo vao
trang thai chuan bi” di vao
giac ngu.

Bén canh do, tranh uong
ca phé it nhat 6 glor trude khi
di ngu hoac uong ruou, bia
khi gan téi glo ngu Mic du
rugu, bia c6 thé gitp quy vi
di vao gidc ngu nhanh hon,
nhu’ng lai gay anh huong
dén viéc tién vao cac g1a1
doan ngu sdu hon, nén co6
thé khién cho g1ac ngu
khong sau va kém chat
luong./

Cung d6 suu tam

Nguén: “How sleep can affect
diabetes risk, according to a
new study” dugc dang trén trang
CNN.com.

¢ lidu luong khoang 300
miligam/vién, nén uong toi
vién thr hai la da ti€u thu
vuot mirc khuyén nghi 400
miligam/ngay. Ba cho hay:
“Giong nhu cac loai thyc
pham bo sung khac, can
phai can trong khi st dung
thudc caffeine. Quy vi nén
tham khao y ¥ kién bac si ctia
minh vé viéc str dung thudc
caffeine, vi thudc dugc hip
thu vao co thé nhanh hon,
va co nguy co gy ra nhiéu
hiéu Gng phu hon.”

Phai lam gi khi nghi ng(‘)'
da tiéu thu caffeine qua
lidu?

Neu quy vi dang cam thay
bon chon, mat ty chi va
nghi ngd minh bi ngd doc
caffeine, hay dén bénh vién
cap ctru ngay lap tire. Béc si
c6 thé st dung phuong phap
chay thdn nhan tao dé€ loc
caffeine ra khoi mau. Néu
mot nguoi 16 tiéu thy mot
lu(rng l6n caffeine trong
vong mot den hai gio, bac si
ciing co thé chi dinh su
dung than hoat tinh dé diéu
tri, than hoat tinh s& gitp
giam héap thy caffeine trong
rudt.

Bénh nhén bi ngd doc caf-
feine nang co thé s& duoc
tiém mot s loai thude gitip

6n dinh va diéu tri cac triu
chung nghi€ém trong. Thi
duy, cac loai thudc chen beta
(beta-blockers) va thudc
benzodiazepin thuorng dugc
ké don dé diéu tri cac van dé
vé than kinh nhu 4o giac va
dong kinh.

Lam sao dé tranh bi ngd
doc caffeine?

Quy vi nén theo doi lugng
caffeine ti€u thy hang ngay.
Ca phé la ngubn cung cap
caffeine phd bién, nhung
céc san pham nhu soda, tra
xanh va cacao cung c¢6 thé
gop thém phan vao lugng
caffeine quy vi tiéu thy.

Majlesi canh bao khéng
nén dung nude tang luc va
cac loai bot caffeine vi ndng
do caffeine cua cac loai san
phdm nay thuong cao hon
so voi cac ngudn khac.
Ngoai ra, nudc tang lyc va
bot caffeine deu la dang
thyc pham/chit bo sung
(supplements) va ciing co
thé chtra nhiéu duong va
cic chat kich thich khéc
ngoai caffeine, nhu
guarana.

Néu su dung bat ky loai
thirc uong nao chtra caf-
feine, quy vi nén udng nude
thuong xuyén trong ngay.
Pam bao co thé ludn co du
nudce s€ gitp bo sung lai cac

loai vitamin tan trong nudc,
nhu vitamin B va vitamin
C. Diéu nay can thiét vi caf-
feine o tac dung loi tleu co
thé khién co thé bj mat nudc
cung vdi cac vitamin do.

Thuc an trong da day, dac
bi¢t 1a cac loai thuc pham
glau protein va chat xo, s&
gitip co thé hap thuy caffeine
cham rai hon. Cho nén,
uong ca phé khi no s¢ do
gdp hiéu tmg phu hon so véi
khi bung doi.

No6i chung, tinh trang ngc}
ddc caffeine hoan toan co
thé tranh dugc. Piéu quan
trong nhit 1a 1ang nghe co
thé quy vi va hiéu o kha
nang chiu duyng, gidi han
cua minh t6i dau. Vi Vay,
mdi khi cam thy can uong
thém 1 ly ca phe, quy vi hay
tu hoi li€u co thuc sy can
thiét khong Quy vi cung co
thé can nhac ngh1 ngoi mot
lat va uong nudc loc, thay vi
ubng tiép 1 ly ca phé nira./

VB bién dich

Nguén: “Dark roasted and dan-
gerous: Everything you should
know about caffeine intoxica-
tion” dugc dang trén trang
CNN.com.

vietbao.com
qudng cdo hitu hiéu
tin tic ¢dp nhdt hod
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Mot thoi gian ngin sau
Hi¢p Dinh Genéve thang 7,
1954, gia dinh chﬁng toi1 roi
Phu Cam don vao ¢ trong
khuon vién trudong Dong
Khanh. Méng chung t6i day
mén Nt Cong Gia Chanh,
va co [& vi la mot qua phu
vol 6 con, nén duoc Ba
Hiéu Truong Nguan Dinh
Chi, uvu ai g1up do cho gia
dinh dugc song trong 2 can
phong trén lau Ba (bén
phai, néu tor cong trudc
nhin vao).

Cung ¢ trén lau Ba sat
canh gia dinh chung to6i la
gia dinh cua ba qua phu
Tran Thi, ma ching toi
thuong keu la Di Hoan vi
Di 1a ban cuia Mang t6i tir
khi 2 ngudi hoc chung véi
nhau tai truong Dong
Khanh trong thap nién 30.
Gia dinh Di ciling dong
khong kém gia dinh to61 — 7
nguoi. Di it cudi va co vé
nghiém khéc. Cac nit sinh
nghi trua tai truong rat s
gap “Ba Thi”, dé bi Ba la
ray hay cho * ky luat”, nhat
khi bi bat gap di lang thang
trong hanh lang thay vi phai
¢ trong phong hoc. Tuy
nhién dang sau khuon mat
nghlem trang 4y 1a mot con
ngudi hién hoa, tir tim, day
1ong bac i, thé hién trong
su vigc, ngoai sdn so6c me
gia, nudi nang dua con trai
duy nhét, Di con nhén trach
nhiém nudi an ¢ trong nha 4
cd chau gai dang tudi hoc
tro, 1a con cua anh trai
minh. Va trong suot thoi
gian 2 gia dinh ¢ canh nhau,
t0i chua tu’ng nghe Di 16n
tiéng la ray cac chau minh.
Nam ndm sau, gia dinh
Ming ti doi qua lau Ba ddi
dién.

Tran Nhu Ai 1a tén con
trai cua Di, nhung to6i
thuo'ng quen miéng goi B¢,
tén cing com, nho hon toi
khoang 5 tudi. Co 1& vi hoan
canh gia dinh hai bén gan
glong nhau — hai ba me¢ ¢
gba nudi con — va nhat 1a vi
hién tugng mit cha cia hai
chung t6i — cha ciia Bé mat
khi B¢ dugc chung 5 thang
tudi, cha t6i mat khi t6i con
la thai nhi 4 thang trong
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Hinh ky niém sau I& Ruta Toi (TU trai sang phai): vg chdng chau gai ctia Di Hoan, Soeur Joseph, me d& dau — Di Hoan, me ctia Bé — linh
muc chd lé Rua T6i, Soeur Gabriel.

bung me - nén Bé va toi trd
nén doi ban than theo thoi
gian. T6i van giit hinh anh
Di Hoan va Ba Ngoai cua
Bé, ca hai trong 4o lam,
ngdi tung kinh trudc ban
Phat trong mot goc cubi
phong, trong vai 1an ron rén
vao noi chuyén voi Be
trude khi ngu t6i. Dac biét
nhat am thanh quen thudc,
déu dan nhe nhang, boong
boong, boong, cdc coc cdc;
boong coc boong coc, coc
cdc coc.... cua tiéng tung
kinh g6 md cua Ba Ngoai
va Mg cua Bé ru giac ngu
binh an cho t6i hang moi
dém va thanh thoat nhe
nhang danh thac téi day
mf)i sang som. Theo vdi
tiéng gd md tung kinh la
mui huong thoang toa nhe
trong khong gian lau Ba.
Nam nay qua nam khac.
Ngoai trir nhiing ngay lam
viéc trong tuan, Di Hoan
thudng mic 4o dai lam di 18
chua kha thuong xuyén. Di
12 hinh anh m¢t Phat Tu
thuan chinh dudi mat moi

Hinh bén tréi:
Hinh bén phai:

nguoi.

Sau Méau Théan 1968, Di
Hoan dua Me vao song tai
Saigon. B¢ duoc du hoc tai
Australia nam 1969 sau két
qua d4u Binh vé ban Toan.
Do phan doi troi noi va
cudc song buon chai, chung
t6i mat lién lac mot thoi
glan kha dai, trén ca 4 thap
nién, chi gian tiép biét tin
tirc cua nhau. Cho mai dén
heé nam 2018, vo chong Bé
& Huong (ca ha1 déu du hoc
trong cung thoi gian) dén
choi Cali chung t61 méi gép
lai nhau. Trong mot lan dén
bién Montage Bé va t6i co
dip 6m vai nhau di dao, no6i
chuyén doi, va 1ang nghe
tam sy cua Be vé Mg cua
minh. Nhiing diéu nghe
dugc lam td6i quéa ngac
nhién, Vl qua loi tam sy, toi
nhin thdy dugc anh sanh
mang Tin Mung cua Chuta
Thanh Thin d3 d6 xudng
cho Di Hoan. Nhirng 161 Bé
néi van con ving vang
trong toi:

“Luc Bé con nho, thay Me
quen nhiéu véi mdy Me va
may Soeurs trong Dong Kin
Carmelites, va may Me mdy
Soeurs cting rat than tinh
voi Me. Me tam sw voi Bé la

Hinh dudi: 2 me con nam 1994.

Di Hoan nhan phép Bi Tich Thém Stc.
Di Hoan nhan phép Bi Tich Ruia Téi

da quen nhau tw thoi con di
hoc truong Tay va Me cﬁng
cam thdy rat than tinh va
mén Dao. Nhu"ng vi Ba
Ngoai con song nén Me
khéng hé dam nghi dén
chuyén theo Dago. Tanh Me
hién, an chay, di Chua
thuong xuyén, dugc T ha

Tir An hieong dan. Réi bién
¢6 Phdt Gido nam 1963 Me
nguyén an chay trwong cau
mong moi sy binh yen se
dén. Bé nght Me co phan
nao bi dang co giita hai ton
gzao va chi mong moi nguoi
song yen lanh voi nhau. Bé
nghz cung vi nguyén y nhu
vdy nén luc sanh thoi Di
Tiép va Di Chuong rat
thwong Me (Di Tiep la
Mang toi, Di Chuong la me
cua anh Nguyen Xudn
Pang. ca hai gla dinh deu
la Cong gido va cung song
trong khudn vién truong
Pong  Khdnh). Khi Bg
khoang 4 toi 6 tuoi, rt
nhiéu lan Me din bé dén
tham cac Me cac Soeurs tai
Dong Kin Carmelites ¢ Kim
Long. Sau do tai Bé lon hon
nén khong dwoc phép vao
bén trong nita ma chi con
mot minh ]\!e duwoc cho vao
thoi. Bé van con nho canh
khuon vién nha dong rat
trang nhd véi nhiéu vuon
hoa. Me con dan nhiéu do
am con nit rat dep dé ban
gay quy cho nha dong. May

Soeur rat hién va dé
thuong...
Phai cho den khi ba Ngoai

cla Bé mat nam 1977, Di

Hoan bat dau tim hiéu lai
dao Cong Gido, gin bo tir tir
v6i tinh than Cong Giao
qua sy hoi nhdp voi cong
ddng Dong Puc Ba tai
Saigon, Khi tdi hoi Bé ¢o6
bién ¢ nao thic diy Me
cua Bé chinh thirc rira toi va
tré thanh con cua Chaua,
khong mot do dy, B¢ cho
biét nhw sau: )

“Bay gio chi Xi dang kiem
du’o‘ng vieot bién, nén Me
cuia Bé phat nguyén la mot
khi chi Xi dén bén bo tir do
binh an, la Me ria toi theo
Chua - Chi Xi la tén cung
com cua Vwong Thity Loan,
con gdi ut cia OB Vuwong
Quan, cing o trong Xom
Dong Khanh voi chung toi,
va la chi em ban di voi Bé vi
2 Di Quan va Di Hoan la
chi em rudt. Sau khi tot
nghi¢gp Sw Pham va Cu
Nhan Anh Van te PH Hue
nam 1970, Vwong Thuy
Loan day Anh Van tai
truong Tran Quy Cap, Hoi
An, cho dén 1975. Do mot
co duyén tam linh, Thiy
Loan la nguwoi duy nhat
trong dai gia dinh quyet
dinh rwa t9i thanh nguoi
Cong Giao truoc khi tot
nghiép Pai Hoc. Va co lé Di
Hoan la nguoi nhiét long
ung hé quyét dinh ca nhan
nay.

Qua dung nhuw vay, sw cau
nguyén thanh khan cua Me
phaz linh thiéng nhuw thé nao
nén sau do chi Xi da vuwot
bién thanh cong, dung ngay
30 thang 4, 1984 dén duwoc
dao Kuku, mgt hon dao nho
nam trong hon 17 ngan dao
cua nwoc Nam Duwong. Thdt
la mia mai va tro tréu khi
nhom vuot bién cua chi Xi
den bén Ty Do dung vao
ngay Cong San trong nudc
an mung giai phong. Ngay
sau khi nhan dwoc tin lanh,
Me cua Bé lap tuc lién lac
voi cac Me va Soeurs thugc
Dong Puc Ba tai co so
Regina Mundi, thanh khdn
xin hoc khéa gido Iy mot
cach can trong truoc khi
dugc cha va cac soeurs
chap nhdn, thuc hién cac
phép bi tich, ria toi, cho
Me tro lai Cong Gido vao
mot ngay gan cuoi thang 35,
1984~ .

Tro lai 6 nghia 1a quay vé
lai noi bat dau. Tro vé voi
nguyén thuy. Nhu thé, trd

Vinh Chanh

lai noi chén nhau cit rén,
tr¢ lai voi gia dinh. Tro lai
VOl niém tin, tr6 lai voi sy
mo udc. Nhu thé “con tim
da vui tro lai, tinh yéu dén
cho t6i ngay mai, tinh yéu
chiéu anh sadng vao doi, toi
hy vong dugc on ctru r6i”.
Hon nira, phai chéng tro lai
mang thém mot y nghia cao
quy hon, mot thang hoa tién
ve ca1 dep céi tot vi chang ai
muon tro lai véi cude song
den t6i, hay tro lai voi cai
X4u xa cua qua khu.

Vi vay sy tr¢ lai ludn
mang theo mdt nguyén udc
nguyén thiy cua minh, d6
la tim vé mdt udc vong, mot
¥ niém thdm kin khic siu
trong tdm kham nhung chua
thé thuc hién duoc, vi anh
huong van hoa nhu’ng rang
budc xa hoi, nhung ¢ép dac
chinh kién, ton gido, nhimng
tran tro dau kin, hay don
gian vi mét chit Hiéu - nhu
truong hop cua Di Hoan —
cho dén khi ding luc, ding
thi tu nhién trd thanh hién
thuec.

If today you hear his
voice, harden not your
heart.

“Hay mém long khi con
nghe tleng goi cua Nguoi.”

Khong can phai khan tron,
Di Hoan séng mét cude doi
thanh thién, don gian, trong
mot cdn phong nho véi cac
trang thi€t bi cho tién nghi
ca nhan, nam trong khuon
vién truong Regina Mundi,
nay 1a truong Hong Gam
Bé cho biét “Bé vé Viét
Nam tham Me tir nam 1994.
Mbi ngday c6 mét ba den
trong nom tur 9 gio sang dén
5 gio chleu Moi ngay Me di
1é hai lan sang toi. Khi gia
hon thi dwoc dac an cua
nha tho c6 mot day chuong,
ban dem hiru sy kéo day thi
s€ co ngum dén tham hoi.
Mot nam trudc khi Me mat,
moi sang thirc day som, Me
doc kinh tai phdng, duoc
Cha cho nguoi dem banh
thanh toi phong daé nhan
hwong. Lan cudi cung Bé vé
tham Me vao nam 2001.

Me cua Bé mat vao thang
10 nam 2004, huong tho 90
tuéi. Sang do, sau khi xem
16 va nhan hwong banh
thanh, duoc ngu’m giup viéc
dut an mot muong chdo, do
nam xuong goi va nham mdt
lia doi binh than. Me dwoc
cremated va hu tro dugc
ddc an dé trong hoc kinh ¢
trén two"ng phia sau phong
cau nguyen nm Cha den
lam [é moi sang ” Vé sau vi
nhu cdu mo rong cua nha
Dong, nén mot nguoi chau
gai cua Di dua hu tro cua Di
Hoan vé nha tho Thu Duc
dé tién tham Vleng

Sbng lanh, chét lanh. Sau
ding 20 nam trd lai dao
Cong Gido, Guisemaria
Tran Thi Nhu Hoan, cuu
giam thi truong Dong
Khanh, va la Di Hoan cua
Xom Dong Khanh chung
to1 - da dugc an nghi nghin
thu.

REQUIESTCAT
PACE.

IN

Vinh Chanh
Mua Phuc Sinh 2024

Hon 120,000 déc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
mdi thdng.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu

BAN CO BIET?

- S& lugng vé téi pham tu nhan & Hoa Ky trong d6 c¢6 con em ngudi Viét
clia chiing ta la bao nhiéu hang nam khéng?
- Nguén tai chanh déng thué hang nam clia méi chiing ta da dudc chinh ph
s dung mét so 16n dé lo cho nhiing van nan nay.
HAY ONG HO CHUNG TOI TAO MOT NGAN QUY BE TRUYEN THONG VA GIOP B3 TINH THAN VA
CAN BAN BGI SONG CHO NHUNG TU NHAN MGI RA TU TRONG NHUNG THANG DAU TIEN.
Xin géi chi phiéu vé: Mat Thuong Nhin Doi, PO Box 1128, Westminster, CA 92684

714-600-8854

Kinh md&i quy vi ghé tham trang nha sau day dé biét tin chi tiét:
www.matthuongnhindoi.org
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PECHANGA

s RESORT CASINO.
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TAN HUO'NG NHU’NG SU’ KET HO'P TUYET VO'l

Kham pha nhirng su két hop tuyét voi ctia quy vij tai Pechanga Resort Casino.
Buoc bau lam Song Bai Tuyét Vi Nhat Mign Tay,Pechanga céng hién 5,500 may kéo loai
‘hot’ nhét, bai ban, cac chuong trinh giai tri ddng cép thé giéi, 1,100 phong khach san,
cac mon an thirc udng, Spa va thi choi Golf hang tranh giai vo dich tai san
Journey at Pechanga. Su két hop ly tudng clia quy vi cd bao gdm viéc thoai mai ndm bén
hd tadm, thudng thirc cac mén &n thirc udng va mot ‘show’ biéu di&n, tham dur hoat dong
VUi choi song bai 24/7 hay mét tran Golf, réi hud'ng thu mot busi cham soc & Spa trong bau
khong khi thanh tinh, thi Pechanga Resort Casino déu sé tao du diéu kién dé quy vi dugc
huwdng thu lan nghi vui tuyét véi theo ding mong mudén cda minh.
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Hipard

877.711.2WIN - PECHANGA.COM - 45000 PECHANGA PARKWAY - |-15 - TEMECULA, CA

Ban quan ly danh toan quyén. Phai tir 21 tudi tré Ién méi duge danh bac.
Puwaong Day Gitp D6 Bénh Dam Mé Co* Bac 1.800.GAMBLER.

S

PECHANGA

RESORT CASINO.

THU BAY, 30 THANG BA, 2024 - 8PM

THE TRAN THANH
GALAXY SHOW

TRINH DIEN LIVE TAI PECHANGA SUMMIT
GIA VE BAT PAU TU $60

Puong Day Néng Mua Vé: 714.982.6666
hay online tai casinoentertainment.shop

Mudn biét thém chi tiét, xin goi 888.810.8871
hay online tai pechanga.com.
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877.711.2WIN - PECHANGA.COM

N&m thuan tién canh FWY I-15 trong thung liing Temecula Valley
Xt&r Rugu Nho Mién Nam California
45000 Pechanga Parkway, Temecula, CA 92592

Ban Quan Ly danh toan quy&n. Phai tir 21 tudi tré 1én méi dugc danh bai.
Puong Day Giup D6 Bénh Pam Mé Co* Bac 1.800.GAMBLER.

Stirc Khoe Cua
Quy Vi La
Quan Trong
Nhat V@i
Chung Toi

Chu trong cham séc sirc khoée toan dién cua tirng nguoi

¢ Ngudn Thuc Pham On Pinh

¢ SUc Khée Tinh Than

Noi D€ Tra Ngu

THU SAU 29-3-2024
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La chuong trinh y té€ I6n nhat tai Quan Cam, chiing toi biét rang hoan canh séng cé thé anh hudng dén sic khoe nhiéu hon la
chi riéng dich vu cham séc y té. Vi vay, ching tdi ho trg cac thanh vién vai cac dich vu vé nha 3, trg gitp thuc pham, suc khoe
hanh vi, nhan céc dich vu cham séc va hon thé nira. Chidng toi dep bd moi can trd trong viéc cham séc stc khoe dé moi ngudi

c6 thé nhan dugc sy cham soc toan dién ma ho dang dugc nhan.

caloptima.org

CalOptima Health, A Public Agency

Q CalOptima Health




