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Tong Thong Ronald Reagan dang dugc tuyén thé nham chic Nhiém Ky Th( Hai bdi Chanh An T6i Cao Phéap Vién Hoa Ky Warren Burger
trong khi D& Nhat Phu Nhan Nancy Reagan quan sat trong budi L& Riéng tai Toa Bach Oe vao ngay 20 thang 1 nam 1985.(Photo:
www.en.wikipedia.org)

MOI QUAN HE PHUC TAP
GIDA TON GIAQ VA CHINH TRI

Huynh Kim Quang

Ngay 1 thang 5 nam 2025,
Téng Théng Hoa Ky
Donald Trump trong luc
ban hanh sac Iénh hanh
phap thanh lap Uy Ban
Téng Thong Ve Tu Do Toén
Gi4o dd néi rang, “Ho néi
tach roi nha tho va nha
nudc... Toi noi, ‘Duoc roi,
hay quén chuyén do mot lan
di’,” theo ban tin cua
Politico dugc dang trén
trang  www.politico.com
cho biét. i

Loi phat biéu cua TT
Trump da m¢ ra sy tranh
ludn vé su tach biét guIa
nha thd va nha nude ma von
dugc Hién Phap Hoa Ky
cong nhan trong bbi canh
Toa Bach Oc gia tang su
nhiét tinh ddi v6i Thién
Chua Giao, theo Politico.
TT Trump ngay cang dua
vao dtc tin Thién Chua
Gido qua viéc thiét 1ap Van
Phong Puc Tin Bach Oc tai
phong West Wing, moi céac
muc su vao Phong Bau Duyc
va trong cac cudc hop Noi
Céc, va ban hanh cac sic
lénh hanh phap dé x6a bo

“khuynh  huéng chdng
Thién Chua Giao” trong
chinh quyén.

Méi quan hé gitra ton gido
va chinh tri xua nay von
phu'c tap. Céc ton gido
muon ket hgp véi cac the
luc chinh tri cam quyén dé
tao moi truong thuin loi
cho viéc truyén ba va phat
trién dao. Trong khi cac thé
luc chinh tri mudn bién ton
gido thanh lyc luong héu
thudn dé thong nhat long
dan va xay dung co ché cai
tri 1au dai’. Do 1a chua noi
deén mat so nha 1anh dao ton
gi4o va chinh trj ¢6 ¥ d loi
dung 14n nhau dé thoa man
tham vong ri€ng tu cua ho.

Vian dé phuc tap con & chd
la ton gido von co anh
huong rat Ién dén tin
ngudng, dao duc va tam
linh cta con nguoi. Nhitng
anh hudng nay da trg thanh
khong nhitng phep tac hanh
XU cua tung ca nhan ma con
la nguyen ly dao duc cua xa
hoi va qua d6 gop phan hinh
thanh ludt phap nha nudc.
Thém vao do, tu than cac

TRUOC THOI CUQC

TUONG LAI VE QUYEN LUC MEM
CUA MY

D6 Kim Thém dich

In loving memory of

Joseph S. Nye Jr.

Hinh: CSIS

LND: Ban dich sau day la bai binh lun cubi cting ctia Gido
su Joseph S. Nye, Jr., mot hoc gia limg danh vé quan hé québc
té. Ong vira ra di va dé lai mét di san truéc tac phong pht vé
céc véan dé toan cau, quan trong nhét la nhimg hiéu biét sau
séc vé khai niém quyén luc mém. Nguoi dich xin thanh kinh
cam on 6ng da dem lai mét co hdi hoc hdi quy gia va déng
luc khich 1é ddc biét trong viéc dich thuat. Nhan dip dau budn
nay, xin chia buén cting tang quyén va cau chuc éng duoc an
nghi doi doi. Dear Prof. Nye, Thank you for the inspiration and
encouragement you have provided. Thinking of you and your
family. R.I.P Please accept my sincerest condolences to your
family. DKT)
%

Quyen lyc 1a kha nang khién nguoi khac lam nhiing gi ban
mudn. Didu d6 c6 thé duge thuc hién bang cach cudng ép
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nha lanh dao quoc gia cling
la nhu'ng tin do cua cac ton
gido, vi thé khi thuc thi
trong trach didu hanh viéc
nuée thi diéu khong thé
tranh khoi 1a niém tin ton
gido ca nhén cua nha lanh
dao 4y bang cach nay hay
cach khac s€ anh huong dén
phuong thie tri qudc cua
ho.

Nhung néu ton gido va
chinh tri két hop hay lgi
dung 13n nhau thi diéu d6 c6
that sy mang lai loi ich hay
chi gy ra ton hai? Dac bi¢t
tai Hoa Ky moi quan hé
gira ton gido va chinh
quyén xua nay ra sao? Co
thé nao tach biét hoan toan

ton gido khoi chinh tri hay
khong?

Vi thé ton gido trén thé
gi¢i ngay nay

Hlen nay tren thé gidi ¢o
rat nhidu qudc gia chinh
thirc ing hd mot ton gido
dac biét nao d6. Theo ban
thaim do cua vién nghién
ctru PEW duoc cong bo vao
ngay 3 thang 10 nam 2017,
hau hét cac quoc gia tai
Trung Dong va Bic Phi (16
trong sO 27 nudc, chlem

9%) Ho6i Gido 1a quéc
gido. Bay nudc tai A Chau-
Thai Binh Duong, gom
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1. DU DEN ROI BI, TOI CUNG

XIN TA ON NGUOI

Kalynh Ngo

Téng théng Hoa Ky Joe Biden tham gia cudc hop ctia Noi Cac Ung
thu tai Nha Trang vao ngay 13 thang 9 ndm 2023 tai Washington,
DC. Biden da phat biéu vé& nhing viéc 1am mdi ma chinh phu lién
bang va cac t6 chuc phi chinh phi dang thuc hién dé giip cham
ddt bénh ung thu. (Anh clia Kevin Dietsch/Getty Images)

Hermann Rorschach la mot bac si tam than va nha phan
tam hoc. Ong ndi tiéng vé phat minh ra mot bai kiém tra
tam ly qua nhiing hinh anh tao ra ngau nhién tir cac vét
muyc (inkblot.) Mot ngudi duge yéu cau mo ta nhirng g1 ho
nhin thiy trong hinh anh do nhiing vét myc khong 16 rang
két thanh. Béc si Rorschach tin rang nhimg hinh anh dugc
tao nén tir vét muc c6 thé boc 16 dic trung bi mat trong
hanh vi 1n tinh cam cua con nguoi. Bai trac nghiém khach
quan nay thuong xudt hién trong van hoa dai chung va
thuong duge mo ta nhu mot cach dé tiét 16 nhu'ng suy nghi,
dong co hodc mong mudn vo thirc ciia mot nguoi.

Ban tin “Cyu Tong Thong Biden bi chan doan mac phai
ung thu tuyén tién liét, di can vao xuorng > khong chi 1a mdt
“breakmg news” ding nghia cua truyén thong thuan tuy,
ma nd con 1a mot bai kiém tra Rorschach trong tinh thé cua
x3 hoi hién tai. Va no ciing 1a mot Rorschach vé chinh ong
Joe Biden.

Co6 nguot nhin cau chuyén va ngdm ngui cho bi kich
chung cta con nguoi: sinh, ldo, bénh, tir. C6 nguoi thau
cam cho ndi dau ctia mot nguoi cha hién dang mac phai
can bénh da tu’ng cudp di sinh mang cua dura con trai dau
long cua 6ng ay. Nhung ngudi nay thdt 1én 161 cau nguyén
cho 6ng Biden sém vuot qua bao bénh.

Co ngudi dat cau hoi “vi sao mot vi tong thong don nhan
hé thong chim soc y té hang dau thé gioi lai phat hién ra
cin bénh nguy hiém khi di ¢ giai doan 4, khi t& bao ung
thu da di can vao xuong?” Nhiing ngu(n nay khong it thi
nhiéu di timg bay to sy bat an, va ca bat binh, khi ong
Biden ra tranh ctr nhiém ky hai nam 2024.

Chi can vai phut khi ban tin lan truyén, nhiing tin d6 cta
phong trao “Lam cho nudc My khoe manh trg lai” dat cu
hoi vé su chan doan ung thu tuyén tién liét cua cuu Tong
thong Joe Biden trong nhiing ndm qua. Va di nhién, khong
thé loai trir Donald Trump, ngudi bi ong Joe Biden danh
bai nam 2020, khong bo qua co hoi nay. “Toi ngac nhién
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PHIM DAT LANH CHIM DAU’: NHUNG

VET THUONG CHIEN TRANH KHO LANH

Doan Hung

Chi kéo dai hon 30 phut,
cudn phim tai liéu Dat Lanh
Chim Pau (On Healing
Land, Birds Perch) da dé lai
cho khéan gia nhleu cam
xuc, nhidu diéu dé suy gam
Phim dugc cong chiéu ra

Phén tra 16i phéng van sau bubi
chiéu phim D4t Lanh Chim Dau.
Tl tréi: DS Bao Anh (diéu hgp
vién), ba Dung, giam dbc san
xudt Lan Cao, dao dién Naja
Pham Lockwood, phéng vién
chién trudng David Hume
Kennerly.

mat & Quian Cam vao toi
ngay 9 thang 5 nam 2025 tai
rap Lido Newport Beach,
nhén thang tuong niém 50
cham dut chlen tranh Viét
Nam. Budi chiéu phim do
Orange  County  Film
Society thyc hién, voi su
phdéi hop cua Newport
Beach Film Festival, va Hoi
Van Hoc Nghé Thuat Viét
My (VAALA). Phim do
Naja Pham Lockwood dao
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ME XIN LOI

Kim Loan

Tdc gia tén that la Nguyén
Thi Kim Loan, sinh nam
1966, la co gido tiéu hoc khi
con o Viet Nam. Vuot bién
va song O trai ty nan
Thailand tw 1989-1993.
Dinh cu tai Canada tir 1994
den nay. Tac gia nhan giai
dac biét VVNM 2021 va
moi nhdan Giai Vinh Danh
Tac Gia nam 2023.

*kk

Sau may ngay di choi tham
cac thang canh nbi tiéng &
thanh pho an fast food va
cic moén an Y, Phap,
Mexico... hom nay ba me¢
con quyet dinh tim nha
hang Viét Nam vi thém bira
com c6 canh chua, ca kho
t0, rau muong xao toi. Tu

noi khach san, Quynh cung
hai con di by gan 3 blocks
duong dén mot nha hang
Viét Nam rong l6n va noi
tiéng v6i cdc mon an dam
da huong vi am thyc Viét.
Ba me¢ con vura doi vura
mét nén hao hung an ngon
lanh, hét sach, chuan bj
mon trang mi¢ng va sau do
chuong trinh 1a s€ di dao bo
bién don glo dém. Trong
Iuc hai con xtim lai xem lai
cac hinh chuyp trén dién
thoai, Quynh cling ranh
rang dua mat ngam nghia
xung quanh tiém thi bét
chot nhu c6 linh tinh mach
bdo, nang nhan ra c6 mot
bong dang rit quen thudc
dang di ngang ph1a trude hd
ca trong ti€ém, cung voi vai
nguoi nira, dang tim vao

VIET VE NUGC MY

Giai Vinh Danh Téc Gia 2023

KIM LOAN

San Antonio, T

tac gid Kim Loan nhéan gidi Giai Vinh Danh Tac Gia ndam 2023.

ngdi & chiéc ban phia bén
hong ctra nha hang, dbi dién
x€o v&i ban cua nang. Tim
Quynh dép loan xa, hoi thd
don dap nhung nang cling
lay lai binh tinh, voi tay lay
binh tra néng, ¢ lam moi
su binh thuong dé cac con
khong nhén ra sy thay doi

bat chot trén khudn mat va
anh miét cia nang. Cling
may, nho cai ho ca che
khuat, ma ph1a bén kia
khong thé nao nhin_ thay
Quynh, ma Quynh Van co
thé dwa mat quan sat rat 1o
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Bangladesh, Brunei va
Malay51a Hoi Gido 1a qubc
g1ao Bdn nudc tai Vung lan
can sa mac Sahara ¢ Phi
Chau, gom Comoros,
Djibouti, Mauritania va
Somalia, Hoi Giao cung la
quoc g1ao Khoéng co quoc
gia nao tai Chau Au va
Chau My ma Hoi Gido 1a
qubc gido.

Sau Hobi Gido 1a Thién
Chua Gido tr¢ thanh quoc
gido tai nhidu nudc nhat
trén thé gidi. Mudi ba nudce
(chlem 30% qubc gia) tuyen
b Thién Chtoa Gido, noi
chung, la quoc glao Chin
nuoc trong so nay nam tai
Chau Au, gébm Anh, Pan
Mach, Monaco va Iceland.
Hai nudc nam ¢ Chau My,
gdm Costa Rica va the
Dominican Republic. Mot
nudc tai ving Chau A-Théi
Binh Duong 14 Tuvalu. Chi
¢6 mdt nude nam & khu vuc
sa mac Sahara thudc Phi
Chau la Zambia tuyén bo
Thién Chua Gido 1a quéc
gido.

Phat Gido la qudc gido tai
2 nudc, Bhutan and
Cambodia. Do Thai la nuGe
duy nhat trén thé gii xem
Do Thai Gido la quoc gido.
Khoéng c6 nude nao xem An
Do Gido 1a qudc gido, du
An D§ ¢o mot dang chinh
tri An Giao rat manh, va
qudc gia 1ang giéng An Do
la Nepal vao nam 2015 da
bac bo tu chinh én tuyen b6
An Gi4o 1a quoc giao.

Cing theo thdam do cua
PEW néi trén, trong s6 40
nudc wa chudng hodc ung
ho -- nhung khong phai la
qudc gido — thi Thién Chuta
Gi4o chiém nhiéu nhét. Hai
muoi tdm nudc (70%) ua
chuong Thién Chua Gido
hau hét déu nam ¢ Chau Au
va Chau My. Nam nudc tai
vung sa mac Sahara ¢ Phi
Chau va 3 nudc tai vung
Chau A-Thai Binh Duong
ua chudong Thién Chua
Gido. Sau Thién Chua Gido
thi Phat Gido 1a ton gido
duoc va chuong nhiéu nhat
Bdn nude tai ving Chau A-
Thai Binh Duong, gom
Mién Pién, Lao, Mong Cb
va Tich Lan uva chudc Phat
Gido nhat. Ba nudc, gom
Sudan, Syria va Turkey déu
ua chudng Hoi Giao nhung
khong tuyén bd 1a qudc
gido.

Nguoc lai véi viée ua
chuong va tuyén bd mot ton
gido nao do la quoc gido,
mot sb chinh quyén da thuc
hién cac chinh sach han ché
hay thu dich d6i v6i ton
gido. Theo tham do cua vién
nghién ciru PEW dugc cong
bo vao ngay 5 thang 3 nam
2024 vé tinh trang céc chinh
quyen han ché hodc dan ap
cac ton giao trén toan cau
vao nam 2021 cho thay rang
55 nudce (28% cua tong sO
cac qudc gla) ma trong do
chinh quyén ap dung cac
han ché ¢ muc “cao” hay
“rat cao” trong nam 2021,
giam mot chut tor mac 57
nude (29%) vao nam 2020,
2019 va 2012. Trong khi do6
diém chi 5O trung binh 601
voi tat ca cac nude déu
tang, mot phan boi vi ¢6 sy
gia tang nhe hon trong chi
so S0 VOi sy sut g1am trong
so 198 quoc gia va vung
lanh thd duoc phan tich.
Cac nhom ton glao da doi
di¢n voi sy qudy r6i boi cac
chinh quyén tai 183 nude
trong nam 2021, 1a con sb
16n nhat ke tur khr nghién
cuu bit dau. Céac chinh
qNuyen da can thi€p vao viéc
1€ bai tai 163 nudc, gidm
nhe tr 164 nude trong nam
2020 nhung Van con gan tdi
mirc cao nhat tir trude toi
gio.

Ton giao va chinh tri

tai My

Tu Chinh An Thir Nhét déi
v6i Hién Phap Hoa Ky da
ngan can vigc chinh quyen
c6 bt ctr tham quyén g1 vao
ton giao, va bao dam viéc ty
do thuc hanh tén gido, theo
Diana Eck trong tic pham

“A New Religious America:
the World's Most
Religiously Diverse
Nation,” dugc HarperOne
xuat ban nam 2002, trang
432, cho biét. Cung theo
Diana, ton‘ gido nd 1o tai
Hoa Ky, gdm cac ton gido
du nhap trai dai qua di san
da van hoéa cling nhu nhiing
ton giao dugc hinh thanh
trong nudce, va da lam cho
Hoa Ky tr¢ thanh qudc gia
da ton gido nhat trén thé
gioi.

Theo thdm do cua PEW
vao ngay 12 thang 5 nam
2015, dai da s6 nguoi My tu
xac nhan 1a tin dd Thién
Chua Gido (65% tinh tdi
nam 2019) trong khi cac
ton giao khong phai Thién
Chua Giao (gom Hbi Gio,
Do Thai Gigo, An Do Giao
va cdc ton gido khac) tong
cong chiém khoang 6% dan
SO ngucn M7 16n tu01 26%
ngudi My 16n tudi khac ty
xac nhan la nhufng nguol
khong theo ton gido nao.
bai da sO ngLrorl My cho
biét rang ton giao dong vai
tro ¢ rat quan trong” trong
cudc sdng ctia ho, mot ti 1€
khong binh thuong trong sO
cac nudc phat trién, du
tyong ty voéi nhidu nudc
khac tai Chau My. Theo
tham do cua American
Religious  Identification
Survey, niém tin ton giao
khac nhau tai Hoa Ky 59%
ngudi My song tai cac tiéu
bang Mién Tay noi rang ho
tin vao Thuong Dé, trong
khi tai Mién Nam thi con sd
nay 1én cao téi 86%.

Hoa Ky c6 tin d6 Thién
Chua Giao nhiéu hon bat cu
nude nao khac trén thé gioi,
theo “Christian Statistics:
Top 10 Largest National
Christian ~ Populations,”
dugc  thuc hién boi
Adherents.com vao ngay 2
thang 10 ndm 1999 cho
biét. Pidu kha ngac nhién 12
Hoa Ky vbén duge cho 1a
qudc gla Tin Lanh nhung
thuc té 1a tin dd Tin Lanh da
khong con la da s6 tai My,
theo ban tin “Protestants no
longer the majority in U.S”
cua CBS News vao ngay 9
thang 10 nam 2012, cho
biét.

Céac chinh tri gia My
thuong noi vé ton giao cua
ho trong cac cudc van dong
tranh cir, va nhidu nha tho,
nhiéu nhéan vat ton gido co
hoat dong chinh tri rat nang
nd. Ton gido 1a quan trong
trong chinh tri, Thomas
Jefferson, tong thong thir ba
cua Hoa Ky, di phai déu
tranh cam go trén duodng
gianh chién thang vi nhu:ng
tu tu:ong vé ton g1ao gay
tranh cdi cua 6ng ay. Ngudi
ta cho rang su chién thing
cua Jefferson c6 thé duoc
lién két voi viee ong thay
d01 cau chuyen bau cir tir
niém tin ton gido cta chinh
ong t6i su bao dung vé tu
do ton gido cua Ong, theo
Lambert, F. trong bai viét
“God-and a religious presi-
dent... [or] Jefferson and no
God": for a voter-imposed,”
duoc dang trong tap chi
Journal of Church & State
s0 39, cho biet.

C6 nhicu tin do6 Thién
Chua Gido trong Dang Dan
Chu va Pang Cong Hoa,
nhung tin d6 Tin Lanh Phuc
Am va Thién Chua Giao La
Ma bao thu cé khuynh
huong ung hy Pang Cong
Hoa trong khi nhiéu tin do
Tin Lanh va Thién Chua
Giao La M3 tu do hon va cur
tri khong theo dao thi co
khuynh huéng ung hd Pang
Dan Chu. Theo tham do vao
nam 2019 dugc thuc hién
boi Trung Tam Nghién Ctu
PEW cho thay rang 54%
nguoi lon tin Pang Cong
Hoa 1a “than thién” véi ton
g1ao trong khi chi c6 19%
nguoi dugc tham do déi vai
bang Dan Chu tra 161 tuong
tu.

Moi Tong Thong va Pho
Téng Théng déu dugc nudi
dudng trong gia dinh Thién
Chua Giao, theo Austin
Cline trong tai li¢u “Barack
Obama's Religious Beliefs

& Background: What Does
Barack Obama Believe?”
dugc dang trong trang
mang luu trit tai li¢u
https://web.archive.org. Chi
c6 cyu TT John F. Kennedy
va Joe Biden dugc nudi
dudng trong cac gia dinh
theo dao Thién Chua Giao
La Ma. Hai cyu TT Richard
Nixon va Herber Hoover
dugc nuoi dudng trong cac
gia dinh theo dao Quaker
Tat ca Tong Thong va Pho
TT con lai déu duoc nudi
dudng trong cac gia dinh
theo Thién Chta Gido Tin
Lanh. )

Tai Qudc Hoi Hoa Ky so
dan cu theo Thién Chua
Gido chi€ém dai da so, 88%
dan bicu — géom 99% Cong
Hoa va 78% Dan Chu -- xac
nhan ho la tin d6 Thién
Chua Gido. .

Thu’b‘ng nguoi ta tin rang
cdc ctr tri ¢6 niém tin ton
gi40 luon luon bd phleu cho
Cong Hoa, nhung diéu 4y
khong dung, theo T.A.
Hireschl, J.G. Booth va
L.L. Glenna trong tai li¢u
“The Link Between Voter
Choice and Religious
Identity in Contemporary
Society: Bringing Classical
Theory Back In,” duogc
dang trong Social Science
Quarterly sb 90, cho biét.
Cho du cu tri bau cho dang
nao thi deu dya vao tinh
trang kinh té xa hoi. Do véi
nhiing ngudi ngheo co dao,
khong c6 moi quan h¢ nao
gnra niém tin ton g1ao va
quyét dinh bo phiéu cua ho.
George W. Bush 1a tin d6
Methodist da chién thang sit
sao John Kerry, véi cac cu
tri cor trong “gia tri dao
dic.” Sy chién thing cua
Bush duogc cho la nho cac
nhom Thién Chta Gido co
s0.

Vao nam 2006, Public
Religion Research Institute
(PPRI) cho thay rang da s6
dang vién Dan Chu xac
nhan 14 tin d6 Tin Lanh.
Mot tham do cua Gallup
Poll vao nam 2019 cho thay
rang 60% nguoi My mudn
bo phiéu cho mot nguoi vo
than lam tong thong. Mot
Tham Do Gid Tri Nguoi
My cua PPRI vao nam 2020
cho thay rang trong s6 ctr tri
Dan Chu, 42% theo Tin
Lanh, 23% theo Thién Chua
Gido La Ma. Cung tham do
nay chi ra rang 54% cir tri
Cong Hoa theo Tin Lanh
trong khi chi 18% theo
Thién Chua Gido La Ma.
Tham do c6 tén Religious
Landscape Study cuia PEW
vao nam 2023-2024 cho
thay 51% cu tri Dan Chu
theo Thién Chua Gido va
hau hét déu theo Tin Lanh.

Téch roi ton gido va
chinh quyen

Trong 14 thu gti cho Hoi
Danbury Baptist
Association vao nam 1802,
Thomas Jefferson vién dan
Tu Chinh An Tht Nhat doi
voi Hién Phap Hoa Ky viét
rang, “Tin tuong cung chu
vi rang ton giao 1a van deé
chi nam glua Con Nguoi va
Chua cua ho, rang con
ngum khong no ai ddi véi
niém tin hay su tho phung
ctia ho, rang quyén lyc hop
phép cua chinh phu chi dat
dugc qua hanh dong, va
khong phai y tuong, toi suy
gam vOi sy ton kinh tan
cung rang hanh dong cua
toan thé nguol My ma
tuyén bd rang lap phap
‘khong nén lam ra ludt lién
quan dén viéc thanh lap ton
gido, hay cam viéc tu do
thuc hanh t6n giao’ vi thé
dung Ién buc tudng chia
cach gitra Gido Hoi va Nha
Nudc,” trich theo theo
www.en.wikipedia.org,
“Jefferson's Letter to the
Danbury Baptists” dugc luu
trir trong Thu Vién Qudc
Hoi Hoa Ky.

Trong mot bai viét cia hai
tac gia Rebecca Leppert va
Dalia Fahmy dugc dang
trén trang mang cua Trung
Tam Nghién Ciru PEW vao
ngay 5 thang 7 nam 2022
cho biét rang Tu Chinh An

Thir Nhét d6i voi Hién Phap
Hoa Ky noi rang nude My
khong thé co quoc gi4o va
nguoi My da va dang tranh
luén dau 13 1an ranh gitra ton
gido va chinh quyén ké tir
khi lap quoc Cudc tranh
luén hién gan day da néi lén
vOi 3 phan quy€t moi cua
T01 Cao Phép Vién Hoa Ky
vé cac biéu ttrong ton g1ao
dat trén tai san cong, sy cau
nguyen trong céac tmong
hoc va nhu'ng trg cap nha
nude cho cac truong dao.

Hai tac gia trén cling cho
biét thém ring gan Y4 (73%)
ngu’orl 16n & My noi rang ton
gido nén tach roi cac chinh
sach cua chinh quyén, theo
mot tham do duoc thyuc hién
vao mua xudn nam 2022.
Chi 25% noi rang cac chinh
sach cua chinh quyen nén
tng ho cac gia tri va niém
tin ton giao. Trong khi dai
da s dang vién Dan Chu va
nhiing nguoi doc lap thién
vé Dan Chu (84%) va cac
dang vién Cong Hoa va
nhiing ngudi thién vé Cong
Hoa (61%) noi rang ton giao
nén tach ra khoi cc chinh
sach cua chinh quyén,
nhing nglrm Cong Hoa da
phan n6i rang chinh quyén
nén ung hd cac gia tri ton
gido. Khoang 4/10 (39%)
tin d6 Tin Lanh noi rang cac
chinh sach cta chinh quyén
nén ung hd cac gia tri va
niém tin tén gidao, so voi
24% tin @6 Thién Chua
Gido La My va 9% nguoi
thanh nién khong theo ton
gi4o hay v than. Trong khi
49% tin do Tin Lanh Phuc
Am noéi rang cac chinh sach
cta chinh quyen nén ung ho
cac gia tri ton g1ao va mot ti
1€ tlIong tu noi rang chinh
quyén va ton gido nén tach
biét ra.

Tu Chinh An Johnson
(mot diéu khoan trong luat
thué & M) han ché hoat
dong chinh tri boi cac to
chtic ton g1ao va 70%
ngum My muon nha tho va
cac noi tho phung khac tach

ro1 khoi chinh tri, theo mot
phan tich vao ndm 2021.
Mot tham do duoc thue hién
trong thoi gian tranh cir tong
thong vao thang 7 nam 2020
cho thay rang mot sd ngu(n
l6n & My 1a nhiing nguoi
tham du cac sinh hoat ton
gido trong thang trudc do
hay da quan, sat cac dich vu
online noi rang ho da nghe
cac bai glang ung ho Donald
Trump hay (mg cu vién tong
thong Joe Biden, trong khi
nhiing nguoi khac da nghe
nhitng bai gidng chong
Trump hay Biden.

Téi Cao Phép Vién Hoa
Ky da ra phan quyet vao
nam 1962 noi rang vi hién
d6i v6i mot thay giao hlrong
dan 16p hoc cau nguyén tai
truong cong, nhung 3/10
ngudi 16n & My cho biét
trong cudc tham do vao
thang 3 ndm 2021 1a cac nha
gido truong cong nén dugc
cho phép lam dreu nay 46%
ndi rang cac thay cd gido tai
nhﬁ’ng truong cong khong
nén dugc cho phép hlrong
dan hoc sinh trong bat cir
loai cau nguyen nao. Mot
thim do vao nam 2019 dbi
voi cac hoc sinh tir 13 t61 17
tu01 tai truong cong cho biét
bang long cho mot thay ¢o
gido huéng dan cau nguyén
trong 16p hoc. Nam nay,
2025, Toi Cao Phap Vién
My da phan quyét mot
truong hop khac lién quan
deén viéc cau nguyén tai cac
truong cong. Trong vy nay,
toa toi cao phan rang mot
huan luyén vién truong
trung hoc tai Bremerton
Washlngton co quyen hién
dinh dé cau nguyén ¢ gilra
san sau tran dau.

Nguol My bi chia ré vé
viéc chinh quyén dia
phuong c6 nén dugc phép
dat nhimg biéu tuong ton
gido trén tai san cong hay
khong, theo tham do vao
thang 3 nam 2021 ndi trén.
Gan 39% ngucn M 16n tudi
nodi rang cac thanh phd va
thi tran nén dugc phép lam

diéu nay, trong khi 35% néi
rang cac biéu tugng ton gido
khong nén dat trén tai san
cong. Trong khi Tdi Cao
Phap Vién My trong vai vu
kién d3 quyét dinh rang
nhiing trung bay c6 tinh ton
gido trén tai san cong 1a hop
hién trong mét sO truong
hop, céc trudng hop khac
thi toa toi cao noi rang
nhitng trung bay nhu thé c6
thé 1a nhimg tan tro ton
gido, vi pham Tu Chinh An
Thu Nhat.

Trong khi Hién _Phap Hoa
Ky khong noi dén Thu’ong
Dé, gan nhu tat ca cac hién
phap ti€u bang déu néi dén
Thuong Dé hay déng thiéng
11eng, theo mot phén tich
vao ndm 2017. Thugng bé
cling Xuét hién trong Tuyén
Ngon Doe Lap, Loi Tuyen
Thé Trung Thanh va trén
tién té My.

Ngay Lé Giang Sinh 1a
ngay nghi 1€ lién_bang duy
nhét thudc ngay 1& ton gido,
du nhiéu ngudi My xem L&
Giang Sinh 1a ngay 1€ vin
hoa. Qudc Hoi di cong nhan
L& Giang Sinh cung véi Lé
Poc Lap, Lé Ta On va Lé
Nam Moi la ngay nghi 1é
khong c6 luong ddi véi
cong chure lién bang tai Thu
D6 vao ndm 1870. Mot dao
luat sau do da cho tat ca
cong chuac duge an luong
khi nghi cic ngay le trén.
Céc toa an da duy tri tinh
hop h1en cia L& Glang Sinh,
cho rang viéc dong ctra vin
phong lién bang khong ép
budc cong dan phai tham
g1a vao cac hoat dong ton
gi4o. Nhiéu nd lyc dé thira
nhan cic ngay 1& khac, nhu
Lé Eid-al-Fitr cua Hoi Gizo,
cho dén nay da khong thanh
cong.

Hau hét cac tong thong
Hoa Ky déu la tin do Thién
Chua Gido. Hai vi tong
théng noi tiéng nhat 1a
Thomas  Jefferson va
Abraham Lincoln khéng c6

Xem tiép PHUC TAP trang 4

THANG MOT NGOI NHA MO'I!

KIEM VE SO

NGAY 1 THANG 3 — NGAY 30 THANG 5, 2025

X0 SO CHUNG KET MOI THU SAU

QUET MA QR HOAC DEN THAM THE CLUB BE BIET THEM CHI TIET

PECHANGA

RESORT CASINO.

6B © 0O TAN HUONG NHUNG SU” KET HO'P TUYET VOl

Meritage Homes® khéing chiu tr4ch nhigm v& bt ky viéc hiy bé cudc thi nao, Pechanga 2 bén duy
nhét chiu trach nhigm mua nha thay mét cho ngudi thing cuge.

877 711.2WIN | PECHANGA.COM | 45000 PECHANGA PARKWAY | 1-15 | TEMECULA
Ban quan ly danh toan quy&n. Phai tr 21 tu6i tré 1én méi duoc danh bac.
Bwérng Day Giup D& Bénh Dam Mé C& Bac 1.800.GAMBLER.

N
Meritage
Homes




THU SAU 23-5-2025

VIET BAO 3

TRUMP DANG TiNH VIET LAl LUAT DAN QUYEN?

Trong s 145 sac 1énh hanh
phap ma Tong Théng
Donald Trump da ban hanh,
tir quy dinh vé sirc nudc
manh hay nhe trong vOi sen
cho dén xuat cang hai san,
¢6 mot sdc 1énh dang chuy.
DPuoc ky vao ngay 23 thang
4 voi tiéu dé tuong chimg
don gian: “Khoi Phuc Binh
Ping Co Hoi va Trong
Dung Tai Nang” (Restoring
Equality of Opportunity and
Meritocracy), sac 1énh nay
lai mang tham vong tai dinh
hinh toan bo luat dan quyén
Hoa Ky. Ngay ca nhiing
nguoi hay nghi ngai Trump
cling ¢ thé ngac nhién khi
biét rang lan nay, muyc tiéu
ma ong nhiam dén khong chi
1a van dé quan trong, ma
con day toan tinh.

Sac 1énh méi cua Trump
nham loai bo dan khai niém
phép 1y “tac dong khac
biét” (tiéng anh 1a disparate
impact), tirc la quan diém
cho rang mot chinh séach, du
khong c6 y dinh ky thi ai,
van ¢6 thé xam pham dan
quyen néu két qua cua vigc
ap dung gay bat binh dang
theo sac toc hodc phai tinh.

Sau khi Pao Luat Dan
Quyén 1964 dugc thong
qua, hoc thuyet ‘tac dong
khac biét” dan tr& thanh
mdt phan quan trong trong
luat phap Hoa Ky. Thi du
nhu vu ki¢n Griggs v Duke
Power Co. (ndm 1971),
dugc dua lén toi T6i Cao
Phap Vién (TCPV), Khi do,
Toa an két ludn rang viée
budc nhiing ai khong co6
bang dai hoc pha1 lam bai
klem tra IQ — va ngucn da
trang vuot qua gan gap
muoi lan so véi ngu‘oi da
den — 1a hanh vi vi pham
ludt dan quyén.

Trong phan quyet dong
thuan tuyét dbi, céc tham
phan déu cho rang chinh
sach budc ung vién phai thi
1Q cua cong ty dién lyc, du
khong co vé gi 1a ky thi,
thuc chat lai _phan biét dbi
xtr dua trén sac toc. Su khac
biét trong ket qua thi la hau
qua truc tiép cua hé thong
gido dyc tach biét va kém
chat luorng danh cho nguoi
da mau. Va vi thé, chinh
sach nay da vi pham luat
dan quyen (khong chi cAm
nhiing hanh vi ky thi ro
rang, ma con ngan ca nhfrng
chinh sach trong c6 ve cong
bang nhung lai bit cong khi

ap dung).
bay la lan
dau tién luat
phap Hoa Ky
thrta  nhan
rang ky thi
c6 the xay ra
ma  khong
can phai do
cd tinh. Két
qua 1a ky thi
cong chuc
lién bang bi
bdi bo. Uy
Ban Co Hoi
Vigc  Lam
Binh Dang
(Equal
Employment
Opportunity
Commission,
EEOC) ciing
thiet 1ap quy
tac “bon
phan nam”
(four-fifths
rule): néu ty
sO tuyén
chon cua mot
nhom  sac
toc, phai tinh
hay dan toc
nao d6 thap
hon 80% so
voi  nhom
cao nhat, thi
s€ dugc xem

la co “ddu
hi¢u  phén
biét.” Luat

yéu cau cac
cong ty, xi
nghi¢p phai
tu kiém tra
va chiu trach
nhiém, nén
cdc cong ty
can c6 bd
phan riéng
de giam sat
van dé nay
Tu doé cac
phong nhén
su chuyén nghiép ra doi.

Khoang cach tuéng nhé
nhung anh huéng lén

Trong nhiéu nim, hoc
thuyét “tac dong khac biét”
da budc cac co quan lién
bang phai diéu chinh chinh
sach trong nhiéu linh vuce
khac nhau. Duéi thoi Tong
Théng Barack Obama,
chinh phu yéu ciu cac
truong hoc phai cai to lai
quy dinh ky luét hoc sinh, vi
s0 lugng hoc sinh da den bi
dinh chi va dudi hoc cao
hon nhiéu so v01 hoc sinh da
trang (khong can cé bang

chimg vé chi ¥ ky  thi).
Trong linh vyc nha ¢, cac
don vi cung cip nha & cong
cong ciing dugc khuyén céo
tranh yéu cau ngudi thué
khai bao tién an tién su, dé
khong vo6 tinh tao ra rao can
cho nhitng nhém dé bi ky
thi, dac biét la nguoi da
mau.

Pén thoi Tong Thong
Biden, Uy Ban Truyén
Thong Lién Bang (FCC) da
quy dinh rang moi hanh vi
khlen ngucn dan bi han ché
quyén str dung Internet bang
thong rong (ch1 vi ho ngheo,
la ngudi da mau hodc thude
nhom thiéu sd) déu c6 thé bi

Kién T hite T dng Quat vé Ngank Thdm Mij |8

Cuu Gido Su Truong Ngoc Bao Xudn

N THC TONG QUAT
Vi, NGANH THAM MY

Day Thi
Ly Thuyét va Thyc Hanh Nghé Tac, Da, Mnng Tay

Gdi ngdn phiéu mua sdch tdi:

Bao Xuan & Ngoc Anh
11121 Mac Murray St.
Garden Grove, CA 92841

Vi séc Iénh méi, Trump tim cach xod bo viéc diing két qua ky thj lam béng chiing vi pham dan quyén.
Day 1a budc di khién nhiéu ngusi lo ngai sé dao nguoc tién bd ctia hang chuc ndm dau tranh binh
dang. (Ngubn: pixabay.com)

xem la phan biét d01 XU.
Thé nhung, Tong thong
Trump hién quyet tam loai
b6 hoan toan kiéu suy ngh1
va 1y luan nay “khoi moi
hnh vuc, cang triét dé cang
tot.” Mot s6 nha phan tich
cap tién cho rang day 1a biéu
hién cua tu tuorng phan biét
sic toc kiéu cil. Nhung
nhitng nguoi phan dbi hoc
thuyét “tac dong khac biét”
lai cho rang ho khong hé
phan d01 viéc cam ky thi
truc tiép hay cong khai.
Theo Alison Somin, luat su
tai t6 chuc Pacific Legal
Foundation, didu ho lo ngar
1a “gan nhu chinh sach nao

cling anh
huong dén
mot nhom

thiéu s6 nao
do, nén cac
co quan
chinh phu
c6 thé dua
vao ly do
nay dé can
thiep  vao
bat cir ch1nh
sach nao.
Du vé mat
ly thuyet
sac 1énh cua
Trump  ¢6
thé bi mot
chinh quyen
Dén Chu ké
nhi¢ém thu
hoi; nhung
thuc té cho
thay, nhiing
gi ong da
lam — tur
viéc thu hep
luc  luong
nhan su tai
cac co quan
cua Bo Tu
Phap va Bo
Noi An cho
dén  dinh
huong lai
cach thi
hanh luat —
s€ khién cho
hoc thuyét

“tac  dong
khac  biet”
gan nhu
bién  mat
khoi hé
thong luat
lién  bang.
Subt nhiéu
nam  sau,
ching ta co
thé s& khong
thdy thém
vu kién nao
dua trén

khai ni¢ém nay dugc dua ra
boi cac co quan chinh phu.
Theo nha quan sat chinh tri
bao thu Richard Hanania,
viéc phuc hoi hoc thuyét ay
khong hé dé dang, boi ban
thn n6 va céac chinh sach
dieu chinh sac toc thuong
gy tranh cai va khong co
nhiéu stc hat dbi véi da sd
cur tri.

Va du “tac dong khéc biét”
van con duge luat phap ghi
nhan trong mot s6 dicu
khoan va dugc bao vé bdi an
1¢ Griggs, nhung khong co
gi dam bao no s€ tiép tuc
dung vitng néu bi dua ra xét
XU trong mot vu an mai tai

Nguyén Hoa bién dich

TCPV. Nam 2009, trong
mot vy an li€n quan dén ky
thi tuyen linh ctru hoa, co
Thim phan TCPV Antonin
Scalia tung 1én tleng cho
rang lac ay toa an khong
dam di thiang vao nhung
cau hdi quan trong nhat vé
hién phap. Scalia g01 do 1a
“kéo dai thoi gian” céi ngay
ma TCPV bugc phai dua ra
cau tra lot: rang liéu hoc
thuyét nay ¢6 phu hop voi
nguyén tac binh dang dugc
hién phip bao ho hay
khong" Ngay do dang toi
gin, ma voi thé da sb bao
thii trong Toa 4n cao nhét
hién nay, hy vong cua gidi
cap tién rat cd thé s€ tiéu
tan.

Khai niém “tac dong khac
bi¢t” tung la mot trong
nhiing y tuong phap 1y
dang chu y y ma Hoa Ky dua
ra thé gigi. Nam 1985,
TCPV Canada da dung Ve
phia mét tin dd Co Ddc
Phuc Lam (Seventh-Day
Adventlst) bi cong ty Sears
sa thai vi tir ch6i lam viéc
vao ngay Sabbath. Toa an
Canada coi day 1a mot dang

“phan biét d6i xu” du quy
dinh cua cong ty ap dung
cho tat ca nhan vién (nhung
gay thiét thoi cho nguoi co
ton gido dac biét).

O Au Chau, ngudi ta goi
kiéu bét cong nhu vay la
“ky thi gian tiép” (indirect
discrimination). Tirc 14 quy
dinh nghe c6 vé cong bang,
nhu'ng khi ap dung thi lai
gdy kho khan cho mot
nhom thiéu sd nao d6. Tai
Anh, ludt nay dugc ghi 1o
trong Dao Luat Binh Dang
nam 2010. Thyc ra, cac luat
cli nhu Luat chong phan
biét phai tinh (1975) hay
Luat vé quan hé sic tdc
(1976) clng da deé cap toi
diéu tuong tu. Den nam
2017, TCPV Anh tiép tuc
khang dinh tinh hop phap
cua cac cdo budc vé ky thi
gian tiép — trong d6 c6 vu
kién li€n quan dén bai thi
thang chuc cua cac vién
chire di tr.

Du c6 thé dang trong
“nhitng ngay cuoi cung” tai
Hoa Ky, khai niém “tac
dong khac biét” van c6 chd
ding ving vang tai nhiéu
hé¢ thong phap luat khac
trén thé gioi.

Nguyén Hoa bién dich

Ngudn: “Trump knocks down a contro-
versial pillar of civi-rights law” duoc dang
trén trang Economist.com.
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ton gido chinh thirc nao.
Hau hét cac tong thong My
déu tuyen th¢ voi Kinh
Thanh, va theo truyen thong
trong 101 tuyén thé nham
chirc ho deu doc cau “xin
Thuorng Dé gitp con.” Mot
ntra nguoi My cam thay 1a
rat quan trong (20%) hay
kha quan trong (32%) doi
v mot tong thong c6 niém
tin ton gido manh, theo mot
tham do dugc thuc hién vao
nam 2020.

Gan mdt nua nguoi My
16n tudi cho rang Kinh
Thanh nén anh hudng luat
phap Hoa Ky, trong khi mot
nira ngudi My kia cho rang
Kinh Thanh khong nén anh
hudng dén luat phap Hoa
Ky, theo tham do cua PEW
vao thang 2 nam 2020.

Nhung, Julie Butters,
trong bai viet “Why
America Can’t Separate
Religion and Politics™ dugc
dang trén trang mang cua
DPai Hoc Boston vao ngay 2
thang 12 nam 2015, trich 161
cua sur gia Bruce Schulman
no6i rang, “‘Sw troi ddy ciia
Canh Hiru Ton Gido da lam
thay doi hoan canh dén mirc
ma’ tai khap Hoa Ky viéc
bay to niém tin ton gido
cong khai la motphan duoc
k)‘/ vong cua nén chinh tri
cua chung ta, va viéc cong
khai thu ghét ton_gidao hay
Vo ton gido la diéu tré nén
khéng thé chdp nhdn
duoc.”

Dé két luan bai nay, xin
muon 101 phan tich cua hai
vi gido su Jonathan Fox va
Jori Breslawski trong bai
viét “State Support for
Religion and Government
Legitimacy in Christian-
Majority Countries” dugc
dang trén trang mang cua
bai Hoc Cambridge vao
thang 2 nam 2023 dé cap
den 3 diém lién quan dén
mdi quan hé _gitra ton gido
va chinh quyen nhu sau:

Thir nhat, su phd cap ngay
cang tang cua chu nghla thé
tuc chinh tri c6 thé x6i mon
tinh hop phép cua viéc
chinh phu hd tro tén gido.
Chu nghia the tuc chinh tri
1a cac co ché chinh tri chu
truong tach roi anh huong
cua ton gido trong lanh vuc
diéu hanh dat nudc. Nhung
nguoi dong thudn véi quan
diém nay cho rang su tach
roi gitra ton gido va chinh
phu s€ 0 lgi cho ca ton gido
va chinh quyén. Do do, ho
cho ring su nhung tay cua
chinh quyén vao ton gido la
bat hop phéap. Thtr hai, 1y
thuyet cung Ung cua ton
gido cho rang sy tach bigt
ton gido khoi chinh quyén
s€ lam cho ton gido phat
trién manh mé hon. Thi ba,
su hd tro cua chinh quyén
d6i vé6i ton gido dé dua téi
tinh trang nha nudc krem
soat ton giao do. Vi the cac
tin d0 cam thiy rang ton
gido bi chinh quyén kiém
soat 1a khong phu hop va
khong thich dang

Trén thyc té, vi mbi twong
quan va tuong duyén khong

the tranh khoi trong cudc
song xa hoi nén that kho dé
c6 thé co dugc su tach biét
16 rang nhu tring va den
gitta ton gido va chinh tri.
Nhung trong chu’ng muc
nao do, mot ton glao néu dé
bi 16i cubn qua sau vao lanh
vuc chinh tri thi khé c6 thé
tranh khoi tinh trang bi thé
tuc hoa va tham chi bi tha
hoéa ly tuéong va hanh xu
thiéng liéng cao dep cua
minh!

Huynh Kim Quang

Tiép PHIM trang 1

dién; v6i giam ddc san xuét
la nha van Lan Cao.B0§
phim tai liéu xoay quanh
cau chuyén cua nhiing gia
dinh, nhimg dta tré tir hai
mién Nam, Bac 12 nan nhan
ciia cudc chién tranh Viét
Nam. D¢ la ba June (Dung)
con gai cua Thiéu Tuong
Nguyen Ngoc Loan; 6ng
Nguyén Tu Huén con trai
ctia Trung T4 Nguyén Tuén
thudc quan doi VNCH; ong
Thong, ba Loan con cua dai
uy Viét Cong Nguyen Vién
Lém (Bay Lop) Ca dao
dién va nha san xut ciing 1a
tung nhung dwa tré chiu anh
hudng cua chién tranh Viét
Nam. Naja Pham la con gai
cta nhan vién USAID trong
linh vuc tinh bdo, cung gia
dinh ro1 Viét Nam trén mot
chuyén tau vao ngay
28/04/1975. Lan Cao la con
gai cua Pai Tudng Cao Van
Vién, da tung chu'ng kién
chién tranh “vao dén cua
nha minh” trong dip Tét
Mau Than 1968..

Nhitng nhan vat trong
phim xoay quanh mot blic
anh ndi tiéng vao bac nhét
ctia chién tranh Viét Nam:
Tudng Loan hanh quyét j
nhén bi tréi tay Bay Lop
trén dudng phod Sai Gon
glua lac thanh phd chim
ngap trong khoi lira chién
tranh vao Tét Mau Théan
1968. Buc anh do phong
vién AP Eddie Adams chup,
dugc cho la mot trong
nhiing yeu t6 gop phan lam
thay do6i cuc dién cua cudc
chién. Sau khi b@e anh
dugc lan truyén trén céc
phuong tién truyén thong
Hoa Ky, phong trao phan
chién & My da bung phat dir
doi, ddn dén viéc chinh phu
Hoa Ky phai tim cach rut
quan doi My ra khoi Viét
Nam; Quoc Hoi budc phai
cit vién trg chinh phu
VNCH, din dén sy sup db
cia Mién Nam vao ngay
30/04/1975. Theo nhiéu
nguon tin, Twong Loan xir
ban Bay LOp vi tin rang
nguoi nay da chi huy giét
hai ca gia dinh Trung Ta
Thiét Giap Nguyen Tuén.
Nguoi duy nhat sdng sot
trong gia dinh nay la 6ng
Nguyen Tu Huén, nam do6
méi 9 tudi. Sau do ong
Huéan duoc nguor chu nhan
lam con nu6i, dua sang My
sau ngay Sai Gon that thu;
va hién nay la Pho De DPéc
Hai Quan Hoa Ky goc Viét
dau tién, 1a niém hanh dién
clia cong dong ngudi Viét.

Nhitng cau truyén ke cua
ba Dung, ong Huin, ba
Loan & 6ng Thong dan 1an
vao nhau trong phim. D¢ la
nhiing cau chuyén that cua
nhiing nan nhén tu ba gra
dinh ma sudt cudc doi cua
ho bi anh hudng sau dam
tryc tiép boi nhiing sy viéc
Xay ra dang sau buc anh
dinh ménh nay.

Ba Dung nh¢ lai nhfrng
ndm thang gia dinh méi qua
My, khi biét dugc tudng
Loan dang dinh cu ¢
Virginia, mot sO nguoi van
dong dé truc xuét ong, vi
xem Ong 1a to1 pham chién
tranh. Lan dau tién ba nhin
thdy birc anh nay la khi
dang hoc 16p 11. Cac ban
hoc khi biét ba 1a con cia
nguoi trong buc anh da nhin
ba nhu con cua mot ké sat
nhan. Tudng Loan trong
nhiing ngay méi dinh cu ¢
My phéai lam viéc thém &
mot nha hang. Khi nhan ra
ong la nguoi trong buc anh,
nha hang cua ong da bi
nhung nguorr phan dbi dén
quay roi, viet dong chir “toi
pham chién tranh” trén
tuong. Cudc sdng cua gia
dinh da kho khan khi phai
lam lai tir dau véi doi ban
tay trang, nay 1a1 con them
cang thang vé tinh than.
Nhu mot qu1 luat bat thanh
van, khong ai trong gia dinh
nhic dén nhitng gi da xay ra
trong btrc anh do.

Ong Huén khong thé nao
quén cai ngay gia dinh minh
bi tham sat ¢ Sai Gon tu
hon nua thé ky trudc.
Phong tuc Vi€t Nam ngay
Tét coi trong viéc ai la
ngudi xong dat sau dém
g1ao thtra, vi tin rang didu
nay s€ anh hudéng dén van
may rui trong ca nam. Sau
thoi khéc giao thira Tét Mau
Than, 1a mdt dtra tré, dng vo
tinh budc ra khoi nha de
theo doi t1eng phao, r6i tro
vao nha va tr¢ thanh “ngudi
x6ng dat bat dic di.” Ong
nhdn mot cai tat tai cia bo
cho viéc pha v& phong tuc
¢ truyén. Va roi sau do,
ong chung kién canh gia
dinh bi tham sat. Ban than
ong cling bi thuong do dan
ban trugt qua dau, ‘nhung
may man 1a nguoi song sot
duy nhat trong gia dinh.
Trong sudt thoi tho au va ca
khi 16n 1én & My, ong ludén
tw dan vat, trach moc ban
than. C6 phai 6ng la ngudi
da dem van rui dén cho gia
dinh khong" Tai sao ong
khong chét - cung moi nguol
ma phai sdng trong noi an
hén kéo dai suot doi nay?

Ba Loan ng01 bén ban tho
ong Bay Lop noi trong
nuGc mat rang minh chi biét
mit cha qua tdm anh bi
Tuong Loan hanh quyét.
Mobi nim vao dip 30/04, nha
nuée chiéu lai hinh anh nay
de vinh danh nguoi cha qua
cb, ba va anh cua ba la 6ng
Thong lai cang thém nhd
cha. Ra tham m{ cha,
nhung do chi la ngéi mo
khong c6 thi hai nguoi qua
c0. Nguoi Vit xem vige
tim duge hai ¢t cua nguoi

than dem vé tho cung 1a
quan trong. Gia dinh ba
khong c6 dugc may man
do Ba ndi trong lan nude

t “Phai chi khong coé
chren tranh, gia dinh ba dau
dén n01 dau thuong dén
vay..

Ai cung kho dau. Ai cling
tim cdch ty an ui minh dé
vuot qua nhung ndi dau dai
dang Dbi voi ba Dung, cha
cua minh, tuéng Loan, la
mot ngudi nhan hiu. Vigc
ong xur bén t nhan 14 mot
quyet dinh ma chi c6 ong
moi c¢6 quyén phan xé€t.
Buc anh khong noéi [én toan
dién van dé. Biic anh khong
cho thay 15,000 nguoi dan
Viét chét trong Tét Mau
Than. Bac anh khong cho
thay canh gia dinh Trung T4
Tuan bi tham sat trude do
kinh khung dén mic do
nao. Néu dat minh vao hoan
canh cua Tuong Loan luc
d6: nhin nguor dan thuong
chét oan, gia dinh dong doi
bi sat hai, liéu 6ng c6 thé co
lua chon khac?

Hinh anh 6ng Huéan di mot
minh gitra rung thong, 6m
nhitng than cay khong 15
nhu dé tim su thong cam
cua thién nhién lam ngudi
xem x0ic dong. Pé vuot qua
nhung dan vat cua qua khu,
ong quyét dinh sdng sao
cho xtng dang. Khi gia
dinh 6ng dugc Ham D1 7
ciru vot dé dua sang My,
ong nudi y dinh tham gia
vao luc luong hai quan Hoa
Ky nhu mdt hanh dong dén
on dap nghia. Va ong da
thuc hién duoc udc mo cua
minh. Viéc tr¢ thanh Pho
De DPéc Hai Quan goc Viét
dau tién co 18 vuot xa grac
mo cua mot cau bé mo coi
cha me trong chién tranh
Viét Nam tir nia thé ky
trudce.

Ba Loan, 6ng Thong tu
Viét Nam cho bret vo cung
thong cam voi ndi dau mat
nguoi than cua ong Huan
Nhung ho qua quyét rang
cha minh khong phai la thu
pham da sat hai gia dinh
Trung Ta Tuan Theo ho,
vao thoi diém xdy ra vu
tham sat, ong Bay Lop
khong thé co thoi gian dé di
chuyen tir nhimg dia diém
ong da c6 mat trong thanh
phd dé den nha ong Huén.
Ho tin rang néu Tudng
Loan hanh dong cham hon
va suy xét thém, co hoi
song sot ciia cha rn1nh 1a rat
16n. )

Sau ntra thé ky nhin lai,
nhiing tinh tiét cua cau
chuyén dau thuong trong
chién tranh nay c6 dugc lam
sang to? Tuc’mg Loan chua
bao gi¢ noi vé viéc liéu 6 ong
¢6 du bang ching nguoi sat
hai gia dinh Trung T4 Tuén
1a Bay Lép. Ban than 6ng
Huén khi nhin hinh anh 6ng
Bay Lbp bi hanh quyét ciing
khong the xac nhan 4o la
nguoi g1et cha me¢ minh.

Nhu vay dau 1a sy that?
Va co6 that sy can thay rd hét
moi uan khiic cia mot qua
khir budn dé vuot qua no?
Nhitng nhan vat lich su

trong phim c6 1€ phai ty tim
cho chinh minh nhirng cach
khac dé huéng dén tuong
lai. Sau khi can dam ngoi
trude dng kinh dé ké vé cau
chuyén cua gia dinh minh,
ba Dung va cac con da
khong con né tranh noi
chuyén vé qua khi nita. Ba
ké cho cac con nghe vé cau
chuyén 6ng ngoai; va cac
chéau to long yéu qui, kinh
trong Ong. Ba khong con
chéng dbi viéc tro vé Viét
Nam, va cho biét s& dong
tinh néu cac con Ve que
huong dé tim hiéu vé coi
nguoén cua minh.

Ong Huin ndi ring
khoanh khic hanh phuc
nhit trong doi ong 1a khi
thdy con cai cua minh 1én
1én va hoa nhédp vao xa hoi
My. Ong cung tim thy vy
nghia cta viéc cong h1en
trong vai tro mot pho dé
dbc, bao vé dat nudc ma
ong da nhan lam qué huong
thu hai.

Ba Loan, ong Thong &
Viét Nam noéi rang sau 50
nam, ho muén khép lai qua
khir ¢é budc sang mot trang
méi. Theo ho, trang méi
nay chic chin tot dep hon
cho ca hai phia.

Chi dai hon 30 phut, Dat
Lanh Chim Pau thu hat
khan gia ngay tur nhiing
canh quay dau tién. BO cuc
phim mach lac cho du co
dén ba cau chuyén dugc ké
dan 1an vao nhau. Cach dat
ong kinh, ky thuat quay
ph1m su dung &m nhac déu
gop phan 16i cudn khan gia
vao thé glor ndi tdm day
tran trd cua cac nhan vat.
bat Lanh Chim Dau co
cach tuong thuat thyuc té cua
mot b phlm tai liéu, nhung
cung co khi day tinh cam,
giau cam xdac nhu phim
truyén.

Trong phan tra 101 phong
van sau budi chiéu phlm
dao dién Naja Pham va
giam doc san xuat Lan Cao
déu noéi rang mot trong
nhitng muc dich khi thyc
hién Piat Lanh Chim Dau 1a
muon ¢6 mot cudn phim vé
chién tranh Viét Nam dudi
goc nhin cua nhu’ng nguoi
Viét hai ngoal Trude day,
phim vé dé tai nay chi thé
hién quan diém cua nguol
My hay phia chinh quyén
cong san Viét Nam. Hon
nira, D4t Lanh Chim Pau la
cuon’phlm tai liéu dau tién
c6 tiéng ndi cua nguoi dan
Viét Nam ca trong nudce 1an
hai ngoai.

Cudc chlen da két thuc
sau nira thé ky, nhing
ngudi trong cudc da lan
luot ra di. Chiéu ngon den
Vao nhung con nguol va
nhitng cudc doi cua thé hé
thir hai, 16n 1én tap sdng voi
nhitng  vét thuong chién
tranh hian khic nhu mot
phan DNA cua chinh minh,
phim “Pit Lanh Chim
Dau” nhu tén goi, mang
theo cdu chuyén cua dan
chim Viét chap canh cd
vuot qua mién qua khw
ging tim lai phan nao sy
binh yén, lanh ladn cho ban

than va cho thé hé twong lai.
Doan Hung

Lich céng chiéu ctia B4t Lanh Chim
Dau trong nhing ngay tdi:

- 21/5: Thu vién Téng théng Gerald
R. Ford, Ann Arbor, Michigan

- 22/5: Bao tang Téng thbng Gerald
R. Ford, Grand Rapids, Michigan
Theo d6i trang web dé biét thém
thong tin vé phim:
https://www.onhealingland.com/ne
ws

Tiép VIET trang 1
va ddy du nhimg nguoi cia
ban bén kia.

Pau c¢6 ai xa la, boi do
chinh 1a chong cii cua
Quynh. Cung ban con co
mot phu nir tré, mot bé trai
khoang 3 tudi, va mot ba cu
c6 dang dap qué mua nhu
nhiéu nguol Viét 16n tudi
moéi tr qué nha sang My
dinh cu, va khudn mat ba
hién hoa. D6 chinh la vo
con mdi cua anh & 4y, Quynh
thAm nghi, va ba cu kia
chinh 14 me cua anh 4y, ma
truge day trén danh nghra la
me chdng ciia Quynh, nang
chi dugc nhin qua hinh anh
chir chua bao gio gap mat
hodc chung song mot ngay
nao. Boi cung chinh vi ba
me chong nay, da tung la
nguyén nhan dé cho Quynh
mot ngudi con gai dep,
dugc chong cung chiéu
nang niu, qua ty trn vao sic
dep cuia minh, roi ty cao,
lam gia dinh tan vo.

Céch day gan chuc nam,
Quynh dang c6 mdt mai 4m
that hoan hao va hanh phuc.
Chong nang la mot ky su
gioi giang, lam viéc hop
ddng cho mot hing may bay
16n. Cuéi nhau xong,
Quynh sinh lién hai con, &
nha lam cong viéc ndi trg va
cham séc con nho. Cudc
song khong thiéu thon thuo
gi, nha cao cua rong, vo dep
con xinh, anh cang yéu
chiéu nang nhiéu hon lic
quen nhau, va Quynh cling
man nguyén vdi cudc song
cua gia dinh bé nho cua
minh.

ROi mot ngay, anh thong
bao voi nang

- Em a, gidy to bao lanh
me sang day dang tién trién
tot dep. ‘Mg da co ngay
phong Van vdy hom nao
minh di sam sta vai mon
chuan bi cho can phong cua
me & nha minh nhé.

Quynh hoi bat ngo, du
viéc bao lanh nang da biét
tir lau, nhung anh dy con
mot ba chi 16n ¢ cach day 4
t1eng lai xe, thi me anh nén
¢ voi gia dinh ba chi 1a hop
1y hon chu.

Quynh thic méic va anh da
giai dap:

- Anh 12 con trai Gt va la
con trai duy nhéat cua gia
dinh, nén anh mudn phung
dudng me dé dén bu nhung
nam thang me da vat va tir
khi ba anh mat sém, me di
¢ vay lo cho cac con khon
16n, hon ntra, v¢ chong chi
Hai con ban ron coi soc
tiém pho, nén khong thé
cham s6c me t6t nhu ching
minh.

xem tiép VIET trang 6

WWW.XEDOHOANG.COM|
lowfarehus@yahoo.com
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[NAM CALI

KHGI HANH:
WESTMINSTER: 9:15AM
* ABC Supermarket -
8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683
EL MONTE: 10:00AM
* Thuan Phat Market -

2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733

CHINA TOWN: 10:25AM
* Metro Station -

1231 N Spring St/College St. 90012
C6 thém chuy&n 4:00 PM (Fri & Sun)

tdéi San Jose
Please call ahead DEN:
to book your ticket SAN JOSE: 4:15PM
Xin goi trudc dé dat vé. OAKLAND: 5:30PM
Business Hours: SAN FRANCISCO: 6:00PM
8:00am - 8:00pm. Q\GRAMENTO: 5:00PM

BAC CALI

KHGI HANH:
SAN FRANCISCO: 6:30AM

* McDonald - 590 Vanness/Golden Gate 94102

OAKLAND: 7:00AM

* Banh Mi Ba Le - 1909 International Blvd/19th

94606
SAN JOSE: 8:30AM

* Lee's Sandwiches - 2525 King/Burdette Dr.

95122
SACRAMENTO: 7:30AM

* Huong Lan Sandwiches - 6930 65th/Stockton

C6 thém chuy&n 5:00PM (Fri & Sun) tir San Jose

95823
PEN
CHINA TOWN:  2:00PM
ELMONTE: 2:15PM
WESTMINSTER:  3:00PM

LICH TRINH MOI NGAY

KHOI HANH:
WESTMINSTER: 8:00AM
* ABC Supermarket -

8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683

CHINA TOWN: 8:20AM
* Metro Station -

1231 N Spring St/College St. 80012

EL MONTE: 8:45AM
* Thuan Phat Market -
2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733
ONTARIO: 9:30AM

* Jack in the Box -

~
DEN:

PHOENIX: 3:30PM
TEMPE: 4:00PM
CHANDLER: 4:30PM

4351 Ontario Mill Park Way/Ontario 91764

DEN:

ONTARIO: 2:00PM
EL MONTE: 3:00PM
CHINA TOWN:  3:15PM
WESTMINSTER:  3:30PM

ARIZONA - CALI

KHGI HANH:
CHANDLER: 8:00AM
* Lee's Sandwiches -
1901 W. Warner/Dobson 85224
PHOENIX: 8:30AM
* Super L Ranch Market -
668 N 44th St. Tempe/
E. Cofco Center Dr.
PHOENIX: 9:00AM
* Lam's Supermarket -
6740 W. Indian School Rd./
67th Ave. 85033

\

85008

_/

Toll Free: 1-888-8D1 XE D0 / 1-888-834-9336

san Jose 408. 729-7885 santa ana 714. 339-3500
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VIET BAO 5

BA BUP BE BARBIE, NAM CAY BUT CHI VA MOT PHI CO $400 TRIEU

Kalynh Ng6

Cu khoang hai thang mdt
lan, ba Thanh My Nguyen o
Fairfax, Virginia, lai dén
clra hiéu Ross,ﬂ Walmart,
hodc Macy’s dé mua xa
bong, binh nudc, but, vo..
nhitng dung cu can thiét cho
sinh hoat cua mot gla dinh
¢6 con nho dé& gui vé Viét
Nam. Mat hang nao gidm
gia, ba mua nh1eu hon.
Nhiéu nam qua, may dia
chdu cua ba ¢ Sai Gon dén
truong véi nlem vui khong
hé nho nay. May dira em cua
ba cling d& ganh nang phan
nao khi duoc chi lo giup
mot phan nhu ciu trong
cudc song.

Bay gio ba phai goi ghém,
thu nhé nhitng niém vui d6
lai. Khong phai tai vi ba
khong thuong gia dinh nira,
ma vi vat gia da khac, vi

“son ha d01 chu.” Va vi yéu
cau tir tong thong cua ba,
rang mot dira nho chi nén c6
ba con bup beé, nam cay but
chi. Nhung dtra tré dang
song ngay & My ma con
pha1 ti€p nhan yeu cau nay,
no6i chi dén may dwa chau
cua ba bén kia dai duong.

Hom 30/4/2025, ngay
trong budi hop nodi cic tai
Bach Oc mot phong vién da
hoi Tong thong Trump rang
Ong c6 cudc dam phan voi
Chu tich Tap Can Binh vé
thuong mai khong? Cau tra
161 cua Trump duarala “cac
nha may san xuat ¢ Trung
Qubc dang gap kho khan vi
murc thué quan moi.” Trump
nhin xét rang, do lénh ap
thué cua chinh quyén 6ng ta
dua ra cho hang hoa nhap
cang tr Trung Quoc tré em
My¥ ¢6 1€ chi c6 hai bup bé
thay vi 30. Trump thira nhan
mirc thué mai s& khién Hoa
Ky it san phim hon va mac
hon, “nhung thay vao do thi
Trung Qudc s& chiu thiét hai
nhidu hon tu cugc chlen
thuong mai” — Trump nhan
manh.

Vai ngay sau, ngay
4/5/2025, tra 161 NBC News
trén chiec Khong Luc Mot,
Trump xac nhan lai 6ng ta
chi néi rang “tré em khong
can phai c6 30 bup be, chi
can ba thoéi. Chung khong
can phai ¢6 250 cay but chi.
Chi c6 5 cay la du r61”

Chi tiét can luu y trong
cau tra 101 cua tong thong
khong chi 1a so lugng 30
bip b€, hay 5 cay but chi,
ma la cach Trump nédi ve
nhitng nguoi ong ta goi la

“tré em My.”

“Nhing gi toi dang noi 1a,
mot c6 gai tre (young lady),
co ga1 10 tu01 6 gai 9 tudi,
o gai 15 tudi, khong can 37
con bup bé. C6 4y c6 thé rat
hai long véi mot hoac ba
hodc bén hodc nam.”

Nguorl dan chuong trinh
ndi tiéng John Oliver trong
chuong trinh Last Week
T0n1ght da noi: “Tai that sy

‘n6i da ga’ mdi mot lan
nguoi dan ong nay dé cap
dén nhimg bé gai. Nhung
cling mudn nghe 6ng ay ti€p
tuc noi dé xem ong ay co thé
ke bao nhiéu lan khac nhau
vé d0 tudi va con sb. Liéu
Ong ta c6 bao gio gap mot
thiéu nir (girl) 15 tudi chua?
0 t01 da hoi mot cau ngu
xuan. Di nhién 13 6ng dy da
tung gap Ong ta 12 ban rat
than cua Jeffrey Epstein.”

Nguoi day dan kinh
nghiém va thau hiéu nhung
“khung hoang cua cac
chinh tri gia xuyén sudt lich
st My nhu John Oliver di
nhién s€ “bat” ngay duoc
diém yéu cua Donald
Trump, nhu cach Trump dan
chung vé do tu01 ma Ong ta
cho 1a “tr¢ em.” Con nhiing
tang lop lao dong trung luu
tro xuong, ho quan tam diéu
gi? Ho khong co nhleu co
hoi dé nhin thau them
nhitng 101 “ndi da ga” do.
Ho ban phai quan tam dén
nhu cau t6i thleu va co ban
trong cudc song cua ho dang
bi de doa: bup bé va but chi.

Greg  Sargent trong
chuong trinh Podcast The
Daily Blast dit van dé:
“Donald Trump, mdt nguoi
ma con chau cua oOng ta
dugc nudi 1on trong sy huy
hoang 1ong 1y theo nghia
den, thi khong dua tin nhiém
aé thuyet giang cho nguoi
My v€ viéc chip nhén tinh
trang khan hiém do chinh
sach cua o6ng tao ra.’

Donald Trump, nguoi da
thira hudng it nhat $413
triéu tr cha cua ong ta dudi
hinh thirc vay, tang va thura
ké. Sy hd tro tai chinh 16n
nay dong vai tro quan trong
trong viéc Trump xay dung
va mo rong cac hoat dong
kinh doanh dia 6 dc, song bai,
truyen thong g1a1 tri trude
khi tr¢ thanh tong thong.
Nhu'ng nam gan day, Trump

“md rong” hoat dong kinh
doanh. Ong 4y c6 thé san
xuit va rao ban bat ky san
phdm nao, tir gidy, thé

Pokemon, dong tién Vang,
cho dén ca kinh thanh va
Gold Card — tam Thé Vang
de tr¢ thanh cong dan My.
Tit ca nhimg san pham d6
déu c6 hinh anh cia Donald
Trump

Ai c6 thé mua nhiing san
pham d6? Chéc chin khong
pha1 la_ba Thanh My tan
man mdi hai thang di gom
hang glam gia, trong do c6
nhiing mon dd choi ré tién,
nhung cay but chi, bat mau
dé gui vé cho gia dinh. Chic
chan khong cé nhiing gia
dinh lao dong, nhiing di dan
cam cyi trong hang xudng
tim dong 1uong co ban dé
nudi gia dinh va tra thué cho
chinh phu. b6 1a nhung
dong luong dé mua vé cho
con cua ho mdt con bip bé
hodc nhiing cy but chi maoi.

Moéi day, nha san xuat bup
bé Barbie Mattel da thong
bao rang ho s€ tang gid mot
s6 san phim tai Hoa Ky dé
bu ddp cho muc thué quan
cua Trump. CEO Ynon
Kreiz cua Mattel néi voi
CNBC: “Khi can thiét,
chung t6i s€ c6 hanh dong
dinh gi4 tai Hoa Ky.” Ong
cﬁng noéi 6ng khong mong
cac nha may day chuyén san
xuit d6 choi cua ho chuyén
sang Hoa Ky, du day la mot
trong nhiing 1y do ma
Trump da st dung cho cudc
chién thuong mai.

Khong ngac nhién khi sau
d6, Trump tan cong CEO
Ynon Kreiz: “Duoc thoi. Dé
ong ta lam nhu thé, va
ching ta s€ ap 100% thue
1€n nhung moén d6 choi cua
ong ta, va Ong ta s& khong
ban dugc mot mon hang nao
& My, thi truong 16n nhét
cua ho.”

Loi dé nghi nhiing dtra tré
0 My nén hai long khi c6
hai, ba bup bé dé choi, nim
cay but chi dé lam bai tap,
dong nghia véi vigc gioi
han, thu hep quyén co ban
cua mdt Giac Mo My dudi
thoi Trump goi la Thoi
‘Hoang Kim’. Trong luc do,
ong tong thong mudn mot
phién ban mdi, tién nghi
hién dai hon, 1ong lay hon
ctia chiéc Khong Luc Mot.
Trump muon ngay, ngay lap
tc. Trump thang thian noi
moén qua 1a “mot hanh dong
tuyet voi tir Qatar va ngu gi
ma tir chdi.”

Trump khong thé g1au
dugc sy thém khat chiéc
747 gia tri $400 triéu ma

Luc 2 gio 30 chiéu

sy
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Westminster, CA 92683
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HOI THAO coNG PONG VE SUC
KHOE & PHONG NGUA UNG THU

HOP TAC CUNG VITAL ACCESS CARE FOUNDATION (VACF)

Thir Sau, ngay 23 thang 5, 2025

13950 Milton Ave, Suite 200B

Vital Ace

Tham gia cling ching t6i dé tim hiéu vé:
e Cac nguon tai nguyény té cong dong
¢ Nhitrng yéu t6 nguy co’ clia ung thw vi & ung

thw c6 tr cung

PHi

Dién gia
Vy Tran, Nhdan vién y té céng dong
(BPSOS-CCA)
Quy L&, Nhan vién tu van sic khoe (VACF)

Qua tang:

Nhiéu vat pham thu vi

RUt tham trdng thudng vai cac
phan qua hap dan!

.o
(ul

Moi thdc mic, xin lién lac: (714) 897-2214

3 'VACF

Théng tin vé dich vu tim soat ung thw MIEN

Tam quan trong cua viéc phat hién bénh sém
dé can thiép kip thoi.
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United Arab Emirates chao dén Donald Trump vd&i Abu Dhabi ngay 15, thang Nam, 2025 véi man mua
téc clia phu nlt va cac bé gai A Rap.

Qatar dé nghi tang. Trump
mubn chiéc ph1 co dén mirc
bd qua vige cac dao ludt lien
quan dén qua tang tor nudc
ngoai ma Qubc Hoi da
thong qua. Trump bo qua ca
nguy co bat an v€ an ninh
ma [€ ra 6ng ta phai la
ngudi am tuong nhét & vi tri
lanh dao quoc gia. Trump
muon den muc lién tyc than
phién vé chiéc Khong Lyc
Mot hon 40 ndm tuoi da cti
ky.

Tur khi Donald Trump dat
chan dén Trung Daong, hinh
anh, video vé chuyen di cua
ong ta dugc truyén khap thé
gibi, tu truyen thong bao
chi dén truyén thong mang.
Tung budc di, timg cai bat
tay, ting anh mat, Trump
khong thé gidu dugc su
ngudng mo, choang ngop
tuyet doi trude stc giau co
clia cac nuéc chi nha A
Rap. Khi budc vao bén
trong cung dién Amiri
Diwan céu tric bang da
cam thach trong cung dién
Qatar, 4nh mat cua Trump
khong ro1 khoi tran nha va
nhitng ¢t da lap lanh.
Nhiing 101 phat b1eu cua
Trump & cac quoc gia A

Rép nhu mot cau bé dang
dung hét strc manh va sy tap
trung dé dap vO rao ran
ngan cau ta vo1 td1 mot mon
dd minh ua thich.

Chiéc phi co 747 gia tri
$400 triéu ma Qatar “htra”
tang khong phai la mot dam
phan kinh t€ hay chinh tri
mang lai loi ich qubc gia.
No6 la mot théa thuan cho
Donald Trump.

Hom ther Nam 15/5, tong
giam déc Walmart ong
Doug McMillon da canh
bdo Walmart phai tang gia
mot sO san pham trong
thang nay vi thué quan cua
My doi véi cac nude khac.
Khong lau ntra, khach hang
phai ton tlen nhiéu hon.

Téng thong Trump hoém
thr Bay 17/5, canh céo
Walmart hdy “tu nubt thué
quan di.”

“Walmart nén ngung lay
thué quan lam 1y do tang g1a
khip hé thong siéu thi nay,”
Trump viét trén mang xa
hoi Truth Social. “Gitra
Walmart voi Trung Quoc
ho nén, nhu nguoi ta ndi,
‘tr nubt thue quan di,” chu
dung tinh tién quy khéch
hang bat ctr thtr gi.’

Co vé nhu tong thong
dang dung vé phia khach
hang, bénh vuc cho quyen
luc ciia khach hang dé canh
bao cac nha ban 1é. Nhung
Trump khong phdi nguoi
cung cap san pham hang
héa cho Walmart, ma
Trump chinh la nguoi quyét
dinh vat gia bang chinh
sach diéu hanh quéc gia cua
ong ta.

Mot dtra tré chi nén c6 ba
con bup b€, ndm cdy but
chi, gia tri chua dén $20.
Donald Trump c6 mot phi
co riéng son tén cua ong ta
trén d6. Voi tu cach 1a tong
thong, hién ong ta c6 hai
chuyén co, Khong Luc Mot
va mot chiéc nho hon dé
phu hop véi nhitng noi co
san bay nho, chua ké chiéc
tryc thang Marine One. D6
la ba chiéc phi co Trump SO
hitu. D6 cling 1a con so6 blp
bé ma Trump deé ngh1 mot
dwra tré & My nén co.

Mua Giang Sinh nam nay,
c6 I€ cac bé gai chau ngoan
cua Bac Trump ciing dung
nén mong chd nhitng moén
qua ruc r0 dudi cay Noel
nira.
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Quynh van khéng chap
nhin c6 mot ngudi khac
Xen vao mai am riéng cua
nang, du d6 1a me cua anh
ay Cu nghi dén viéc mot ba
gia qué vung bién mién
Trung Viét Nam, s€ vao &
nha nang, x40 trdn moi sinh
hoat riéng tu cua hai vg
chong, con cai, nhat la sy
khac bi¢t cta ngudi moi
chan w6t chén réo qua day,
tr cach suy nghi, 16i séng
va quan diém song khac
nhau, Quynh cam thay rét
ngot ngat kho chiu.

Va con mot 1y do khac,
Quynh chi mudén chong
danh su yéu thuong cho
nang va hai da con nho,
nang khong mudn chia sé
niém wu ai d6 cho bat ky ai
khac. Quynh bén ra téi hau
thu, ba me chong phai ¢ voi
gia dinh nguoi chi, néu
khong nang s¢ mang hai
con ra ngoai, song noi khéc.
Quynh tyr tin vao nhan sic
cua minh, (thu¢ do, anh da
phai vat va nhreu cong suc
va thoi gian dé chinh phuc
trai tim nang), va nang con
c6 mot “vi khi” quan trong
khac, do la hai dua con bé
nho méi ba bon tudi dau,
con ngdy tho xinh xan dang
yeu s& 1a mdi day manh mé
rang budc anh voi gia dinh,
de anh pha1 chap nhan yéu
cau cla nang.

Anh da budn rau sudt may
tuan 18, Van ¢ gang nai ni
va thuyet phuc nang, hay
nghi dén tinh mau tir cua
anh va me, tinh vg chong,
cling nhu tinh cha con cua
anh véi hai dtra con tho, anh
khong muon xa nhitng
nguoi yéu thuorng cua doi
anh. Quynh van cuong
quyét git 13p truong cua
minh, bt dau chién tranh
lanh, va cu01 cung anh van
nhe nhang cau xin:

- Chi coOn hai thang nira la
me qua r0i, anh mong em
hay suy ngh1 lai va thay d01
y dinh d6, vi anh van mubn
me & chung v6i ching ta,
anh cau xin em ddy Quynh
ol.

Quynh gan nhu ndi gian,
vi anh da chon me, ma
khong chon vo¢ con, va
trong niém kiéu hanh, gian
hon, tu ai, Quynh da mang
hai dtra con ra khoi nha hai
tuan truGe ngay me anh dén
My. Sudt hai tuan do,
Quynh doi cho, nhung anh
khong hé g01 dién thoai
tham hoi, xin duoc gap con
hodc gap Quynh nhu nang
da tuong tugng. Nang biét
anh khong thé song xa con
vai ngay, doi luc phai di
cOng tac xa nha, anh da goi
dién hang ngay dé duoc
nghe giong noéi cac con, dé
dugc nghe nang ké chuyen
Quynh biét anh rat g1an
nhu’ng khong 1€ tinh yéu vo
con cua anh khong da 16n
dé anh lién lac, xin 151 va

CHUYEN VE
TAI NAN XE C0,
SO LAM
VA THUONG TON
CA NHAN

Luat Su c6 mét tai Vin phong mdi ngay
dé Quy vi cd thé tham khéo truc tiép.
Chinh Lugt su My thuong thao
véi hang Bao hiém va tranh c3i tai Toa.
Quy vj khdng phai tra 1@ phi
néu khdng duge bdi thudng.

tim cach dwa tro vé nha hay
sao?

R6i su6t mét vai thang sau
do, nghia 14 me cua anh da
qua dén M¥ doan ty, anh
van im lang, trong khi
Quynh van ty tin nghr rang
me anh, tirc ba ndi cua cdc
con, cling phai c6 y mudn
gdap chau minh, nhung sy
cho doi cua Quynh cang vo
vong, khlen nang cang tlc

t6i, nhat 1a khi nghe mot
nguoi quen noéi lai, chinh
anh la nguoi khong cho me
anh gap nang va hai con.

Chuyén gi dén pha1 dén,
Quynh van la nguoi héo
thang, (nhu da tu'ng nhiéu
lan trong nhtrng cudc cai va
gian hon gitta hai vo chong,
anh ludn la nguoi xin 101)
gio day, nang cling nhu thé,
khong muon la ngudi thua
cudc, nang mang con di tiéu
bang khac, gui don ly di
chong, cat dat moi lién lac
mgc_du toa xr cho anh c6
quyén thdm con, ti€n cap
dudng van trir vao tién
luong hang thang cua anh,
chuyen thang vao tai khoan
ngén hang cua nang.

Thoi gian dau, thinh
thoang anh c6 dién thoai
muon noi chuyén véi con,
nhung nang c¢o tinh khong
tra 101 dién thoai, hodc kiém
¢O khi thi con ban hoc, khi
thi ching dang ngﬁ noi
chung 1a mu6n van ly do
khién anh nan long. Nan
da trtrng phat anh nhu th¢,
mudn thy anh dau kho din
vat khi xa con, va nang thda
man voi hanh dong cua
minh.

Thoi gian tréi qua, xoa diu
moi ndi dau. Nang ciing co
viéc lam, cac con cung 16mn
dan, nhung van ¢ ndi budn
u am bao quanh ngdi nha
thiéu Vang dan ong Nang
chua san sang mé long cho
tinh yéu khac vi con phai lo
cho cho con, chung van con
nho, va con nhiéu luc ching
né van chot hoi nang, rang
ching con rat nhé bo sao
lau qua b6 khong vé tham.

Ni€ém kiéu hanh trong
nang da bat dau tan lui, khi
nang cam nhéan minh c6 16i
vGi cac con, va nang biét
minh con yéu anh, nhung
moi viéc da di qua xa. Co 1€
anh da han nang nhiéu 1im
nén lau dan anh khong
mudn gap lai nang va ca hai
con nhu mét sy tra dtia, tim
nang se that don dau, nhung
khi chot tinh lai thi da qua
mudn mang.

Hoi tudng lai nhitng viéc
da xay ra trong qua khu,
nhung giot nudc mat nhu
muon trao ra nhung Quynh
da kip ngan lai, de hai con
t1ep tuc vo tu an uong, trong
khi nang van nhin qua ban
bén kia quan sat.

Anh a ay van nhu xua, doi
mit chiéu chuong nong am
ngay nao gio dang cham
chi nhin nguoi vog médi
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dang mém thure an cho dua

con trai bé bong Dua bé cb
nhai nhitng s¢i bun va bi
sdc, anh voi Vang voi lay
tam khan gidy d& vao
mleng con trong khi me¢ anh
au yem dod danh thang bé,
be nd 1én ng01 vao long ba
roi dua ra mon do choi cho
né cam. Anh gip thic an
cho vo, ¢6 4y nhin anh diu
dang, hai nguoi noéi cuoi
that hanh phuc.

Sau khi hoan tat thu tuc ly
hon dugc vai nam, Quynh
c6 nghe tin anh cudi vo tir
dao do6, nhung nang khong
ngo hom nay dugc tdn mat
nhin thay gia dinh cua anh,
chic han 14 anh dua ho dén
thanh phé bién nay dé du
lich nghi ngoi. Con ngu(n
do tung 1a chong cua nang,
hai nguoi dé c6 nhilng nam
thang yéu duong man nong,
anh da tung y€u thuong
chiéu chudng nang b1et bao.
Anh ay da tung ngam cac
con nang an uodng trong
niém hanh dién sung su’orng
dat dao ctia mot nguoi bo.
Bame chong kia l€ ra 1a cua
nang, la cua cac con nang
dé chung nling niu voi vinh,
quay pha...

Tat ca s& van la cua gia
dinh bé¢ nho cua nang,
nhung vi n1em tu cao ich
ky, ndi boc dong tu ai nhit
thoi ma nang da lam cho
cac con mat di mot mai gia
dinh. )

Ban bén kia van an uong
vui vé. Anh dung 1én am ru
thang bé, chic no dang mét
nén guc dau trén vai bo, ngii
ngon lanh. Me¢ va vo anh
thanh thoi tiép tuc an udng
va noi chuyén than mat.

Quynh khong thé chimg
k1en canh hanh phic dam
4m 4y thém mot phat gidy
nao nira, nang g01 hai con di
ra ngoa1 xe ngoi cho, nang
ra qudy tinh tién that mau,
roi budc nhu chay ra khoi
nha hang, nhung khong vao
xe V&1 cac cac con ma di
Vong ra phia goc bai dau xe,
noi c6 nhing tan cay Vang
vé. Nang dung lai, dé nudc
mit that sy tu do trao ra
khée mat, ro1 khong kim
dugc cam xtc, nang dya
vao mot than cdy, 6m mat
khéc 6a nhu dira tré, réi nac
1€n tung con, nang khé goi
tén cac con:

- Céc con o0i, me xin 16i,
me ngan lan xin 16i ...!!

Kim Loan
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("gay goc") thanh toan ("ca
rot") va thu hut ("mat ong").
Hai phuong phap dau tién 1a
dang quyén lyc cung, trong
khi lyc thu hut la quyen luc
mem Quyén luc mém phat
tr1en tor van héa cua mot
quoo gia, cac gia tri chinh
tri va chinh sach d01 ngoai
cia no. Trong ngan han,
quyén lyc cung thuong
vuot troi hon quyén luc

\
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mern Nhung Ve lau dai, gianh chlen thang trong D¢
quyen lyc mém thuong nhi Thé chién va ap dat cac
chiém uu thé. Joseph Stalin  gia tri cua ho.
da tung hoi mot cach ché  Trong khi cac tong thong
giéu, "Puc Gido hoang c6 My trudc day da vi pham
bao nhiéu su doan?" Nhung cac khia canh cua trat ty tu
tr1eu dai gido hoang van do, Donald Trump la nguoi
tiép tuc cho dén ngay nay, dau tién bac bo y turong
trong khi Lién X0 cua rang quyen luc mém cé bat
Stalin d3 bién mat tir 1au. ky gia tri nao trong chinh
Khi ban gy thu hut, ban sach d6i ngoai. Mot trong
c6 thé tiét ki¢ém ca 1ot va nhu'ng hanh dong dau tién
gay goc. Néu cac dong cua ong khi tr¢ lai nhiém s&
minh thay ban 1a ngudilanh 14 rat khoi thoa thuan khi
tinh va dang tin cay, ho ¢6  hdu Paris va T6 chie Y té
nhiéu kha nang c6i mo voi The gibi, bat chip nhung
su thuyet phuc va lam theo mdi de doa 15 rang ma bién
su dan dit cia ban. Néu ho  do6i khi hau va dai dich gay
coi ban 1a mot ké bat nat ra.
khong dang tin cdy, ho c6  Cac tac dong cua vigc
nhiéu kha ning do du va chinh quyen My tor bod
giam tinh than twong thuc quyén lyc mém la qua dé
khi co the Chau Au trong doan. Ep budc cac dong
thoi Chién tranh Lanh la minh dan chu nhu Dan
mot vi du dién hinh. Mot Mach hoac Canada lam suy
nha su hoc Na Uy mé ta yéu niém tin vao cac lién
chau Au bi chrla thanh m6t minh cua ching ta. Be~doa
dé ché X6 viét va mot d¢ Panama lam thie day noi s¢
ché My. Nhung c6 mot sy hdi vé chi nghia dé quéc
khac biét quan trong: phia trén khip chau My La tinh.
My la "mot dé ché theo 10i Lam t€ li€t Co quan Phat
moi". Pidu d6 tré nén 10 trién Qudc té Hoa Ky
rang kh1 Lién X6 phai trién (USAID) - do Tong thng
khai quin doi dén Budapest John F. Kennedy thanh lap
vao nim 1956 va dén vao ndm 1961 - 1am suy yeu
Prague vao nam 1968. danh tiéng cua ohung ta vé
Nguoc lai, kh6éi NATO long nhén tir. Lam im lang
khong chi ton tai ma con gia Tiéng noéi cua Dai phat
tang thanh vién trong tinh thanh Hoa Ky (Voice of
than ty nguyén. America) la mft mon qua
Mot sy hiéu biét diing dan cho cac d6i thu doc tai.
vé quyén luc pha1 bao gom Danh thué quan 1én cac than
ca khia canh ctng va mém  hitu khién ching ta c6 \C
cua no. Machiavelli n6i khong dang tin cdy. Ccé
rang mot hoang tir bi s¢ hai gang lam suy yéu ty do
con hon la dugc y€u ngdn ludn ¢ trong nudce lam
thuo‘ng Nhung t6t nhat 13 st giam uy tin cta chun
co dugc ca hai. Boi vi ta. Danh sich nay c6 thé
quyén lyc mém hiém khi la  con kéo dai.
du, va vi tac dong cia n0  Trump da xac dinh Trung
mét nhidu thoi glan hon d&¢ Qudc 14 thach thic 16n cua
thuc hién, giéi lanh dao MY, va chinh Trung Qubc
chinh tri thuong bi cam db da dau tu vao quyén luc
dé s dung stc manh cimg mém ké tir nim 2007, khi
cua cuong ¢p hodc chi tra  Chu tich Trung Quoc Ho
bang tra tién. Tuy nhién, khi Cam Dao néi véi bang
duoc sur dung mot minh, Cong san Trung Qubc
quyén lyc cimg co thé lién (BCSTQ) rang dat nudc
quan dén chi phi cao honso nay céan phai lam cho hap
voi khi n6 dugc két hop v6i  dan hon ddi véi cac nuge
sitc manh mém do su thu khac. Nhung Trung Qudc tir
hat. Buc tuong Berlin lau da pha1 d01 mat voi hai
khong khuit phuc trudc tro ngai l6n vé mdt nay. Thir
mot dot phéo binh; né bi nhét, Trung Quoc duy tri
d6n ha boi bua va may i cac tranh chap vé lanh_ tho
dugc su dyng boi nhung v6i nhiéu nuéc lang gleng
ngudi di mat niém tin vao Thi hai, DCSTQ nhan
chu nghia cong san va bi manh vao viéc duy tri sy
thu hat boi cac gid tri kiém soat chat ché ddi véi
phuong Tay. xa hoi dan su. Chi ph1 cua
Sau D¢ nhi Thé chlen cho cac chinh sach nhu Vay da
dén nay, Hoa Ky la quoc gia  dugc xac nhén bai cac cude
hung manh nhat va di c6—thim do du luan. Cac cong
gang ton vinh cac gia tri cua  trinh nay hoi nguol dan trén
minh trong cai duoc goi la khip thé giéi qudc gia nao
"trat tu quoc té tu do", mot la thu hat. Nhung nguoi ta
khuon kho bao gdm L1en chi ¢6 thé ty hoi nhitng cudc
Hiép Quoc cic dinh ché khao sat nay s& cho thay
kinh té Bretton Woods va d1eu gi trong nhiing nam t6i
cac co ché da phuong khéc. neu Trump ti€p tuc lam suy
T4t nhién, My khong pha1 yéu quyén luc mém cua
lic nao cling song ding véi  My.
cac gia tri ty do ctia minh, Chac chan mét diéu 1a
va tinh trang ludng cuc quyén luc mem cua My da
trong thoi Chién tranh Lanh  trdi qua nhi€u thang tram
chi gi6i han trat ty nay cho trong nhirg ndm qua. Hoa
mdt nira ngudi dan trén thé Ky khong dugce ua chuong
gioi. Nhung hé thong hqu ¢ nhiéu quoc gia trong cac
chién sé& trong rat khac néu cudc chién tranh Viét Nam
cac cudng qudc phe Truc va Iraq. Nhung quyén luc

mém bit ngudn tir xa hoi va
van hoa cua mot quoc gia
cling nhu tir cac hanh dong
cua chinh phu. Ngay ca
trong Chién tranh Vit
Nam, khi ddm dong dién
hanh qua céc duong phé
trén khap thé gioi dé phan
dbi cac chinh sach cua My,
ho da hat bai qudc ca dan
quyén cua My “We Shall
Overcome”. Mot xa hoi c61
m¢ cho phep biéu tinh co
the la mot tai san quyen luc
mern Nhung liéu quyén lyc
mern v€ van hda cua My co
ton ta1 sau sy suy thodi cua
quyén lyc mém cua chinh
phu trong bbn nam t&i?

Nén dan chu My co6 kha
nang ton tai trong bdén nim
ciia Trump. Pat nudc nay
c6 mot nén van hoa chinh
tri kién cuong va mot hién
phép lién bang ma no
khuyen khich viéc kiém
soat va can bang C6 mot co
héi hop 1y 1a dang Dan chu
s€ glanh lai quyén kiém soat
Ha vién trong cudc bau ctr
nam 2026. Hon nita, xa hoi
dan sy van manh mé va cac
toa an doc lap. Nhidu to
chte da khoi kién dé thach
thirc hanh dong cua Trump,
va thi truong da bao hiu sy
khong hai long vaoi cac
chinh sach kinh te cua
Trump. Quyen luc mém cua
My da phyc hoi sau nhiing
diém thap trong chién tranh
Vi¢t Nam va Iraq, cling nhu
tir sy sut giam trong nhi¢m
ky dau tién cua Trump.
Nhung mdt khi niém tin bi
mat, nd khong dé dang
dlroc phuc hdi. Sau cudc
xam lugc Ukraine, Nga da
mat hau hét quyén lyc mém
ma ho co, nhung Trung
Quoc dang c6 gang lap day
bat ky khoang trong nao ma
Trump tao ra. Theo cach
Chu tich Trung Qudc Tap
Can Binh no6i, phuong
DPéng dang tr8i day trén
phuong Tay Néu Trump
nghi rang ong co the canh
tranh v&1 Trung Quoc trong
khi lam suy yéu long tin
gilra cac dong minh MY,
khang dinh khat vong dé
quoc pha huy USAID, bit
miéng Pai Tiéng noi Hoa
Ky, thach thuc luat phap
trong nudc va rat khoi cac
o quan cua Lién Hiép
Qudc, 6ng co thé s& that bai.
Khoi phyc lai nhitng gi
Trump da pha huy s€ khong
phai 1a khong thé, nhung né
s€ ton kém.

Project - Syndicate

-- Joseph S. Nye, Jr. (1937-
2025)

D6 Kim Thém dich

Joseph S. Nye, Jr, la Hiéu

truéng Truong Harvard Kennedy,
Tro Iy Bé trudng Qubc phong
Hoa Ky, va la tac gia ctua Do
Morals Matter? Presidents and
Foreign Policy from FDR to
Trump (NXB Oxford University
Press, 2020) va hoi ky A Life in
the American Century (NXB
Polity Press, 2024).

Céac ban dich cta Joseph S.
Nye, Jr. truy cép tai
https://kimthemdo.com/tag/jose
ph-s-nye/
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Phan Nhat Nam dudi nét vé cla
hoa si Truong Dinh

C6 nhitng cach dé tuong
niém 50 ndm ngay Mién
Nam tu do sup d6. Trong
khi nhitng cudc hoi thao,
chiéu phim, nhac hdi... do
cong dong to chire s6i ndi
khip nhimg tuan 1& trong
thang 4/2025, nha van Phan
Nhét Nam va dich gia Kim
Vu c6 mét cach lang 1€ hon:
Dich gia Kim Vu trong
thang Tu 2025 da 4n hanh
tac pham tiéng Anh “The
Sound Of A Suffering
Land” — tuyén tap ban dich
8 truyén cua nha van Phan
Nhat Nam.

Nhu thé la vua tron 50
nam tudng ni¢ém ngay Mién
Nam sup d6. Khi trao sach
tang cho nha bao Phan Tan
Hai bén he pho noi mot
tiém ca phé vang nguoi o
phé Bolsa, dich gia Kim Vu
cho biét 6ng da xac dong
khi dich truyén, but ky cua
Phan Nhat Nam - d6 la
nhiing dong chit cua mot
nguoi yéu nudc chan that
bang ca than mang, khong
tiec gi khi budc vao cudc

ndi chién dé tim hoa binh
cho qué nha.

Nhu thé 1a gan hai nam,
khi tinh t6i tac pham Anh
dich truéc do cua Kim Vu,
khi 6ng trinh lang tai Vién
Viét Hoc hoi thang 7/2023
tuyén tdp Anh dich do 6ng
thuc hién truyén cua 3 nha
van Pham Thanh Chau,
Pham Tin An Ninh, Phan
Nhat Nam nham cho thé hé
tré gbe Viét chi doc dugc
tiéng Anh hiéu dugc su that
lich str tai qué nha Viét
Nam, noi cha anh cta ho da
ro1 nuoc ra di.

Dich gia Kim Vu cho biét,
tuyén tap “The Sound Of A
Suffering Land” gdm ban
dich 8 truyen cua Phan Nhét
Nam bay gid c6 thé tim
mua trén Amazon.

Noi bia sau cua tuyén tap
la ky hoa chan dung Phan
Nhat Nam qua nét v€ cua
hoa si Truong Dinh Uyén,
va doan van tiéng Anh, noi
day xin dich nhu sau: “Sung
dan nao_ co thé g1a1 quyeét
dugc ndi dau ma t6i da
chung kién va song chung
trong hon nua the ky, néu
khong mudn ndi ring sung
dan (ban than chang 1a cong
cu chlen tranh) cling da gop
phan (doéng gop phan rat
l6n) vao sy huy diét con
nguoi, & qué huong Viét
Nam cua t6i cling nhu trén
toan thé gidi - Do do, viét 1a
can thiét cho cudc song cua
chinh t6i (vé vat chat va
tinh than) theo mot cach cy
thé - Khong c6 chir viét, toi
c¢6 thé sdng bang cach nao
khac? Mac du ban théan t61
(cling) hicu rat rd: "Ngon tir

PHAN NHAT NAM

THE SOUND

OF A

SUFFERING

LAND

Translated from the Vietnamese by

KIM VU
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Kham ring dinh ky

LAy gdin mdu
Ti€u gidi phidu nha khoa
e Tri bénh nudu rang

e Nha khoa thim m¥, 1am ring gia cic loai, veneer
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Chii Nhat:

Chira ring ngudi 16n va tré em

9AM 3PM

va chir viét s& khong dan
dén dau ca!" Ngai Phan Sao
Nam cling da thdy rang
"Lap than t6i ha thi van
chuong." (Con duong thap
kém nhét dé lap than la qua
van chuong.).”

Poan vin tiéng Anh noi
bia sau do6 la trich tir trang
11, trong phan Introduction
do Phan Nhat Nam viét va
Kim Vu dich. Khi ban 1én
mang Amazon tim sach
“The Sound Of A Suffenng
Land” ban s& thay dich gia
Kim Vu gi6i thigu tuyén tap
nay bang tiéng Anh, dich tir
ngon ngtr Phan Nhat Nam,
va phong vién xin phép dich
lai nhu sau:

“Vang! T6i da nghe ddng
bao toi kéu nhu thé trong
thoi ky Mau Than ¢ Hue,
nam 1968; Nguoi dan kéu
"Anh linh Cong hoa o1, clru
dan voi!" khi chay khoi tran
chién & An Loc, nam
1972... Nguoi dan keu ctru
chién binh Cong hoa khi di
tan tor Tay Nguyén vé Tuy
Hoa, Binh Dinh, Nha
Trang, hoi thang 3 nam
1975.

Va sau nam 1975, trén
Bién Dong, trén duong
vuot bién ra khoi dat nudc,
tat ca nguoi dan Viét Nam
(bat ké Bac/N am) tro thanh
mot loai ngudi mat hang, bi
luu day khap cac trai ti nan
Pong Nam A, ¢ Hong
Kéng, d6i mat v6i hai tic va
linh Khmer Do. Va bay glo’
& Bién DPong, d6i mat véi

"nhitng con tau khong dugc
cong nhan".

Nguoi dan Viét Nam bi
khinh miét va nguyen rua
chi vi mot diéu don gian:
Ngu01 dan Viét Nam khong
con quan doi dé bao vé ho -
Quan doi Viét Nam Cong
hoa da bi tan vo cung voi
Hy vong Viét Nam. Toi
luén tin tudng Vung chic
vao Chinh ngh1a cua nhirng
nguoi linh mién Nam mac
du da chién bai vao ngay 30
thang 4 nam 1975. Tham
hoa tur so phan den t6i cua
toan thé Dan toc Viét Nam
khong phai vi nhitng nguoi
linh VNCH khong phai la
nhiing chién sT gioi.

Quay lai van dé to6i da
tung viét trong "Dua Lung
NOi Chét", thi "Cai Chét"
(co that, luon gdp phai va
chiu dung truc tiep) da day
cho to1 dicéu gi? Vay néu
chung ta phal roi vao hoan
canh cua " Dya Lung Noi
Chét", mdi nguoi phai ty
tim cach clru minh, khong
ai co thé chi cho nguoi
khac. Ngay 7 thang 9 nam

Bia trudc cla tuyén tap “The
Sound Of A Suffering Land.”

Phan Tan Hai

1981, khi giai doan kién
giam lan th hai bat dau,
budc vao phong giam an
ninh t6i da dai hai mét, cao
ba mét va rong mot met su
song chi ¢6 thé tim thiy qua
16 thong hoi hinh chir nhat
30x20 cm c6 ludi sit bén
trén.

Nhiét d¢ trong phong la
40 d6 vao mua he, va phong
giam thi lanh 180 vao mua
dong vi nha ti ndm trén day
nui da voi cta Tinh Thanh
Hoéa. Néu ruoi muoi bay
Vao chung se ot Xuong mat
dat vi ap suit trong phong
qua cao! Nguoi tu ngdi bat
dong trén chicu, mat ca
chan bi kep chat vao mot
cai cum sat hinh chir U. Anh
ta dai tién va ti€u ti¢n vao
mot ong tre; hai ly hat bap
cung (loai dung dé nudi gia
stc) va hai ly nu6e lanh méi
ngay!

Ng01 _trong bong t01 dan
dan mat hét moi gidc quan
va suy nghi trong nhiing
ndm 1982, 83, 84... D6i khi
dau nhu boc khoi, hodc so61
trong lua vi budn bi va lo
lang Lam sao nguoi ta co
thé song sot?! Lam sao tung
glay ¢6 thé troi qua? Pung
vay, tung gidy, khong phai
ting phat, hay tung gio!
Nhung dan dan n6 tr6i qua
nhu nhitng tir goi la THO
duoc viét trén dau ngon tay

. "Thét sy to61 khong thé
song sot. Mot gio tham chi,
noi gi dén mot nam..
Khong phdi mot ndm ma 1a
mudi nam. Pau kho va dau
don vo tan... Nhung con
ngudi c6 thé Séng vi cod
Thién duong'" Dung vay,
c6 Con ngudi vi co Thién
duong!” (Hét phan gidi
thi¢u trén Amazon)

Dich gia Kim Vu ciing la
mot nha tho va la nha
nghién ctru Phat hoc. Vao
thang 12/2019, Kim Vu da
thuc hién bu01 ra mit sach
tai San Jose, Bic California.
Hom do, trong nhom 5 tac
pham ra mat co 2 tic pham
viet bang Anh ngit dugc chu
Y nhat 1a: “Buddhist
Teachings in a Nutshell”
(co thé dich 1a: Khai Luoc
Vé Phat Phap) va “Western
Thought in a Nutshell” (c6
thé dich: Khai Lugc V& Tu
Tuong Tay Phuong). Ca hai
tac pham tiéng Anh nay déu
dang phat hanh trén mang
Amazon toan cau.

Dich gia Kim Vu con
dugc cac ban dong mon
Chu Van An thoi cudi thap
nién 1950s biét v6i tén khai
sanh la Vii Manh Phat, sanh
quan ¢ Ha Noi, di cu vao
Sai Gon nam 1954. Nhu
thé, sau cac ndm hoc trung
hoc Chu Van An (Sai Gon),

~ Nix Bac Si
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N&u quy vi mudn c6 mot Bac ST tan tam,
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TU phai: dich gia Kim Vu va phéng vién Phan Tan Hai.

cau hoc sinh Vi Manh Phat
duoc hoc bong USAID
sang Hoa Ky hoc nganh
kién trac tur cac nam 1959-
1964. Sau khi tét nghiép
kién trac tai dai hoc
Catholic  University of
America (tai thu do6
Washington, DC) nam
1964, Vii Manh Phat vé
nudce lam vige trong nganh
Kién trac va thiét ké Do
Thi. Nam 1973, ong dugc
mot hoc bong nghién ctru
chuyén nganh phat trien do
thi tai vién nghién cuu
Institute of Social Studies in
The Hague (Hoa Lan). Nam
1974, vé nudc. Trong khi
lam vigc chuyén nganh kién
trac va thiét ké do thi, thoi
gian trudc 1975, ong da
tham dy cac Hoi ngh1 qudc
té tai Thai Lan, Malaysia,
Singapore, Dai Loan, Nhat
Ban v.v... Sau khi dinh cu
tai Hoa Ky ndm 1991 theo
dién than nhan bdo lanh,
ong lam viéc trong cuong vi
thong ngon ve y khoa tai
bénh vién Stanford Hospital
and Clinics, cho t6i nam
2016. Sau khi v€ huu, 6ng
don to Bac California vé
Quan Cam, Nam California
— thoi gian toan thoi dé doc,
viét, 1am tho, dich, nghién
clru.

Trong khi d6, nha vin
Phan Nhat Nam ¢6 mot tiéu
str rat dai. Noi day Xin tom
lugc theo mot bai viét cta
nha vin Ngb Thé Vinh.

Phan Nhat Nam ciing la
but hiéu, Rbc 1a tén goi &
nha; sinh ngay 9/9/1943, tai
Phu Cat, Huong Tra, Thua
Thién, Hué; nhung ngay ghi
trén khai sinh 28/12/1942,
chanh quan Nai Cuu, Triéu
Phong, Quang Tri.

1954-1960: tiéu hoc Mai
Khoi, Hué; Saint Joseph,
DPa Nang, trung hoc Phan
Chu Trinh, Ba Nang

1963-1975: tot nghi¢p
Khoa 18 Truong Vo Bi
Qudc Gia Pa Lat, gia nhép
binh chung Nhay Du, qua
cac don vi Tiéu Poan 7, 9,
2, va Lir Doan 2 Nhay Du;
Tiéu Khu Ba Ria Long An;
Bi¢t Bong Quan; Ban Lién
Hop Quan Su Trung Uong

4 va 2 Bén.

1975-1989: tu cai tao 14
nam qua cac trai giam Mién
Bic vé6i 2 dot kién giam (
2/1979 dén 8/1980; 9/1981
dén 5/1988)

1990-1993: ra tu bi quan
ché va chi dinh cu tra tai
Lai Thiéu, Binh Duong
Mién Nam, ciing la thoi
gian Nam dugc gan giii voi
nha bao Nhu Phong.

1993: sang My dinh cu,
thoi gian dau ¢ San Jose, rdi

qua  Washington D.C,
Houston, Minnesota,
Colorado...

2005: hién sdéng & Nam
California. .

Phan Nhit Nam c6 nhicu
tac pham an hanh tai Viét
Nam trudc nam 1975, va tai
hai ngoai sau khi sang Hoa
Ky dinh cu. Mot s tac
pham cia Phan Nhat Nam
da dugc dich sang tiéng
Anh va tiéng Phap.

Nha vin Ngé Thé Vinh
nhan dinh: “But ky chién
tranh Phan Nhat Nam dugc
tai ban nhiéu lan & Mién
Nam trude 1975 va ca ¢ hai
ngoai sau nay, riéng cudn
Mua He Do Lua duge tai
ban toi ,lan thr 30 do nhiéu
nha xuat ban khac nhau va
cung hiém khi tac gia dugc
cac nha xuit ban thanh toan
nhuan bat.” i

Va bay gio, tuyén tap Anh
dich “The Sound Of A
Suffering Land” c6 mot gla
tri 16n, dé thé hé tré biét vé
mot qué nha va mot lich st
dang bi bo quén. Sach ban
voi gia 18 USD trén mang
Amazon, va ban c6 thé tim
mua ¢ day:

https://www.amzn.com/B
OF4XYXHY8 i

Sach nay cling co thé la
mdt mén qua tang tuy€t voi
cho nhung nguoi tré muon
tim hiéu vé mot thoi rat dau
kho cua qué nha. Tuy chi
cach vai thdp nién, nhung
cac ndi dau khé va dau don
rat thyc, duge Phan Nhat
Nam viét bang ngoi but rat
myc yéu thuong va dau don
khi ké vé dong bao cua ong
va dugc Kim Vu dich can
trong va tai hoa.

Phan Tan Hai

g-. & www.baohiem.com
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khi cong chiing khong dugc
thong béo trr 1au, boi vi dé
den duogc ‘giai doan’ 9, phai
mat mot thoi gian dai... Toi
da thyc hién mot cude kiém
tra stc khoe toan dién, bao
gom ca cac bai kiém tra
nhén thae. To1 tu hao thong
bao rang toi vuot qua cac
kiém tra do.”

Nhing vét myc loang 10,
bat dinh hinh Rorschach cir
thé hién dan lén. Nguorl
trong xa hoi nhin vao, dé
phan chiéu tir trong d6 hinh
hai, tam tu’o‘ng cua chinh ho.
Tam diém cua nhimg birc
Rorscharch nay la nguoi
dan ong 82 tudi, ca doi
phung su quoc gia, nhimng
nam cudi cung cua thuge do
thoi gian van bam chat ly
thuyét cia 6ng vé mot nudc
My “binh thuong” va theo
dudi mot chién lugc danh
bai chu nghia doc tai dan
tay da that bai.

Mot niém tin manh liét
Ong Joe Biden da tr¢ thanh
tong thong trong mot thoi
diém nudc My van binh
thuong, theo ong Do 4o,
ong lanh dao quoc gia theo
chién lugc cua mot nude
M§ truyén thong, mot nude
My¥ cua nhiing ngudi Cong
Hoa nhu Thuong Nghi Si
John McCain, hay Liz
Cheney, hay on hoa nhu
Adam K1n21nger

O mét vi tri nhu ong Joe
Biden — mdt quan nhan, mot
chinh tri gia ldo luyén, mot
nha ngoai giao sac sao, mot
tin d6 thuan thanh ca doi ton
thd Chiia — thi chic chan

AZ
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NHA HANG
QUAN AN
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mang di...

ong c6 niém tin sic bén,
maénh li€t vao dleu minh ¢
thé 1am va co thé thay 601
Nhung tiéc thay, niém tin iy
qua 16n, hoac ong qua yéu
nuéc My ma 6ng danh ca
cudc doi dé phung su, nén
Joe Biden da khong nhin ra
ngay ong budc vao Toa
Bach Oc, ciing 1a ngay ma
bang Cong Hoa truyén
thong cua nuge My dang
nguy cap. Ong qua ty tin dé
khong nghi rdng minh can
phai nhanh chong bao vé
nhiing nguoi dai dién cho
Cong Hoa bao thu hay o6n
hoa nhu Cheney, Kinzinger,
Romney - nhiing nguoi tin
Hoa Ky la mot nha lanh dao
toan cau, coi trong nhédp cu
c¢6 kiém soat, thi trtrorng tu
do, toan cau hoa va ¢o mdi
quan hé 1am viéc tot & ludng
dang.

Trong bdn nam tai vi, ong
Biden I¢o lai nudc M dung
ddy qua con dai dich toan
cau Covid-19 bang tai nang,
trai tim, va kha nang hop
nhét nhu’ng nguoi tai gioi
cua nuéc MJ. Nhung 1o
rang, cling trong thoi gian
do, ong Joe Biden da tin
rang “Trump chi la mot
khoanh khic cta nudc My.”
Ong tin ong co thé mang
nugc My tr¢ lai trang thai
can bang tu do bang duong
16i diéu hanh binh thuong
va tao khong gian cho dang
Cong Hoa “tu chira lanh” va
tr bo chu nghia doc doan
cua minh.

Joe Biden di lam. Ong da
khong nhin ra nhiing vét
muc trén biéu do Rorschach
ctia ong thuc chat 1a nhitng

f
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khéi Cong Hoa MAGA
(Make America Great
Again) cuc hitu chtr khong
con la dang Cong Hoa thudc
thé hé chinh tri cua Ong.
Nhung vét myc loang truge
mat 6ng la thuc chéat la
nhém MAGA hoan d6i cac
lap truong va gid tri chinh
sach bao thii truyén thong
Vi Vay, ong ra tranh cir 1an
hai, v6i niém tin tuyét d6i.
Benjamin Mazer la mot
bac si chuyén khoa bénh ly
va y hoc trong phong thi
nghiém. Trong bai viét ctua
ong trén The Atlantic, ong
xac nhan “viéc mot ngu0’1
dan 6ng 82 tudi, tic da qua
tudi xét nghiém sang loc
ung thu tuyen tién liét, bi
phat hién médc bénh 4c tinh
d3 tién trién khong phai 1a
diéu dang ngac nhién.”
Theo kinh nghiém cua bac
sT Mazer, vo6i tu cach la mot
bac si chan dodn ung thu,
nhiéu khdi u dugc phat hién
ra mot cach bat ngo Ung
thu tuyen tién liét noi ri€ng
c6 thé khong c6 nhimg dau
hiéu rd rang cho dén khi
mot ¢4 nhan dén gip bac si.
Joe Biden khong chi la
mot ca nhan d6, ma con la
mot ca nhan dac biét. Pac
biét & chd ong tung la
thuong ngh1 si, 101 pho tong
thong, ro1 tr¢ thanh tong
thong, nhung vi tri cO su
cham soc stc khoe tr hé
thong tan tiét nhat va doi
ngu y bac s tinh hoa nhat
ctia quoc gia. Tién si David
Shusterman, mot béc si tiét
ni¢u lam viéc & New York,
n6i véi NBC News, két qua
chan doan cta 6ng Biden la

Bép cap nhat mon vao hé
théng chi véi 1 nit bAdm

5 -
May IN
M&i mén Ia 1 phiéu
riéng, hién thi ré rang
cac yéu cau clia mén

' ©714-716-1819

17451 Nichols Ln STE A., Huntington Beach, CA 92647 [Off

https://azipos.com Eﬁm

bat thuong déi véi mot
nguoi kiém tra sang loc
thuong xuyén.

“Rét hiém khi xudt hién di
can vao xuong ¢ nhufng
ngu’ol dang kiém tra Vo1 bac
sT tiét niéu ctia ho mdi nim
mdt 1an,” bac si Shusterman
noi. “Trong 25 nam lam
viéc cua toi, chua bao gio
to1 co mot bénh nhan nhu
vay.”

Tién si William Dahut,
giam dbc khoa hoc cua Hi¢p
hoi Ung thu Hoa Ky, noéi
v6i bdo chi: “Trong truong
hop cua Biden, chung t6i
chac chan ong 4y da bi ung
thu tuyen tien het trong
nhiéu, nhiéu nim.’

Ttr khi c6 “breaking news”
bao bénh cua Ong, truyén
thong, mang xa hoi khoi goi
lai nhiig phtc trinh stc
khoe do Toa Bach Oc cong
bd va dat sy nghi ngo veé
tinh xac thyc cua nd, nghi
ngo ludn ca kha nang diéu
hanh qudc gia cia dng trong
bon ndm trude.

Trong chuong trinh The
View hom 8/5 1a mot Joe
Biden hoan toan “guc nga.”
Thu pham giét 6ng chinh la
niém tin manh liét khi 6ng
tuyén bd “t6i d c6 thé danh
bai Donald Trump vao nam
ngoai.” Trong khi do, nguoi
két thiic cho mdi cau tra 1oi
cua 6ng, khong phai ong,
ma la ba Jill Biden. Su that
ve stc khoe cua Ong ngay
cang ro rét. Cho t6i hom
nay, khong con co thé gidu
nguoi dan nira.

‘Du dén roi di, toi ciing
xin ta on nguoi’

Bét ky doi tong thong nao
qua di cling dé lai “vinh hoa
lan doan tru:ong — cho
chinh ho va cho qudc gia.
Nhu Tong théng Jimmy
Carter da dugc chiém
nguong di san cua oOng la
mot cong dong di dan gop
phan xay dyng nuéc My
trong nura thé ky qua. Nén
kinh té sau Covid-19 va thé
2161 MAGA bao thu sé dugc
ghi vao lich st nhu mét di
san cua Donald Trump.

Pau doén thay doé ciing
chinh la di san cua Joe
Biden. Ong tr¢ thanh tong
thong 16n tudi nhat lich sir
ra tranh cu, va sau do
nhuong cudc dua lai vao gio
chot, ma 1€ ra ong “nén trao
lai ngon dudc sém hon” nhu
nhiéu chinh tri gia va ca
nguoi My da lén tiéng.

Ong Joe Biden da de lai
mot di san thi nhat rat dep
khi 6ng va Kamala Harris
vinh quang budc vao Toa
Bach Oc nam 2020. Chinh
quyen cua 6ng da dua nudc
My budc qua giai doan
hi€ém nguy chét nguoi do
ngudi tién nhiém dé lai,
Ong d3 lanh dao nén kinh té
tro lai vai tro chu chét cua
mot qubc gia hung manh.
Nhung ong da that bai trong
cudc chién ¥ thac hé tham
khoc cling la di san cua
nguoi tién nhiém.

Ngoal ngon dudc trao
mudn cho Kamala Harris,
ong Biden da trao cho
Donald Trump va dong
minh cua Trump mot ngon
dudc khac, dé dbt chay di
san dep d€ ong da dung 1én.
Nhitng ngay qua Trump
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khong bo qua bat ky co hoi
nao dé néi: “Ai da ky luat
m¢ cura bién gidi cua chung
ta? Toi khong ngh1 la 6ng ay
biét. Toi da noi rang khong
ai c6 thé mudn mot bién g1ol
m¢. Khong ai ca. Va gio thi
toi phat hién ra rang khong
phai ong ay Ong ay da tu
dong mo no. Ai da dung cai
but tu dong do de ky? bay
la mot van dé rat nghiém
trong.”

Di san thir hai ong dé lai,
chinh la mét nugc My ma
ong khong bao gio mudn
nhin théy, tic sy tré lai cua
Donald Trump va mirc tan
phd nuéc My. Nhung dung
quén, nguoi My da chon
ong de hy vong vuot qua dai
dich. Va khi ong bo cudc,
du mudn mang, ciing chinh
mot nra nuéc My da cho
Trump quay lai.

Trong nhiing vét muc
loang 16 cua Rorschach, s€
c6 ngudi nhin thidy mot
Biden 1a “t6i do ciia nudc

My” (‘7) nhung ciing khong
1t nguor1 s& nhin thay di san
thtr hai cua ong la khuc dao
dau cho sy dao ngugc mot
thoi ky suy thoai ma dinh
ménh da gén cho nudc My.
C6 thé 6ng la Vi téng théng
“di cham” nhét lich su, 16n
tudi nhat lich str, nhung sy
that khong the thay d6i, ong
lavi tong thong dai dién cho
gia tri va dao dtrc cua nudc
My.

Cam on Tong Thong Joe
Biden. ‘Du Pén Roi i, Toi
Ciing Xin Ta On Nguoi’

Kalynh Ngo
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BOC LAI TUYEN TAP “BAT NANG’
CUA NHA THO VU HOANG THU

Phan Tan Hai

Nhu thé 13 qua nhiing ngay
tron 50 nam sau ngay ba
muoi thang tu cia nam
1975. Toi nghiém ra mot
dleu rang, do la nhung con
sO rat it ngu(n quén, va rat
nhiéu ngu(n su dung cac
con sO trong nhém
30/4/1975 dé dung trong tén
(username) va mat khau
(password) trong cac Ung
dyng tin hoc. Thém nira,
ban s& thay rang nhirng con
) nay khi viét thanh sb va
khi viét thanh chir s& cho
ban cac cam xuc khac nhau.
Tro1 a, kho quén té1 nhu
vay sao.

Hai muoi ndm vé trude,
trong bai viét vao nam
2005, vao thang Tu thtr 30,
nha thor Vi Hoang Thu
trong bai viét nhan dé

“Chuyén thang Tu” dang
trong tuyén tgp Bat Nang,
ghi vé tinh ban giﬁ’a hai
nguoi ma tic gia ghi an
danh la X. Va Y. Nha tho ké
rang hai nguwoi kia la ban
cung thoi trung hoc, cung
[om lén thoi chien tranh o
qué nha, cung nhau hoc dao
va “tham du nhwng lop
Thién cho dén khi ca hai
budc vao quan ngii. Thinh
thoang ho gap nhau mot doi
lan khi vé phep Chién cujc
tan, doi doi thay, hai nguoi
ban gap lai nhau trén dat
My. Bay gio X. moi biét gia
dinh Y. thuoc vephla nhiing
ngu’m vira chién thang Mot
vai tranh ludn xay ra sau
nhu’ng lan tra dw tiru hdu,
roi nhing cugc gap mat
thua lan cho dén mot ngay
gan dady, khi Y. moi X. den
nha..." (Bit Niang, trang
102)

Thé hé cua t6i c6 nhung
chia r& nhu thé. Hodc tir gia
dinh, hoac tu lua chon
riéng, hodac vi hoan canh
riéng. Ty nhién hai ban ct
gap lai 1a thdy ca mot chan
tro1 xa cach. Ma chuyén do
Vii Hoang Thu ké 1a hai ban
XvaY c6 mot thoi méi lon
la tiéu ching Van Hanh,
‘a‘rng c6 nhitng “wdc nguyén
cuu do nhiéu hon tam van
bon ngan canh sen” va mot

“dem cudi nam hai du"a
nam ¢ goéc chua doi tau”
nhw ghi trong bai tho cua X
gui Y sau hom gap lai do

(Bit Ning, trang 103).

Vai hom sau d6, Y lam bai
tho tra 161 X, trong do
nhiing dong cubi la:

“Tao gap lgi may ngo
ngang sau trLrO’c
Téc bac, mat mo, goi moi,

lung cong.

Cai chuyén nui song
khong dam deo bong

(Ta tw cach gi noi chuyén
niii song)

Hay dé niti séng yén phan
song nui.

(Song da lién séng, mii da
lién niii)

Ta hoc duwoc gi nhiing

ngay thang cuoi?”

(Bat Ning, trang 108-

109)

bo la nhﬁ’ng ngu’oi ban
may man con séng va con
gap lai. D& cung suy nghi vé
van nudc. Hay khi mot
nguoi ban ra di thi thi ban
kia pha1 nhic:

Co cang dap quan tai

16i gio dé tung kinh

Khong le cir nam hoai

nghe dat troi lam_thinh.

(Phan Tén Hai tién nha

tho Kinh Bac nam 2016)

Tuyén tap Bit Nang cua
Vi Hoang Thu in ndm
2009, do nha xuat ban Qué
Mg ¢ Paris --- han 1a cac
ban nhd roi: thoi d6 chua ¢
chuyén in sach trén
Amazon, nén nha tho ho Vi
tor Quan Cam phai gui ban
thao qua Pairs cho thi si Thi
Vil 4n hanh.

Noi trang bia sau la vai

dong Vi Hoang Thu tu gidi
threu Tuoz tho di bqt
nan Bat canh  chuon

chuon va bat thinh khéng
khi chuén chuon lach canh
bay di. Ban tay nho dai om
day ving nang Voc ning
vao toc nuoi lang man [on...
Con hay mat, doi la cugc
bat nang dai. Mot vai dlem
maoc cho ta nging lai ngdm
nho...

Khi doc nhiing dong trén,
toi chot nh¢ tdi tieu thuyet
The Catcher in the Rye cua
J. D. Salinger ma thoi méi
16n cua t61 may man dugc
doc ban dich Bat Tré Pong
Xanh ctua Phung Khéanh
(ngudi vé sau trd thanh Ni
su Tri Hai). Nhan vat trong
truyén Salinger la mot ciu
bé trong mot chuyén tron

vU HOANG THU

BAT NANG

Qm

hoc bui doi, chot c6 mot
thac mac 1on 1a 1 vit troi &
cong vién Central Park s€ di
dau néu nhimng cai hd ¢ day
dong bang. Tu01 tho Viét
Nam khong thay vit troi,
khong thdy ho dong bang.
Nhung 1a mot bau troi khac:
nha tho Vi Hoang Thu khi
con la cau bé da ruot theo
bat nang va tron doi anh 1a
nhiing cudc bat nang.

Nha tho Thi Vi, trong Loi
Gi61 Thiéu, trich noi bia
sau, ghi nhitng suy nghi
trich nhw sau:

“Bat Nang deng mot troi
tho gnfa nguon tho, duyng
mot que hwong giita long
nguoi. Bt Nang la bao
diéu twong mat, bong nhién
con, nho cadi thodat vuot cua
mach nho, suy twong va van
tai... Van Vi Hoang Thu
mang nhiéu chdt tho, chdt
suy ti, dang buoc dan vao
niém nm’ng Pa s6 bai nhw
tan van thi, Van ciing khac
la, nho nhitng khom chir
chat loc dom theo mach
chuyen’ dong cua cdu lam
nén kien truc van tai.”

Toi tin ring nhiing thac
mac 16n nhu vit troi bay vé
dau khi hd dong bang, hay
nhitng ngdy tu6i nho chay
theo bat nang c6 gia tri hon
(Va tuy€t voi hon) 1a nhing
cudc chay theo nhung khau
hi¢u thay d6i mdi bén nam
bau cir. Toi wa thich lam
ban véi vit troi va chudn
chuon, va luon Iudén bi
nhiing cai dap canh hién ra
trong nhiing giac ngu 161
cuon t6i bay theo nhing
chuyén bui doi bén ho dong
béng va nhitng ban tay nho
dai 6m day viing nang.

Van cua Vi Hoang Thu
tran ngdp anh nang. Ho Vi
ndi rang goi nang vé s€ x0a
hét nhiing bong ma, dé cho
nhung nguoi con gai s€ tan
vao nang, dé hoa sen hién
ra, noi tri tu¢ ctia Thién
ding Ién budc vao doi vo
tra (ghi nhan: tac gia ho Vi
dung chir “vo tri” trong khi
nhiéu nha tho khac dung
chir “vo try” — khong khac
nhau). Noi day, moi ban
doc nhiing dong trich noi
trang 15 (to1 kinh ngac khi
thay hinh anh “niém hoa vi
tieu” duogc ké lai trong
nhiing tiéng g01 nang vé:

“Hay goi nang vé dé xoa
hét nhung bong ma, cho
nguoi con gai loang tan vao
nang. Nang sé vé mau lén
thanh quach den dua cua
hoang thanh. Phia do
Thanh Noi nung nong tren
bo twong reu. Ho sen dimg
glo mdt phang li. Trong im
ang nhiét doi, nhitng nu sen
non vira nhiu, mon mon
hong. Ti w rong réu buon ba,
sen choi lén hit tho ldy
khong gian xanh o trén.
Nho mot ny hoa dwa lén va
ny cuoi chgy dai SUGt miroi
phwong thé gi6i - niém hoa
vi tleu Sen dep nhw bong
ngoi thlen dinh. Mot
phu’ong thé tw tai ma tu
ngan xua 16i ngoi kiét gia
bdt nguon tir hinh dnh mot
ny sen, padmasana, da
dwgc Phat giao dp dung
trong khi tham thién nhdp
dinh. Tir dang ngoi ay, tri
tu¢ dung ddy di vao doi
bang nhitng budc thong

Bia sach Bét Nang.
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dong vo tru. Nhuw sen. Mua
nuwoc kho hay muwa ngdap
nudc, sen song thich nghi
theo triéu lén xuong cua
mdt nuwde ma khéng mat ré.
Chinh noivo tru, ty do tuyét
doi moi thé hién, boi tw do
chi xudt phat tir su tu vuot
thodt khéi moi kiém téa cia
chinh minh. Cir thé sen no
va tha hwong bay tr ton.
Nhu nhién trong cai dwong-
la.’ (Bat Ning, trang 15)

Van rat 1a Thién, rét la
Hué, rit 1a tho. Chua hét,
toi con kinh ngac khi dugc
nhic t6i Trung Luan (Trung
Quén Luan: Madhyamika)
va 101 cua nha su Long Tho
(Nagarjuna) tor nhing
phuong troi An D6 hai ngan
nam trudc vong lai. Noi
trang 24, Vi Hoang Thu
viet nhu‘ng dong cudi bai
viét nhan dé “Nhing
Khoang Léang” vé man
suong khoi lich su, va cung
nhirc nhéi 13, bai nay viét
vao Thang Tu nam 2004
(han 13, khong quén duoc
Thang Tu?). Hay doc dé
thdy rang than va tim cua
minh s€ nhu 1a suong tan.
Trich:

“Va khi man swong tan,
cai gi sé con lai? Loi
Nagar]una nhw sam dong
doi ve gitta vung suong khoi
cé liéu: Nhw huyén hoa,
nhw mong mi, nhw ldu dai
ctia loai Can that ba, tat ca
sw hién khoi, ton tuc va tan
bién déu nhu vay.

Nhue huyén diéc nhi méng

Nhw Can that ba thanh

Sor thuyet sanh tru diét

Ky tuwong diét nhw thi

Madhyamika - VII, 35

Thang Tw, 2004~ (Bit
Ning, trang 24)

Vi Hoang Thu c6 hai bai
viét vé tho haiku. Bai dau
tién nhan de “Haiku va
nhiing con nang ha, I” (Bt
Ning, trang 40-51), bai tha
nhi nhan dé “Haiku va
nhitng con nang ha, 11"
(Bit Nang, trang 52-57).
Nhu thé, ho Vii rat myc tran
trong vdi tho haiku. Trong
bai dau, c6 nhic t6i 16i vao
DPai Vuc, tuc 1a vung thién
nhién hung vi Grand
Canyon cla tiéu bang
Arizona. Dung gita canh
nang chap chung hing vi,
Vi Hoang Thu ngh1 toi klep
ve sau ngan ngui trén coi
doi. Ho Vi dich lai ba dong
tho haiku cua nha tho Thién
su Nhat Ban Matsuo Basho
(1644- 1694)

ling yén qua mdy timg

khong

loi ve

g0 thau vao long da xanh.

(Bit Nang, trang 43)

Vi Hoang Thu nhan dinh
rang thé tho ngan cua haiku
la khong du va khong thiéu,
nham néi t6i “chinh thi cdi
dang la — dwong ha tirc thi.
Ndam bt thiee tai ngay trong

’

gidy phit ndy mam...’
(trang 44-45)

Chir cua sach vo Tay
phuong hién tai sau khi
nghlen ngam Phat hoc la

“cai bay gio va ¢ day
véang, trong khi chir cua cac
Thién su nhiéu thé ky trudc
ghi la duong ha tuc thi, cai
dang la... va chir ctia nha
tho Vi Hoang Thu la “ngay
trong gidy phut nay mam”...
Ngon ngtr co di biét, do vay,
hdy vuot qua rao can ngén
ngtr. Co cai gi, co the gioi
nao bén kia rao can ngdn
ngi?

Trong bai tht nhi, VU
Hoang Thu phan tlch Ve
tiéng Ve, nghe nhu 13 n6i vé
phap 4n vo thuong va vo
nga Phai chang cdi nay la
mu suong troi di, rang
nhiing gi duoc thay va dugc
nghe chi 1a nhu 4o giac, nhu
khong that. Va tiéng ve phai
chang cling la nhiing dong
Tam Kinh Bat Nha duoc
thién nhién vang vong.

Vi Hoang Thu viet vé 40
g1ac coi nay, vé bu01 sang
cO suong gitra thé giéi mu
swong: “Budi sing hé cé
swong hira hen mot ngay
nong. Nho ve ve la nho ve
mét noi chon da mat, khéng
glan cing nhuw thoi gian.
Tuoi tre di khong tro ve, daz‘
nudc xa khong dugc gan.
Nhé nung ham nhiét déi, da
duwoi doi cho duoi hang cay
cua san tru’ong im bong
Tat ca nhw do gidc, tat ca
nhu khong that. Co chang
ve hat twr swong trong mot
buoz sang co suong giita
the gidi mi swong?” (Bit
Ning, trang 56)

Trong bai “Nhiing budc
chan swong” (trang 83-93),
Vi Hoang Thu mé dau
bang bén cau tho cta Thién
su thi si Nhat Ban Ryokan
(1758-1831) viét bang tiéng
Anh. Ho Vi khong dich ra
Viét ngir, noi day chung ta
tam dich nhuw sau: “Ai noi
tho toi la tho / Tho toi
khong phdai la tho / Khi ban
biét rang tho toi khong phal
la tho / Roi chiing ta cé thé
noi vé tho.”

Nghe y hét nhu nhiing
dong Kinh Kim Cang... nhu
huyén thuat, nhu suong
mai, nhu bot nude, nhu con
mong, nhu anh chdp, nhu
dam mdy — nhing gi hitu
vi nén dugc quan chiéu nhu
vay... Va vi tho khongvphai
la tho, nén moi c6 thé noi
chuyén vé tho. Khi Séic la
Khong Khi cai dugc thdy
va cai dugc nghe chinh la
Khong.

Vi Hoang Thu g1a1 thich
rang Thokhong con ochw
nghia, van, diéu... (Bat
Ning, trang 90) va roi nhic
toi mot cong an trong VO
Mon Quan, noi day ho Vi
gh1 rang cau hoi dat ra

“khéng cot dwoc tra 1oi”

hét nhu mot nguoi “leo len
cdy cao, miéng can vao mot
canh cay, hai tay buong
thong giita hw khong, hai
chan khong vin dugc vao
ddau hét. Tinh co dwdi goc
cdy c6 nguoi hoi vong lén,
“Y ctia To sw qua Tau la
gi?” Nguoi trén cdy khong
tra loi thi khong dwoc, ma
tra loi thi roi chét hot
xuong.” (trang 91)

Than 6i, ¢6 cai gi vugt qua
ngon ngt? Vuot qua tho?
Nguoi tho khi da lén cay
cao, khong con vin vao dau,
chi con miéng can vao
canh, tirc 12 than-tAm gan
nhu la vo tra, hay vo tru,
khong con dwa vao dau nira,
lac d6 hay nén sdng voi cai
dang la, hay budng bo hét
qua khtr va vi lai moi hong
song sot. Pung mé miéng.
Dung can nh¢ téi chuyén
6ng B D¢ Pat Ma qua Tau
(chuyén qua khur) va dung
can ban tam thao ludn véi
ngudi hoi (chi 16i cho
chuyén tuong lai). Mo
miéng la mat mang.

Tho ciing twong ty nhu
the Khi dong tho viét
xudng, 1a quing but di thoi.
Bung ban tam gi nira. Vi
ban ludn vé tho 1a chuyén
cua ctra quy, nha ma. Nha
tho cling nhu Thién su,
song voi cai dang la, s€
khong con nhd vi sao
nhu’ng dong cht hién ra trén
gidy, va d6 1a sdng céi dang
la.

Canh giodi cua cai dang la
la gi? Coi nao noi day? Vi
Hoang Thu trong bai
“Nhitng giot trang” nhic toi
tho ctia Tu¢ Trung Thuong
Si, trich:

“Khi thoi gian thoi la
truoc sau, khi khong gian
hét con xa gan, khong la
mot, ciing khong la khac, thi
trang toi nay la trang dém
truoce, hoa nam moi nao co
khac hoa nam xua, Tué
Trung Thuong Si thay nhw
vay,

Tac da nguyét minh kim
da nguyet

Tédn nién hoa phdt cé nién
hoa )

---- Tu¢ Trung (Don tinh)

Trang roi toi nay : trang
toi truoc

Hoa cwoi nam moi: hoa
nam qua

- Hué Chi dich” (Bit
Ning, trang 117)

Vang, y chi 1a nhu vay.
Tho chinh 1a céai dang Ia.
Nhu doan trich dan trén, ho
Vii cho thay: thoi l1a trude
sau (khong con qua khu, vi
lai), thoi 1a xa gan (khong
con day kia)... boi vi Sic
chinh 1a Khoéng, va Khong
cung chinh 1a Sac, vi nhimng
gi duoc thay va dugc nghe
chi la Khong, va nguoc lai.

---- Viét trong nhimg ngay
dau thang 5/2025.

Phan Tan Hai
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QUAY VE

Téc gia V& Phl tham du Viét
Vé Nudc My ttr nam 2004. V6
Phl sinh nam 1978 tai Nha
Trang-Viét Nam; dinh cu tai
Virginia-Hoa Ky, 1994; t6t
nghiép ctf nhan Hoa, Virginia
Commonwealth University.
Tac gia hién lam viéc va hoc
tai Medical College of
Virginia. Tac gia da nhan giai
Danh Du Viét vé nudc My tit
2019.

skeskosk

Sau hon ba muoi nam gan
b6 véi cude sdng & ' My, 6 ong
Hai va ba Lan quyét dinh vé
huu va bat dau mot chuong
mdi cua cude doi. Quyet
dinh nay, mic du bat ngo
vOi nhiing nguoi xung
quanh, lai xuét phat tr mot
udc mo glan di-song nhitng
ngay cuodi doi an nhan tai
qué huong. Hai ong ba da
danh dum dugc mdot khoan
luong huu kha kha, cong
thém so tién dau tu tir ké
hoach luong huu 401k, du
dé ho cam thiy co thé an
tam song thodi mai ¢ Viét
Nam.

Ban dau, ong ba chua
tung nghi den viéc quay lai
Viégt Nam dé song nhung
nam thang con lai cua cudc
doi ké tir khi roi qué huong.
Tuy nhién, sau khi nghi
huu, cudc song & My bt
dau dan tré nén xa la va
trong vang. Thoi gian cu
thé tréi qua, va ho dan cam
thiy nhu khéng con chd
dtmg. Déac biét, dua chau ut
cua ba Lan gio day da 1on,
hoc trung hoc va lai xe dén
truong mot minh ma khong
can sy gitip do cua Ong ba
nhu trude. Cam giac bi lang
quén trong ngdi nha rong
lon cua con trai khién ong
ba nhéan ra rang minh khong
con la phan quan trong
trong gia dinh nira. Va
chinh dleu do da khién ho
cam thay buon va ¢6 don.

Su trong ving 4y khién

Viét Bdo Online
vietbao.com
trinh bay trang nha
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hi¢u
tin tiic cdp nhdt
tram ngan trang bai
Viét Vé Nuée My
Kinh t¢ -K§ thudt
Sinh hoat cong dong
Thoi su - Bién dnh

ong Hai va ba Lan nghi vé
mot cudc song méi, mot noi
ma ho ¢6 thé cam thay minh
httu ich, co the hoa minh
vao nhip song cia qué
huong, noi nhﬁ’ng ky tuc
thoi tho 4u van con nguyén
ven. Va thé 1a, sau nhirng
cudc trd chuyén vé nhiing
ndm thang nghr huu, ho
quyét dinh vé Viét Nam.,
Mic du khong dé dang dé
tr bo cudc song da gan bod
subt bao nam, nhung ddi
véi ho, viéc quay ve 1a mot
lya chon de tim lai su yen
binh va niém vui don gian
trong nhiing ngay thang
cudi doi.

Dé chuan bi cho cudc
song hoi huong, ong ba da
nho dira em Gt ¢ Viét Nam
tim mua manh dat cach xa
thanh phd vai chyc km. Ho
mubn tranh xa sy X0 bo, nao
nhiét cua thanh pho tim vé
mot khong gian yén tinh,
noi c6 thé tan huong nhiing
ngay thang an nhan, tén
hué‘ng su tinh lang cua lang
que.

Cubi cing, manh dit ma
ong ba tim mua da tr¢ thanh
nén tang cho mot grac mo
lau dai. Sau vai thang miét
mai xay dung, ngdi nha nhd
cua 6ng Hai va ba Lan, tuy
khong xa hoa nhlrng day ap
yéu thuong, cudi cung cung
hoan thién. Dy chinh 1a t6
4m ma ho di mo udc sudt
bao nhiéu nam thang. Khi
ngoi nha da hoan thanh,
nguoi em Gt ¢ Vigt Nam
khong kim ndéi niém vui,
chup nhung blrc anh, quay
video va goi Facetime dé
chia s¢ thanh qua véi ong
ba. Nhitng hinh anh ngoi
nha hién lén ,qua man hinh
khién doi mat 6ng ba sang
ngcn hanh phuc, khoe
mleng khong thé ngung
cudi. Ho da cho doi g1ay
phut nay suot bao ndm, va
gid day, gidc mo Ay da
thanh hién thuc, trong niém
vui tron ven va xuc dong.

Be chuan bi cho cudc
sdng méi, 6ng ba mua vé
méy bay mot chidu Ve Viét
Nam, du tinh sé song thir
vai thang qua hét mua dong
truge khi chinh thue tir bo
quoc tich My d€ song han &
qué nha.

Dip 18 Giang Sinh vira
qua, Ong ba da ghé qua khu
thuong mai Eden dé nho
dich vu mua vé may bay.
Nrem vui trong ho khong
thé dién ta hét bang 151, khi

ho nhén ra rang chuyén tro
vé qué huong, noi ho s€ ¢o
mot ngdi nha nho de an
huong tudi gia, da sap stra
thanh hién thyc. Sudt ca
cudc doi, 6ng ba chua bao
gio ¢6 duge mot to 4m thyc
su, vi thé, wdc mo nay ddi
véi ho cang tré nén dac biét
va thiéng liéng hon bao gi¢
hét. Chuyén di nay khong
chi 1a su tré vé, ma la su két
thac ciia mot hanh trinh dai,
mang theo niém hy vong va
hanh phtic ma ho luén khao
khat.

Ngay ong ba dat chan vé
Viét Nam, cam giac dau
tién khi nhin thay can nha
mo uéc 1a sy bat ngo va
hanh phuc Céan nha cap
bon, mai ngoi do, voi
nhitng cira s6 gdb moc mac,
that sy khong qua sang
trong nhung lai mang dén
su am cung, binh yén cua
mdt ngdi nha tai lang qué.
Ngb6i nha ¢c6 mot khu vuon
nho ma ba Lan du dinh s€
trong cay an trai va nhiing
khom hoa ma ba yéu thich
nhu hoa cuc, hoa muoi gio,
hoa lai, hoa hong Bao
nhi€u ndm xa qué, ba Lan
mo vé nhiing ngay thang
duoc ty tay cham so6c vuon
tuoc, nhin nhimg cdy hoa
nd ro. Nhu’ng thyuc té lai
khong giong nhu ba tuong.

Mot thang troi qua, ba Lan
dé nhan ra rang nhitng udc
mo vé cudc sdng binh yén &
lang qué dang dan bi thay
thé boi nhimg lo ling va bat
an. Mac du can nha nho van
dep d€ nhu ngay dau, nhung
cam giac hanh phiic ma ba
tuong s€ dén tir su gian di
ay duong nhu khong con
nira.

Mdi bubi sang, khi thic
day, thay vi cam thay phan
chan véi cong viéc trong
vuon nhu ba vin mo udc,
ba lai phai dbi dién véi
nhimg diéu khong ludng
trude.

Nude tu giéng khoan van
khong thé sur dung dugc, ba
Lan danh phar bo tién ra
thue nguor ch¢ nudc tu
nhitng noi khic vé ding.
Dai khi, khi chua mua duge
nudc, ba cam thay burc rire,
khé chiu vi cudc song
khong con tién nghi nhu
trude. Qua mot thoi gian, ba
m&i nhén ra rang, du da o
Ve qué huong, cudc song
van khong dé dang nhu ba
tuong.

Khach khtra van dén tham
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hai vo chong ba Lan khong
ngung. Ban dau, ba Lan
ngh1 rang day la dau higu
cua su than thién, la cach
ma ba con xom lang bay té
sy quan tdm. Nhung khi
khach dén khong chi tham
ma con yéu cau ung ho tién
bac cho nhu’ng du an cong
dong, cho cac hoi doan,
chua chren tur thién... lam
ba bat dau cam thay chan
nan. Cu mdi lan cO nguoi
dén, ba lai cam thay nhu
minh la muc tiéu cua nhung
16i cau xin khong ngung
nghi. Tham chi, c6 nhiing
lac ba chi mong yén tinh,
nhung lai khong thé tranh
khoi nhiing nguoi tim den
v6i nhitng 1y do khong thé
tir chdi.

Hang x6m cling khong
ngung dom ngd. Nhitng anh
mat to mo, nhfrng cau hoi
Von va vé cudc song o My,
vé viéc ong ba c6 thé glup
gi cho ho, khién 6ng ba cam
thdy btrc bdi. Nhiing lan di
ra ngoai, du chi 1a di by ra
chg, ho déu cam nhan dugc
cai nhin cua nhimg ngum
xung quanh. Ong Hai du ¢6
gang mim cudi va lam
quen, nhung sy chu y qua
muc khién 6ng cam thay
khong thoai mai. Ong da
tudng rang, 0 mdt noi yen
binh nhu thé nay, ho s& co
dugc nhitng khoanh khic
riéng tu, tinh ldng. Nhung
thuc té lai khong nhu Vay

Vao nhu'ng buoi sang, ong
Hai ngodi ¢ hién nha, véi ly
ca phé trén tay, ngdm nhin
canh vat xung quanh. Tuy
nhién, thay vi cam nhan
dugc sy binh yén cua lang
qué 6ng lai cam thay mot
noi ¢6 don, mot khoang
trong khong the lap day.
Tleng ga gay, t1eng tré con
choi dua ngoai ngd khong
con mang dén ni€ém vui, ma
chi 1a nhiing am thanh lam
ndi bat sy vang lang trong
tam hén ong. Nhu‘ng ky uc
vé nhitng budi sang & My,
vo1 khong gian rong 16n va
nhung budi sang khong c6
ai lam phién, lai tro vé
khién 6ng nhd thuorng

Ba Lan thi lai cam thay
cang lic cang bdi rdi.
Nhimg khoém hoa ba dé udc
ao trong, nhing ciy an trai
ba da mong chd cham soc,
déu khong thé thuc hién.
Nudc khong sach va nhiing

mdi quan hé véi hang x6m
lam ba mét moi. Ba bat dau
nh¢ nhimg ti¢n nghi ma
cugc song & My da mang
lai. Cam giac tu do, khong
c6 ai quay ray, khong co
nhitng yeu cau tr nguoi la
lam ba cam thiy binh yén
hon rat nhreu

Dan dén, ca oOng Hai va ba
Lan nhén ra rang cugc song
o0 Viét Nam, du rat dep,
nhung khong phai ltc nao
cling nhu nhirg gi ho mong
doi. Ho bat dau nhd sy tinh
lang cua cudc song & My,
nhu'ng mbi quan hé xa hoi
ma ho da xay du'ng, va
nhitng tién nghi ma ho da
quen thudc. Bét chot, ho
nhan ra rang minh khong
con tré nira, va co I€ tuoi gia
khong phai lac nao cﬁng dé
dang thich nghr v61 nhitng

thay d6i nhu vay.
-00o0-
Hai thang trudc Tét

Nguyen Dan, khi mua hoa
clc bat dau trong ban cho
cho Tét, ong Hai va ba Lan
cam nhén rd rét nhitng bat
tién trong cudc song ¢ lang
qué. Nhing nguoi hang
x6m xung quanh trong hoa
cic dé ban, va moi_sang
thay vi mé cira so dé don
khong khi trong lanh cua
mién qué, ong ba lai phai
chiu du’ng mui phan hoa
hoc va thude trir sdu duoc
phun lién tuc trén cac canh
dong hoa. Ba Lan, nguo’r
von dé bi di ing voi céc loai
hoa chit, cam thiy ngot
ngat khi hit the khong khi
nang mui hoa chat. Mai lan
mo cira so, thay vi hit thd
khong khi trong lanh, ba lai
phai nhanh chéng dong cua
lai dé tranh sy khé chiu va
tac dong cua nhiing mui hoa
chat doc hai. Su khé chiu
nay duong nhu da phéa hong
nhfrng gidy phut binh yén
ma ho mong doi.

Cam gidc that vong dan
dang lén trong long ba Lan.
Maic du ngdi nha mo udc
van dep dé trong tim, nhung
thuc t¢ lai khong nhu ba
tudng. Nhung kho khan
khong ngo dén, tir mui hoa
chat nong ndc trong khong
khi dén nhimg vin dé vé
moi truong xung quanh,
khren ba cang cam thay boi
rdi va khong thé song t1ep

Vo Phu

trong diéu kién nay. Nhimng
gi ba hy vong s&€ la mot
cudc song an nhan va binh
yén lai tré thanh mot chudi
nhitng tht thach khong
hrong truge. Tinh cam cua
ba va 6ng Hai ciing dan
phai nhat khi ho nhén ra
rang noi day khong phai la
noi ma ho twéng minh s&
tim thay hanh phuc.

Sau hon hai thang song
trong cdn nha mo udc, khi
Tet Nguyen Pan sip dén
gan ong Hai va ba Lan
quyet dinh quay lai My.
Quyét dinh nay dén nhu
mot diéu tat yeu Ho da thu
xép moi thir va nho nguor
em Ut ban ngdi nha cung
manh dat & qué. Tuy nhién,
sau khi ban di, ong ba chi
nhén lai dugc hon ntra s0
tién da bo ra. Du vay, ba
Lan khong trach moc, thay
vao do ba ty an ui rang du
mat mat, nhung it ra cung
con dugc mot phan, con
hon 1la trang tay. Ho trich
mot phan dé tra cong cho
ngudi em Gt va chuan bi
quay lai vi cudc séng quen
thudc, tai My.

Mic du biét cudc song &
My khong phai 1a hoan hao,
nhung 6ng ba nhan ra rang
doi khi hanh phuc khong
phai ¢ noi minh sinh ra, ma
chinh 13 ¢ noi minh cam
thay binh yén va hanh phuc.
Ong Hai ba Lan cam thay
nhe nhom hon khi trd lai
My, noi moi thir da tré nén
quen thudc, khong cO su
buc bdi _hay moi quan h¢ xa
hoi khién ho cam thay cang
thang. Nhung ky niém ve
Viét Nam van con dong lai
trong long ho, nhung su On
dinh va niém vui trong cudc
song cii khién ho cam thay
hanh phuc thue su.

Qua tat ca, ong Hai va ba
Lan nhén ra rang, mor
nguoi deu c6 mot noi dé
thugc vé. D6 c6 thé la
nhiing ky uc, nhu’ng noi
chén, va nhu’ng ngu’or than
yéu. Va dbi véi ho, "nha"
khong chi 1a noi sinh ra, ma
1a noi ho tim thay sy an yén
thuc su. Du khong phai 13
noi ho da mo udc lic dau,
nhung ho da tim lai dugce sy
binh yén trong cudc song
cua minh, noi ho cam thiy
thuc su thudc ve.

V6 Phu

TOTAL PROJECT
COSTS

$20MM
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CHON DUC BUDDHIST MEDITATION CENTER
1620 W Phillips Dr. Pomona, CA 91766

Nam Mb Bén Sur Thich Ca Méau Ni Phat

Kinh bach Chu Tén Puc Tang Ni

Kinh thwa quy Phat tir, thién hitu tri thirc gin xa
Giira mua sen né, mudn hoa doén mirng ngdy thiéng
liéng - Dai 18 Phat Dan trd vé, goi nhic ngudi con Phat |
huéng 10ng vé Ding Gidc Ngo Thich Ca Méu Ni, bic Thiy
vi dai dd mé ra con duwdng tir bi va tri tu§ cho nhén loai.

Sy hién dién céia quy vi 1a phuée duyén quy bau, gopi :

lam cho Dai I& thém trang nghiém va vién man.

b

Nguyén ciu hong an Tam Bao gia h§ quy vi cung gia q8

... than tdm an lac, s¢ nguyén tly tdm. >
*Nam M6 Lam Ty Ni Vién Vo6 Uu Tho Ha Thi Hién Bén S4

S Cribute to the %Dommemamizon qf @%m% 's SBirthda ay
DAI LE PHAT DAN

PL. 2569 | DL. 2025

THU MOI THAM DU’
S

Trong niém hoan hy 4y, Chiia Chon Dirc ching con long trong
td chirc Dai 1& Phat Dan PL.2569 — DL.2025, nguyén cau quéc
thai dan an, thé gioi hoa binh, chiing sanh amrtae:
Trén trong kinh m&i quy vi Phét Tir, ddng hrong, thién hiru 7
gin xa quang 14m tham du, cing thip sang tim ding va chia sé
nhitng gid tri an lanh giira doi. A
THOI GIAN: Chii Nhit, 1 thing 6, 2025 tir 10:303{1[1,-3:00pnr ‘1 ‘
PIA PIEM: Westmont Park Community Center i
1808 W 9th St, Pomona, CA 91766
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Chua Chon Duc

‘ 28

6930 65TH ST, STE 105
SACRAMENTO, CA 95823
TEL | 1.916.393.3388

FAX 1 1.916.393.7788
(canh Bao Lang)

9070 BOLSA AVE
WESTMINSTER, CA 92683
TEL | 1.714.890.9933

FAX | 1.714.894.0550

(trong khu Ha N@i Plaza)

779 STORY RD, STE 70
SAN JOSE, CA 95122
TEL | 1.408.294.3888
FAX | 1.408.294.8084
(phia trude Wal-Mart)

RANG MI

47 PHUNG KHAC KHOAN
P. DAKAQ, Q1

TEL | (+84) 28.3914.7638
FAX | (+84) 28.3914.7640
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NEN DAN CHU HOA KY CO DANG

BI SUY YEU?

Chi sau 100 ngay dau tién
Donald Trump tr¢ lai lam
tong thong, ngudi dan My
gio day hoang mang V€
huéng di cia dat nudc
minh. Céc cudc tham do
gan day cho thay da so
nguoi MS/ dong y rang
Trump la "mot nha doc tai
nguy hiém"; tin rang tong
thong dang mo rong quyén
han cta minh, coi thuong
phap quyén, dua Hoa Ky di
chéch khoi cac nguyen tic
can ban tr khi lap quoc.

Mébi quan tdm lén cia
nguoi My hién nay tap
trung vao viéc Trump ngay
cang khang dinh rang quyén
luc tong thong cua minh 1a
tuyet ddi va khong thé ban
cdi. Ong thudng xuyén tan
cong nganh tu phap; su
dung nhiing nguoi trung
thanh thay vi cac chuyén gia
du ti€u chuan; xem cac to
churc quan trong—bao gom
cac truong dai hoc va bao
chi doc lap—la ke thu cua
nha nudc. Chinh quyen
Trump su dung céc cong cu
cua chinh phu dé khen
thuong cac dong minh va
trung phat nhimg ngudi bat
ddng chinh kién. Theo hang
tram hoc gia hang dau vé
dén chu, day 1a nhimg chi
dau phd bién ciia mot qudc
gia dang xa roi ché d6 dan
chu.

Trong mot cudc hop bao
qua zoom do American
Community Media (AcoM)
to chirc vao ngay 9 thang 5
nam 2025, cac chuyén gia
da tim cau tra 101 cho cau
hoi liéu Hoa Ky c6 dang di

theo huéng mot qudc gia
doc tai khong‘7 Va li¢u cac
thé ché cia Hoa Ky c6 du

kha ning phuyc hoi dé chong
lai khuynh hudéng nay
khong?

Mot cudc khao sat vao
cudi thang 4 do Vién
Nghién Ctru Ton Gido Cong
Cong (PRRI) thyc hién cho
thay 52% nguoi My — bao
gom 87% Dan Chu, 56%
doc 1ap va 17% Cong Hoa
— dong ¥ rang Trump 1a
mot k¢ doc tai nguy hlem
nguoi ¢ quyén lyc can bi
han ché trude khi pha huy
nén dan chu Hoa Ky.
Khoang 40% s nguoi My
dugc hoi bay t6 lac quan vé
tong thong sau Trump 100
ngay dau tién.

Tinh dén ngay 1 thang 5,
viéc Trump su dung quyén
hanh phap trong cac linh
vuc dan do ngudi nhap cu,
thu hoi tinh trang phap ly
cua nguoi dan, lénh cam
DEI (da dang, cong bang,
hoa nhép), han ché bao chi
da gayrait nhat 328 vu kién
trén toan quoc

Theo Lucan Ahmad Way,
giao su khoa hoc chinh tri
tai Pai hoc Toronto, do la su
khac bi¢t 16n so voi cac
truong hop chu nghia doc
tai phat trlen cham hon &
nhirng quoc gia nhu
Hungary, Tho Nhi Ky. D6
la sy coi thuong nhanh
chong va cong khai dbi véi
cac phan quyét cua tdoa an
vé tinh hop phap cua cach
hanh dong cua tong thong.
Trong mét cudc khao sat
cua Bright Line Watch, hon

Donald Trump quay lai Toa Bach Oc VOi hang loat 10 hua tdo bao,
ttr két thic chién tranh dén cai t6 chi tiéu qudc gia. DU cd Igi thé
truyén thong va stic anh hudng manh mé, dng van chua thyc hién
dugc phan 16n 16i hita da dua ra. (Ngudn: Chup lai tit YouTube)

500 nha khoa hoc chinh tri
tai Hoa Ky da danh gia nén
dan chu Hoa Ky theo thang
diém tir 0 (ché do doc tai
hoan toan) dén 100 (nen
dén chu hoan toan). Pa s6
cho diém 67 drem vao thoi
diém sau cudc bau cir vao
thang 11 nam 2024; nay
giam xuong con 55 diém
chi sau vai tuan nhiém ky
th hai cia téng thong
Trump.

Van theo Way, nhimg gi
chung ta dang thay hién nay
la sy lam dung phap ly tinh
vi, tir cac vu kién phi bang
den quiy rbi trén mang,
nham lam tang ton that cta
nhiing nguoi dor lap chinh
thong Mot yéu td thiét yeu
cia nén dan chi 1a nguoi
dan c6 thé chi trich chinh
phu ma khong phai lo ling
ve€ sy tra thu vé mat phap ly
hay kinh te Nhung cong
d6ng thiéu s va ngum nhép
cu hién phar can nhic ky
ludng vé viéc co nén phan
d6i Trump hay khong.
Nhitng nha tai trg lo s¢ khi
dong gop cho Pang Dan
Chu hodc céc hoat dong
thién ta vi s¢o bi tra thu.
Ngoai ra con c6 ca sy tu
ki€ém duy¢t trén cac phuong
tién truyén thong

Mic du ¢6 kha ning bi Téi
Cao Phap Vién xem xét,
nhung Way van tin ring
Trump s€ tai img ctr nhiém
ky thir ba. Vao thoi diém
nay, kich ban nay co6 kha
nang xay ra. Trump da
nhiéu lan dua ra y tuong vé
mot nhiém ky tong thong ba
nhiém ky, bao gém mot
cudc phong van vao cuoi
thang 3 voi NBC, trong do
ong noi rang “khong noéi
dua”, hay “con qua sém dé
nghi den didu d6”. Trump
cling khang dinh mot kich
ban c6 thé xay ra la pho
téng thong JD Vance s€ ra
tranh cu tong thong roi
chuyén giao vai tro nay cho
Trump nhu "mot phuong
phap" dé gianh nhiém ky
thr ba.

Theo Aziz Z. Hugq, gido su
luat cia Pai Hoc Chicago,
¢6 nhimg diéu khoan trong

(Ngudn anh: American Community Media)

Hién Phap c6 thé ap dung ,dé
ngan can ong Trump nam
glu’ chirc vu hién nay. Muyc 3
cia Tu Chinh An tht 14
cAm nhiing ca nhan tham
gia hodc hd tro ndi loan
dugc tranh cur téng thong.
Diéu nay rd rang phu hop
khi xét dén hanh dong cua
ong Trump vao ngay 6
thang 1 nam 2021. Tuy
nhién, Téi Cao ‘Phap Vién
(TCPV) voi da so bao thu da
tim ra cich dé giai thich
theo mot cach khac. Vao
ngay 4 thang 3 nam 2024,
TCPV ra phan quyét trong
vu Trump kién Anderson
rang chi c6 Qudc Hoi, chu
khong phar ting tiéu bang,
moi c6 thé loai Donald
Trump khoi cudc bau tong
thong nim 2024 theo Muc 3
cua Tu chinh an thir 14.

Thyc té 1a nhiém ky thu
hai cua Trump da pha v& céac
tién 1& chinh tri, kinh té,
phap 1y va van hoa lau doi.
Diéu nay cung c6 thé bao
hi¢u su ndi long cac rang
budc lich st d6i v6i dang
Dan Chu. Tt nhitng nam 90
tr¢ di, dang Dan Chu cua
Hoa Ky, cling giong nhu
nhiéu dang canh ta trung
dung khac trén thé gioi, da
chap nhan mot loat céc
dudng 16i kinh té nhu giam
b6t su kiém soat chinh phii,
tu do hoéa tai chinh..
Huoéng di nay dugc goi la
“chu nghia tan ty do”, c6 loi
cho dang Dan chu, nhu’ng
cling 1am giam bét su ung
ho tuyét d6i tir grar cap cong
nhan, von la ruong cot lich
st cua phe Dan Chu.

Theo Gloria J. Browne-

Marshall, gido su luat hién
phap tai Pai Hoc Thanh Ph
New York, nhitng thanh
vién dang Dan chu hi¢n tai,
it nhat la trong Quoc hoi, it
¢6 tim nhin xa \ tuong lai
ciia dang. Ho can co tam
nhin tyong lai, cling nhu
phan d6i manh m& hon nita
nhitng hanh dong phi dan
chu cua nganh hanh phap
hién tai. Boi vi s¢ hdi chinh
1a diéu ma ong Trump dang
mong muon Nbi s¢ hai vé
nhung van dé gay chia ré&: so
nguoi nhap cu, s¢ sy da
dang, so giai cap . Chia ré&
la nguyen tic cua duong 16i
cai tri “chia dé tri”.

Theo ba  Browne-
Marshall, quyén lyc chuyén
che s€ khong giam bdt khi
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DONALD TRUMP: HUA NHIEU,
LAM BUQC BAO NHIEU?

Khi chua nam quyén,
Donald Trump timg “manh
miéng” v€ ra mot danh sach
dai nhiing diéu s& lam néu
quay lai Toa Bach Oc. Gio
dy, khi da quay lai vi tri
Tong thong, rat nhreu didu
ong tung cam két van chua
thdy dau — ma co [€ sé
chang bao gio xay ra.

Trump tung hira € cham
dut chién tranh ¢ Ukraine tir
trudc cd ngay nhm chuec.
Ong ciing tuyen bd s& két
thuc xung dot ¢ Gaza. Ong
con cam két s& cit giam
2,000 ty MK chi tiéu lién
bang, x6a bo cai goi 12 “Nha
Nude Ngam” (Deep State)
mién thué cho nguor nhan
An Sinh Xa Hoi, va tai trg
hoan toan chi phi thu thai
nhén tao (IVF).

Tit ca nhitng diéu d6 —
cho den thoi diém hién tai —
deu that bai.

Ngudi ta van thuong vi
von rang cac chién dich
tranh cuwr duoo “théu dét
bang thi ca,’ trong khi vigc
cam quyén lai “gan lién voi
van xudi.” Tue la van dong
tranh ctr 1a lac dé mo 'mong,
con ngdi vao ghe cam
quyen 1a lac phai d6i mat
voi su that. Voi Trump, su
that phii phang dén sém hon
ong nghi, va cung pht
phang hon so voi cac tong
thong tién nhiém.

Ké hoach cit giam thué
cia Trump hi¢n dang gdp
tré ngai 16n tai Quoc Hoi,
khi bang Cong Hoa chi
chiém thé da sé mong

manh. Nhing cam két khac
thi van dang giam chan tai
chd, vi kha ning giy ap lyc
cua ong co6 vé nhu chang
con hi¢u nghiém nhu trudc.

Trump ting dua ra hang
loat hira hen va bao dam.
Mot trong nhitng 161 htra an

tuong nhit 13 viéc 6ng s&
két thuc chién tranh Nga—
Ukraine ngay lap tirc néu
trg lai lam tong théng.
Tuyén bd day tu tin cua
Trump trudc dam dong &
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DAN BIEU LIEN BANG DAVE MIN NOI

VE CAC HOAT

Van phong dia hat cua Déan
Biéu Lién Bang Dave Min
(CA-47) toa lac tai dia chi
1370 Adams Ave. Suite A
Costa Mesa, CA 92626,
hién dang c6 nhiéu dich vu
phuc vu cu dan. Trao dbi
voi Viét Bao, ong Dave Min
da trinh bay vé nhirng hoat
dong cua 6ng tai Qubc Hoi,
cling nhu cac cong tac ho
trg, phuc vu cu tri cia van
phong.

Ong Dave Min cho biét
véan phong dia hat cua minh
tu hao ho tro ctr tri giai
quyet cac van dé lién quan
dén cac co quan lién bang.
Vin phong cung cip nhiéu
dich vy, thi du nhu gitp cu
dan ¢ dugc so thong hanh
kip thoi; hd tro cac truong
hop nhap cu; bao dam
ngu’orr cao tudi trong cong
dong nhan dugc day du cac
quyen lgi an sinh xa hoi;
g1a1 quyét cac khiéu klen
ctia cuu chién binh; gitp cu
dén lién lac voi IRS cac Van
de c6 lién quan den thue.
Van phong tan tdm lam vigc
dé dam bao cu dan nhan
duogc su giup d& can thiét va
kip thoi.

E)ONG PHUC VU CU TRI

Dan Biéu Dave Min tai van phong dia hat Costa Mesa. (Ngudn: van

phong Dan Biéu Dave Min)

Theo 6ng Dave Min, cac
chinh sach bat hop phap va
v dao dirc ctia chinh quyén
Trump da giy ra tham hoa
cho cac gia dinh ¢ Quan
Cam. Thi dy nhu chinh sach
thué quan lidu linh s& lam
taing gia nhidu mit hang;
budc nhiéu doanh nghiép
nho pha1 dong cira. K& dén
la viéc cat giam nguon ngan
sach tai tro cho cac t6 chirc
cong dong; dong thoi tan
cong vao quyeén tu do cua
ngudi My. Donald Trump
dang khién cudc song cua
nguoi dan California tro

CUQC VUQT NGUC GAY CHAN DONG LOUISIANA
VA Bi AN BEN TRONG

Ngay sau nira dém Thur Sau,
ngay 16 thang 5 ndm 2025,
mot chuyén vién ky thuat
cai hudn tai New Orleans di
kiém thirc an. Khi ong ay
tr¢ lai thi khu nha giam
Orleans Justice Center da
dong tur lac 10 gio rudi toi,
nhu thuong 1€, voi cac tu
nhan duoc dy kién s& vao
cac phong giam cua ho vao
ban dém.

Nhung trong lac chuyén
vién vang mat, nhidu to
nhan di bit dau pha cira
Phong Giam Delta 1006.
Ho da c6 stic kéo cho dén
khi ctra bung ra, va Ién vao
trong phong giam nguoi
khuyét tat. Roi, mot nguoi
dan 6ng chui qua mot 16
nhd trong tuong bén sau
mdt cau tiéu bang kim loai.

Mot nguoi khac theo sau.
Va nguoi khac ntta. Bay
nguoi nita da chay thoat qua
k& hé nho khi 10 tu nhén
trén chay khoi nha tu New
Orleans trong dém am 4p,

&t

Theo dai truyén hinh hop tac véi CNN 1a WVUE dua tin, nhiing tU nhan vugt nguc da dugc nhan dién
gbm co6: Corey Boyd, Dkenan Dennis, Jermaine Donald, Derricl§ Groves, Antoine Massey, F}obert
Moody, Kendell Myles, Gary Price, Leo Tate va Lenton Vanburen. Anh tir S& Canh séat thanh pho New

Orleans.

oi birc. Ho di dé lai mot 101
nhin trén tuong trén duong
chay tron ghi rang: “Dé ot,
haha..

Nhung nam tu nhan, tré
nhét la19 tudi va 16n nhat la
42 tudi, tho an vé&i nhiéu toi

danh gdom giét nguoi, hanh
hung nghlem trong bang
sung, va bao hanh gia dinh.
Ho da chuan bi cho cudc
dao tau, va co thé di duoc
giup do theo cac vién chirc
cho biét.

Nhung d6 dung vé sinh
con dé lai da duge su dung
dé doi cau tiéu va bon rira,
cling nhu nhiéu b¢ vit trong
phong giam. C6 it nhat mot
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nén kho khan hon.

Ong Dave Min hiéu rang
thoi diém hién nay that sy
dang so dbi véi nhiéu nguoi
dan trén khap Quan Cam.
Vit gla leo thang, nén kinh
té bat on, cac gia trj cot 15
dang bi xdm pham. V&i su
bat 6n va so hai, that kho
tranh duwoc cam giac thét
vong. Nhung do cling chinh
la ly do tai sao ngudi dan
phai tiép tuc 1én tiéng va lén
tiéng manh hon nita. Nguoi
dan s€ khong bi im lang.
Cong dong ngucn Viét da
tung diing cam trong cudc
chién bao v¢ ty do va dan
chu. Ong ¢6 niém tin tuyét
do6i vao sy kién cudng cua
tinh than Viét Nam trong
thoi diém day thu thach
nay.

Nhan ky niém 50 ndm
cham dat chién tranh Viét
Nam, 6ng Dave Min mudn
vinh danh long dung cam
cua cong dong nguoi Viét
hai ngoai; ghi nhan nhiing
dong gop to lon cua cong
dong nguoi Viét trong cudc
d4u tranh bao vé Iy tuong tir
do tai Viét Nam cling nhu
tai Hoa Ky. Ong khang dinh
s¢ khong bao gid quén
nhﬁ’ng nguoi da hy sinh,
bao gom ca quan nhan va
thuong dan trong chién
tranh Viét Nam.

Trong hon 100 ngay lam
viée tai Quoc Hoi vura qua,
Déan Biéu Dave Min c¢é
nhreu hanh dong dé phan
dbi nhiing chinh sach cua
chinh phu Trump dang gay
hai cho nguoi dan Hoa Ky
ndi chung, va cho cu tri dia
hat CA-47 ndi riéng. Méi
day, ong phan ddi viéc
Cong Hoa Ha Vién dua ra
du luat cit giam ngan sach
cho Medicaid t&i hon $700

Xem tiép PHUC VU trang 12
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mreng thép duoc gin dé bao
(S nhung do han chi ¢ ve
da bi ¢ tinh cat ra dé lam
dung cu, theo co quan chip
phap cho hay.

Khoang 1 gio sang, gan
40 phat sau khi cac tu nhan
da bat dau bo trén, ho da roi
nha tu thong qua mot cua
1én xudng hang noi cac vat
dung cung cap duogc mang
vao, ho chay nudc rut va
nhay khoi noi chat hang dé
chay thoat trong cac bong
mod mau Xxam, mau tro va
mau cam. Mot nguoi doi
mi xanh da troi. Hai nguoi
khac mang giay mau cam.
Mot nguoi dan Ong vap
phai mot b6 vai ma Ong
dang mang theo trude khi
dimg day roi chay khoi tim
ngam cua may thu hinh.

Nhoém nguoi nay leo qua
hang rao doc theo Xa Lo
Lién Bang so 10, dung
nhitng tim mén ma ho
mang theo dé che chin ho
vuot khoi hang rao kém gai,
theo vién churc chap phap
cho biét. Cac ti nhan nay
chay qua dudng xe ltra va
nhiéu lan duong xe dang
chay, trén duong ho di toi
gan mot xo6m noi ho céi bo
nhing bo dd tu.

Trong mot cude tun tra
thuong 1€ Iac 8 gio rudi
sang, cac vién chuc cu01
cung da phat hién co nhiéu
tu nhan da tron thoat.
Nhimmg tu nhéan mat tich —
dau tién dugc bao cdo 1a 11
nguoi dan 6ng, sau do duge
diéu chinh lai 1a 10 nguoi —
da tao ra cugc truy lung lan
rong khap ticu bang
Louisiana va 7 tiéu bang lan
can gom Texas, Mississippi,
Arkansas, Georgia,
Oklahoma va Tennessee.

Cudc dao tau cua ho cung
dé 16 nhiéu diém _nghi ngo,
nhiéu céu hoi vé sy thiéu
minh bach va hang loat cao
buoc quy chiéu trach
nhiém.

Mot ‘tinh cénh 16ng 1éo’
hay ‘nguy hiém’

Khi cac quan chuc tai nha
tu kich hoat “cac hé thong
khan cap,” thanh pho New
Orleans su6t budi sang ngay
16 thang 5 khong hé hay
biét rang hién dang co6 10
nguoi dan ong c6 sung va
nguy hiém da dao tau.

Cong chung da khong
duoc thong bao gi cho dén
gan 11 gio sang — gan 10
tleng sau khi cac tu nhan bd
trén va 3 gio sau khi canh
sat biét rang ho da méat tich,
theo WDSU co quan truyén
thong lién két voi CNN. H¢
thong canh bao khap thanh
phé da khong gui tin canh
bao gi cho dén 2 gio rudi
chiéu. )

Trén duong dén Orleans
Justice Center, nhan vién tai
van phong bién 1y quan da
khong bi€t gi v€ tinh canh
dién ra tai nha tu.

Chanh Bién Ly Quén
Orleans 1a Jason Williams
ndi rang ong da di by to1
van phong vao sang Thu
Sau nhung khong biét
nguoi bi van phong cua 6ng
budc t01 da chay thoat.
Chinh Williams da truy t6
Derrick Groves, mot trong
nhing ngudi tu trén chay da
bi két toi giét chét 2 nguoi
dan ong.

“Nhéan vién van phong cua
to1 dua cac tu nhan nay vao
nha tu. Nhitng tu nhan nay
khong thich ho,” theo
Williams n61 véi WDSU.
“Su that [a (nhiing tu nhan
nay) da chay chua toi 100
feet va ho hién dang &
quanh day... va khong ai
reo chudng béo dong cho
chung t6i ca? Do 13 van dé
nghiém trong.” Ong noi
thém rang 2 nhan vién cua
ong da roi khoi thanh phd vi
lo s¢ cho su an toan ctia ban
than. .

Williams no6i rang van
phong cua 6ng da duoc
thong bado vao luc 11 glor
sang, va tic thi bat dau goi
bao cho cdc nhén chung.
Mot s6 tii nhan chay thoat,
theo ong cho biét, 1a “dugc

biét da de doa cac nhén
chimg dé tranh khoi viéc
truy t6.”

Khodng 11 gio rudi sang,
ong da goi cho Chi Huy Pho
Luc Lugng US Marshals la
Brian Fair va bDai Uy
Rodney Hyatt thugc Binh
Poan NOLA d nho giup
dd -- va ho noi la khong
nhan dugc lién lac nao tu
van phong canh sat quén.
Ong cho b1et dé la “mot
tinh canh rat nguy hiém,”
cang “nguy hlem thém boi
su lanh dao toi va thiéu
minh bach.”

Van phong canh sat quén
n6i rang ho di thong bao
cho Lwc Lugng US
Marshals, Canh Sat Tiéu
Bang Loulsrana va S¢ Quan
Ché va An X4 Louisiana
vao lac 9 gio rudi sang. Ty
Canh Sat New Orleans
dugc canh bao tlrc thi sau
do, theo Quan Trudng Canh
Sat Susan Hutson cho biét.

Hutson goi d6 la mot “tinh
canh 1ong 1€0” khi céc gioi
chuc co gang dé quan ly
1,400 nguoi tai nha giam
Orleans Justice Center.

“Khi diéu nay xdy ra,
quan tim dau tién cua
ching t61 1a tim cho ra
nhiing tu nhan nay la ai, xac
dinh, va rdi ching t6i da
dong toan b nha tu va..
bao dam khong ai khac mat
tich,” theo Hutson cho biét.
“Chung t61 dang tu diéu tra
dé tim ra chinh xac diéu g1
Xdy ra va noi nao nhiing sai
sot do xay ra.’

Williams cho rang viéc
canh bao cong ching va
truyén thong bao chi ngay
tire thi chi giup cac tu nhén
chay trén.

“Uu tién trude hét trong
bat cir cude ddo tau nao phai
1a viéc tic khac bat lai cho
duoc cdc tu nhan va hop tac
voi céc co quan chap phap
tiéu bang va dia phuong —
nhung no lyc do khong thé
danh d6i bang viéc thong
bao kip thoi cho cong
chung, ma cling la quan
trong d€ gilr an toan cho céc
cong dong,” theo Bo
Truong Tu Phéap Tiéu Bang
Louisian Liz Murrill cho
bict. . )

Tu nhan dau tién bi bat lai
la Kendell Myles vao luc 11
gio 22 phit sang, ngay sau
khi thong bao cho cong
chung va bi¢én ly quén.
Myles da nam tron dudi
mot chiéc xe tai mot noi dau
xe cua khach san, theo quan
chue chip phéap cho hay.

‘Ngwoi nao dé phai chiu
trach nhiém’

Su chi trich tr cac vién
chirc tiéu bang va dia
phuong di bat dau ngay lap
tirc.,

Bon giam sat vién va 36
thanh vién nhén sy dang
lam viéc ngay luc cudc tau
thoat dién ra, theo vén
phong canh sat quan cho
biét. Ba nhan vién nha tu da
bi dinh chi viéc khong an
luong cho dén khi c6 két
qua cua modt cudc dleu tra
no6i bd vao chiéu téi Thu
Sau. Khong rd 12 tai sao ho
1a dbi twong d6i v6i hanh
dong ky luat.

Williams goi cudc dao tau
la “mot that bai hoan toan
cua nhiing trach nhiém co
ban nhat dugc giao phé cho
canh sat truong hay giam
déc nha ti.” Vian Phong
Canh Sat Quan Orleans
Thleu Ta Silas Phipps Jr.
noi rang ty canh sat da

“thiéu tai trg, thiéu nhén
vién, threu luwong.” Thong
DPéc Tiéu Bang Louisiana
Jeff Landry ndi rang, “Day
la nhiing gi xdy ra khi
George Soros tai trg cho céac
cudc bau cir tai New
Orleans.”

Murrill, bo truong tu phap
tiéu bang, néi rang, “Ro
rang nguoi nao do da tha
trai banh (pham 156i) va
khong c6 su bién giai nao
cho d1eu nay

Nhiéu vién chuire khac o6
16i cho cac 6 khoa trén cac
ctra va cac phong giam.

Truong Phong Cai Huén

Jay Mallett d6 16 viéc pha
v0 an ninh la do ha tang co
s& ctia nha ti. Mot phan ba
may thu hinh an ninh trong
nha tu hién khong hoat
dong, gom 3 may thu hinh
tai don vi noi cudc chay
thoat dién ra, theo vin
phong canh sat quén cho
biet.

“Ching t61 da xac dinh
rang chung t6i co rat nhreu
ca nhan can quan ly bang
murc d9 an ninh cao bi giam
tai mQt co s¢ giam cam toi
thiéu,” theo Mallett néi voi
CNN hom Thu Séu.

Tai cudoc hop bao hom
Tha Sau, Hutson, ngu(‘ri
dang tai tranh cu, noi rang
cudc tau thoat hin ‘co hop
tac,” nhung am chi rang co

“phiéu diéu phuc tap hon
nhiing gi nhin thay dugc
trong cudc diéu tra.”

“Tai sao no dién ra ngay
luc nay, ngay gitra khi
chung ta san sang bat dau
cudc chay dua chuc quan
truong canh sat? Diéu nay
rat dang nghi ngo,” theo
Hutson cho biét.

Hai nguoi dan 6 ong niia --
Dkenan Dennis va Robert
Moody — da bi bat vao
chidu t6i Thi Sau. Dennis
truge do da bi budc toi trom
cap c6 vii khi voi mot khau

sung, va Moody trudc do da
bi budc t0i hanh hung tan
bao cdp hai, cung cac toi
khac. i

Canh Sat Tiéu Bang
Louisiana hom Thir Bay da
théng bao phan thuong
duoc gia tang danh cho vigc
bat lai 7 tu nhan con chay
trén.

Nha phén tich an ninh cho
CNN va chuyén gia chép
phap Charles Ramsey
nguoi da lam canh sat
truong tai Philadelphia va
Thu D6 Hoa Thinh Pén,
no6i rang nhing gi da xdy ra
la “khong thé chip nhan
dugc.”

“Ca cau chuyén nay that
t61 t8,” Ramsey cho biét.
“T6i biét rang bay gid ho
dang phong v¢, va ho nén
lam thé. Khong thé nao de
cho diéu nhu vay xay ra.’

Viét Bao dich

Nguén: VB dich bai “Here’s how
the nighttime escape of 10
Louisiana inmates from a New
Orleans jail unfolded,” cua
TuAnh Dam va Rafael Romo
dugc dang trén trang mang
www.cnn.com hém 18 thang 5
nam 2025)

SO DI TRU HOA KY CONG BO SO LIEU
THONG KE DUYET XET HO SO EB-5

(Robert Mullins
International) - S¢ Di trt va
Nhap tich Hoa Ky (USCIS)
da cong bd dir liéu chuong
trinh EB-5 tor Quy 4 tai
khoa nam 2024. Du li¢u
cho thay ty 1& tir chdi cao
dbi voi don 1-526 (Pau tu
truc tlep vao co s& kinh
doanh cua chinh ho) so véi
don I1-526E dau tu cho
Trung tdm vung.

Ty 1& tir chdi d6i voi don
[-526 1a khoang 30%, diéu
nay c6 nghia la S¢ Di tra da
ban hanh quyet dinh tur chéi
d01 vOi gan mot phan ba
tong so duong don Pau tu
tryc tiép. Nhitng duong don
nay da cho khoang 57
thang dé So Di Tra ra quyét
dinh.

Nguoc lai, ty 1& tir chdi
ddi v6i don I-526E la
khoang 3%. Pon [-526E
dugc su dung boi nha dau
tu khi ho dau tu tién vao
Chuorng trinh EB-5 Trung
tam vung.

Céc nha dau tu EB-5 phai
xudt trinh bang chung dé
chiing minh rang cac khoan
tién dau tu vao du an EB-5
1a c6 ngudn gdc hop phap.
S¢ Di Tra da ban hanh cac
yéu ciu cung cap bang
chimg (RFE) vé nguon tién
cia nha dau tu, va céc
phuong thuc chuyen tién
dugc su dung dé guri khoan
dau tu dén Hoa Ky

Nhiéu yéu cau bd tuc
bang chimg trude thang 3
ndm 2022 yéu cau nha dau
tu cung cap tai liéu vé thué,
hd so ngan hang va hod so
viéc lam trong nhiéu thap
ky, bat chap thoi gian troi

qua. Nhitng loai yéu ciu
nay thuong khong bi gui
doi véi cac don 1-526E
duoc ndp sau thang 3 nam
2022.

Xem xét cac dy an Trung
tam Vung Mot sO du an gap
phai vin d& trong dai dich
Covid 19 va khong thé dam
bao nguon tai chinh khac va
khong thé tién hanh cac du
an cua ho.

Céc nha dau tu c¢6 Don
dau tu truc tiep 1-526 dang
cho duyét xét dugc ndp
trude nam 2022 nén trep tuc
theo d&i hd so ctia minh, vi
S& di Tra co thé giri yéu cau
bo tac bang chung, thach
thirc vé nguon goc tién va
16 trinh chuyén tién ctia nha
dau tu.

ONG TRUMP KY CAC
SAC LENH VE DI TRU,
THUC THI PHAP LUAT
VA TRINH PO TIENG
ANH.

Ong Trump di ky cac sic
Iénh hanh phép lién quan
dén thyc thi phap luat, di
tra va trinh do tiéng Anh
cua tal xé xe tai. )

Tuan trudc, FBI da bat
git mot tham phan o
Wisconsin, vi da co gang
gitp mot nguoi di dan bat
hop phap tranh bi ICE bt
glu Sic 1énh hanh phap
ngay 28 thang 4 tap trung
vao lyc lugng canh sat tiéu
bang va dia phuong. Sac
Iénh nay chi dao tong
chuong ly uu tién truy to
cac quan chuc chinh phu
bao gdm ca tham phan, ma
can trd cac vién chuc thi
hanh cong vu thuc hi¢én
nhiém vu cta ho.
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Detroit vao thang 8 nam
ngoai 1a: “T6i ma dic cur
mot cai, thi trudc khi dat
chan vao Phong Bau Duc,
t0i s€ giai quyet dut diém
cudc chién khung khlep
gitra Nga va Ukraine.”

Nhung trong budi phong
van v61 TIME maéi day, ong
lai noi khac di: “Ro rang 1a
ai ciing biét toi noi vay la
gion choi th6éi ma, nhung
cling thi¢t long ¢6 y mudn
chién tranh cham dut.”

Dao gan day, giong di¢u
ctia Trump d3 thay doi han:
ong bay to sy thit vong,
tham chi ngac nhién, trudc
vigc Putin khong chiu
nhuong bo. Hom tht Tu
(14/5), khi dang trén
chuyén bay dén Qatar trong
chuyén cong du Trung
Dong, Trump néi véi céc
phong vién rang Ong dang
can nhac tham dy budi hoa
dam du kién dién ra trong
cling tuan 1& — cudc hop ma
Putin chua htra s& dén, va
ban than Trump thi cling
chua chic s& gop mit, du
day la phién hop do
Moscow dé nghi.

O Gaza, Trump cung “ghi
diém” dugc phén nao: con
tin ngudi My cudi cung con
song da dugc giai cuu thanh
cong, nho nhitng no luc can
thi¢p to  Washington.
Nhung nhin chung, tinh
hinh van réi ren. Cac cudc
khong kich trong dém da
khién hon 50 thuong dan
thiét mang, va Lién Hiép
Quoc van lién tuc canh bao
rang hanh dong cua Israel
c6 nguy co trd thanh ti ac

di¢t chung. Thém vao do,
Israel tuyén bd s& danh sap
va chiém luén Gaza néu
toan bd con tin khong duge
tha ra truge khi Trump két
thiic chuyén cong du va tre
lai Washington.

Va dang nhiing 161 nhiing
10i tuyén bd hung hon (viét
hoa toan bg) vé viéc can
bang ngan sach trén man
xa hoi thi rat d&, nhung dé
bién diéu d6 thanh hién
thyc lai la chuyén khac. Du
da nd lyc quyét liét nham
cat giam chi tiéu lién bang
thong qua Bo Cai T Chinh
Phu (DOGE) moi thanh 1ap,
CO quan nay van chua mang
lai bat ky két qua nao gan
voi nhung 161 htra tiét kiém
do ¢b van tong thdng, ty
pht Elon Musk, dua ra.

Thuc té, theo t& New York
Times, nhiéu hop dong lién
bang tri gia hang chuc triéu
MK bi huy da duoc tai ky
két, va trong mot s6 truong
hop la do luat phap bat bude
phai phuc hoi. Gio day,
nhiing phan cat gram con lai
dang vap phai rao can tu
chinh nghi trinh cua Trump,
nhitng chuong trinh dugc
du bao s& khién tham hut
ngan sach lién bang tang
thém tir 5,000 dén 11,000 ty
MK trong mudi ndm toi.

D6 1a chua ké t6i vo s 10
htra khac dang vudng vao
kién tung: bai bo quyén
cong dan theo noi sinh, tryc
xuét di dan véi s6 lugng ky
luc, va sa thai hang chuc
ngan vién chuc lién bang
ma khong qua quy trinh.
Ngoai ra, Trump con co
nhitng bude di “méi la,”
hoan toan khong nam trong
chuong trinh tranh cur: cét
giam ngan sach cho nghién
clru y t€, noi long quy dinh
thu thué, va loai bo cac
chuong trinh tro cap nha &
cong cong.

Dung la chinh tri gia nao
cling tung htra hen nhing
diéu ma ho thira biét la
khong thé thyc hién. Nhung
véi Trump, Van deé khong
chi 1 htra nhiéu, ma con &
chd: liéu ong co that sy
khong biét dau 1a viéc kha
thi, déu la chuyén do tuong?
Va dau 1a di€u ma nguoi
dan thyc sy mong mudn?

Chinh sy mo hd d6 khién
cho ngudi ta kho long danh
gia hiéu qua cam quyeén cua
Trump. Nhreu cu tri tung
khong may hai long khi
Trump tuyén b6 s& tra thu
cac d6i thu chinh tri, hodc
an xa cho nhiing nguoi lién
quan dén vu bao loan ngay
6 thang 1. Dau giy tranh
cdi, hai viéc d6 van duogc
xem la 101 hira da duogc thuc
hién mot cach tron wven.
Trump cling dd hoan thanh
mot s6 muyc ti€u khac, nhu
cam nguoi chuyén tinh
phuc vu trong quan doi va
rat Hoa Ky khéi hié¢p udc
khi hau Paris. Mot vai o1
htra khac, nhu cong b tai
liu vé vu am sat Tong
thong Kennedy, tuy da thuc
hién nhung chang dé lai an
tuong g1 dang ké.

Chi con it ngay nira la tron
bbn thang ké tir khi Trump
tro lai Toa Bach Oc, day la
dip dé tam gac lai nhiing
phan no va han hoc lan tran
khong dut trén cac trang
mang xi hoi, dé nhin nhan
mot cach khach quan xem
ong thyc sy da lam duogc
nhitng gi, va nhitng gi van
con bo ngo6. Du nhin bén
ngoar trong c6 veé nhu bo
may chinh quyén dang rat
ban ron, khong thé phu
nhan ring nhreu 161 hta
quan trong nhit cia Trump
van dang 1 ach mot chd,
chua c6 ddu hidu niao cho
thiy s& som dugc “dong”
toi.

VB bién dich
Nguén: “For Donald Trump,
Promises Are Easy; Governing Is

Hard” dugc dang trén trang
Time.com.

Tiép PHUC VU trang 11

ti, canh bao no s€ la tham
hoa y té cho nhicu gia dinh
0 Quan Cam. Vao Thang
Ba, 6ng tuyén bd bo phiéu
chéng lai du luat ngan sach
do dang Cong Hoa dé nghi.
Ly do 1a dy ludt nay cat
giam gan $23 ty tién tro cap
cho cyu chién binh; cat
giam tién tai trg cho nha o
gid ré, chuong trinh dinh
du:d‘ng cho nguodi cao nién
va cac chuong trinh cham
soc strc khoe thiét yéu. Ong

Lé Minh Hai.

Mot sic 1énh hanh phép
khac chi dao Tong chuong
ly 1ap danh sach cac thanh
phé va tiéu bang ma bao vé
nguor di dan, dé co6 thé
ngimg cap quy lién bang
cho nhiing noi nay.

Sic 1énh thtr ba yeu cau
cac tai xé xe tai phai c6 kha
nang noi va doc treng Anh.
Séc 1énh nay s& co hiéu luc
sau 60 ngay.

Vao thang 3, 6ng Trump
di ky mot sic Iénh hanh
phap quy dinh tiéng Anh 1a
ngoén ngtr chinh thic cua
Hoa Ky. Trudc do6, Hoa Ky
khong c6 ngdn nglr chinh
thic va trong nhiéu tinh
huong, tiéng Anh hoic
tieng Tay Ban Nha déu c6
thé duogc sir dung

Quy doc gza muén cé
thém tin tirc cap nhdt, xin
liéen lac voi mot van phong
Robert _ Mullins
International gan nhat:
Westminster: (714) 890-
9933, San Jose (408) 294-
3888, Sacramento (916)
393-3388 Email:
info@rmiodp.com  Hodc
www.facebook.com/rmiodp

con t6 céo tong thong
Trump va cd van Elon
Musk di nhiéu lan vi hién
khi ty dong cat bo ngan
sach tai trg nhimg ké hoach
chi ti€u da duoc Quoc Hoi
phé chuan Ong nhan manh
theo Hién Phap Hoa Ky,
Quoc Ho1 méi 1a co quan ¢6
quyén han trong van d& chi
ti€u chinh phu.

Ciing vao dau Thang Ba,
dan biéu Dave Min (CA—
47) da bo ra khoi ngoai dé
phan d6i bai phat biéu cua
tong théng Trump trudc
Quoc Hoi, véi ly do 1a 6 L ong
Trump lién tuc noi déi veé
nhiéu van dé. La cha cia ba
dtra tr¢ nho, ong Dave Min
vO cung phan no trudc
nhung tuyén b6 sai su that
cua Trump rang chich ngura
gdy ra chung ty ky. Tré em
My s& chét vi 101 noi dbi
nay. Ong khang dinh thubc
chung ngura ‘vaccine’ ciru
song mang nguoi.

Trong thang Hai, dan biéu
Dave Min, cling 1a thanh
vien cua Uy Ban Tai
Nguyén Thién Nhién Ha
Vién, da kéu goi uy ban
diéu tra hanh dong bat hop
phap va vi hién cua DOGE
va Elon Musk, du dinh cit
giam 50% luc luong lao
dong va 30% ngan sach cua
Co Quan Quan Ly Khi
Quyén Va Dai Duong Quoc
Gia (NOAA) boi vi sy cat
giam nay co thé gy ra hau
qua to 16n cho nhimg bo
bren cua Quan Cam. L

Dé biét thém chi tiét vé
cac hoat dong ctia dan bicu
Dave Min c6 thé vao trang
web: https://min.house.gov/
(VB)

Tiép BANG BJ trang 11

duoc nhuong bo. No chi
ngay cang manh mé hon.
Trong tdm cua tat ca nhitng
diéu chinh quyén theo chu
nghia thuong t6n da tring
hién nay dang lam khong
chi don gian 12 gianh quyen
Iye. Ho nhiam dén quyén luc
can c¢6 vao nim 2045, khi
Hoa Ky tr¢ thanh quoc gia
c6 da so la nguoil da mau.
Ho thuc su so hai su da
dang. (VB)
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TO BINH CHUA HUE QUANG CU HANH DA LE PHAT DAN PL. 2569-2025,
TUONG NIEM 50 NAM QUOC HAN

Santa Ana (Thanh Huy) --
Vao luc 10:00 sang Chu
Nhat ngay 18 thang 5 ndm
2025, T6 Pinh Chua Hué
Quang do Hoa Thuong
Thich Minh Man, Thanh
Vién Hoi Dong Gido Pham
Gido Hoi Phat Gido Viét
Nam Thong Nhat Hoa Ky,
Vién Cha T6 Binh Hué
Quang did long trong to
chirc Pai Lé Phat Pan Phat
Lich 2569-2025.

Khoang 9 gi¢ sang hang
tram Phat tr da té tuu trudc
chanh dién chua Hué
Quang, sau do cung tép
trung vé hoi truong dé
chuan bi nghi thirc tac bach
cung thinh hang tram chu
Ton buc Tang, chu ton
dac Ni cung ddéng huong
Phat tir rude kiéu Phat Pan
Sinh quang 1am 1& dai, doan
ruéc do ban nghi 1& chua
Hué Quang thuc hién, mot
doan nguoi kéo dai di
chung quanh khudén vién
chua v€ trudc chanh dién,
tai day ban t6 chic da sip
san cac hang ghé trudc hién
chua de cung chup chung
mot tim hinh luu niém. Sau
khi chyp hinh, ki¢u duac
Phat Pan_sanh da duoc
rude vao 1& dai dé chuan bi
nghi thirc khai mac.

Chung minh budi 1& co:
Hoa Thuong Thich Minh
Man, HT. Thich Nhat
Quang, HT. Thich Giac
Ngoén, HT.Thich Tam
Thanh, HT. Thich Minh
Tri... Piéu hop chuong
bu01 18 do Thuong Toa
Thich Bt Tri. )

Sau ba hoi chudng trong
Bat Nha, nghi thic chao
qubc ky Viét, My, Phat
Gido Ky va phut nhap Tu
Bi Quan do Gia Dinh Phat
tr va Ban hop ca Dao
Trang Hué Quang thyuc
hién. Tiép theo DPai Duc
Thich buac Phuong thay
mit ban to chic 1én chao
mung va cam ta su quang

Hinh trén ti tréi: 1- Hinh luu niém trudc chanh dién chtia Hué Quang. Hinh duol tu tréi:2- Nghl thuc 1& khanh dan 5- L& tdm Phat

lam ching minh, tham du
cua chu ton truong lao, chu
ton duc tang ni cung dong
huong Pht ti, quy cO quan
truyen thong va dai dién
mot sO cac hoi doan, doan
thé...

Dai Duc noi: “La mot tu si
tr¢, con cli dau danh 18 buc
Thé Ton, bac Pao Su vo
thuong cua Troi, Ngum
Mobi mua Phat Pan vé long

con lai dang trao niém xuc
dong va blet on. Khong chi
huong vé ngay Pirc Phat thi
hién glua nhan gian, ma con
huong v€ hanh trinh gitt gin
va truyén ba chanh phap
cia bao thé hé Ting, Ni,
Phat tr Viét Nam hai ngoai.

Nam nay Mua Phat Pan
PL.2569-2025 tré nén dac
bi¢t hon bao gid hét, boi
day 1a dau an 50 nam Phat

Giao Viét Nam c6 mat tai
Hoa Ky (1975-2025). Mot
ntra the k}"/, mot dong chay
khong ngung ngh1 cua dao
tam, dao luc va tinh than
phung su gitta long dat
khach.

Chung con 16n [én tai Hoa
Ky, I6n 1én glua hai nén vin
hoa. Con goi chua la nha la
noi con hoc tiéng Viét, hoc
18 nghia, hoc cach séng

thién lanh tuo thud bé tho.
Nhung chi khi khodc 1én
minh chiéc 40 lam i y
vang con moi thue sy cam
nhan siu sic dwoc gia tri
ctia hanh trinh ma Chu T,
chu ton due di trude da day
cong tao dyng. Con thim
tuong tuong hinh anh
nhing vi Tang, Ni roi qué
huong sau bién cb 1975,
mang theo chudi hat, cuén

kinh va mot tam nguyen
duy nhét : ‘Pem dao vio
doi noi xr nguoi’ Nhiing
ngdi chia dau tién dugce
dung lén gitta thoi khon
kho, nhung tung tiéng
chuong, tiéng mod vang lén
lai 12 khue ca nudi 16n bao
tam hon nguoi Viét xa xu.
Chinh nho long kién dinh
ay, hom nay ching con
nhiing nguoi tré sinh ra va
16n [€n tai hai ngoai méi ¢o
noi nuong twa tinh than,
mdi ¢ co hoi hoc hdi va
tiép ndi dong chay Phat
Phap Viét Nam trén dat My.

La mot tu si tré, con thay
minh ding gilra nga ba cua
truyén thong va hién dai.
Con hoc giao ly tir kinh
tang, hoc dao hanh tir quy
Thay, C6 di trude, nhung
dong thoi cung hoc cach
dem dao vao moi truong
méi qua ngdn nglt cong
ngh¢ mang x& hoi va cac
chuong trinh ti€p can nguoi
tré.

Phat gido Viét Nam tai
Hoa Ky khong chi con la
ngoi chua danh riéng cho
nguoi Viét ma dang tt‘rng
budc hoi nhap voi cong
ddng ban xu, tré thanh noi
chia sé gia tri tur bi, vO nga
va tinh thirc cho tit ca moi
nguoi, khong phan bi¢t mau
da, ngobn nglr hay tin
ngudng.

Nhan mua Phat Dan nam
nay con xin nguyen:

“Nguyen lam giot nudc
mat glua tran glan / Nguyén
thap sang dudc tam trong
dém t6i / Dau la tang si glua
thoi hién dai / Van nguyen
gin glu hon dao xwa.” Cau
nguyén Mua Phat Dan lan
toa anh sang an lanh dén
khip muén phuong...

Sau d6 Dai Duc tuyén b6
khai mac. Tiép theo 15i Pao
Tuw cuia HT. Thich Minh
Man, Hoa Thugng cam on

Xem tiép TO DINH trang 14

Chua Llen Hoa Trang Nghlem T6 Chttc

DAI LE PHAT DAN PHAT LICH
2069- DL. 2025

Garden Grove (Thanh Huy)
- Chua Lién Hoa toa lac tai
s6 9561 Bixby Ave, Thanh
phé Garden Grove do Pai
Lao Hoa Thuong Thich
Chon Thanh, Thuong Thu
Gido Hoi Phat Gido Viét
Nam Trén The¢ Gidi lam
Vién Chu da trang nghi€ém
t6 chic Dai L& Phat Pan
Phat Lich 2569-DL.2025
vao lac 11 gio sang Chu
Nhat ngay 18 Thang 5 nam
2025, véi sy tham du cua
hang tram dong huong Phat
td. Chu ton duc ching
minh ngoai Pai Lao HT.
Thich Chon Thanh, con cé
quy chu ton dirc Tang, chu
ton duac Ni tra xtr tai chua
Lién Hoa va mdt so chua tai
Nam California, quy Phat
tr trong ban quan tri, quy vi
nhan si Phat Gido, quy
Huynh Truong va doan sinh
Gia DPinh Phat Tt Lién

Hoa.

Piéu hgp chwong trinh
budi 18 do Huynh Trudng
Tam Tuong L€ Dinh Cat.

M¢& dau budi 1€, ban nghi
1é cung thinh chu ton dtc
tdng, ni quang lam chanh
dién, dong hwong Phat tir
van tdp chung quanh va
phia truéc chanh dién dé
tham dy 1& Ming Dtic Phat
Dan Sanh. Sau d6 Huynh
Truong Tam Tuong L&
Dinh Cat, thay mat ban t6
chte tuyén bd ly do va gidi
thi¢u thanh phan tham dy.

Tiép theo cung thinh Pai
Lao Hoa Thuong Vién Chu
¢6 151 Pao Tir nhan ngay Lé
Dan Sanh Dtc Thich Ca
Mau Ni, Trong 161 Bao Tu
Ngai no6i: “Cach nay 2647
nam, tai vuon Lumbini
nudéc Nepal, Thai Tu
Shidata da chao doi, tin vui
da loan truyén khap cung

thanh Ca Ty La V¢&. Tir ndm
1999, ngay vui ky niém dtrc
Phat ra doi duoc Lién Hlep
Qudc cong nhan 1a ngay 18
hoi vin hoéa tdm linh thé
gidi, boi vi Pc Phat la biéu
tuong hoa binh, nhing 101
day cua Ngai da tré thanh
di san quy bau chung cho
nhan loai. Phat phap Ia
nhitng bai hoc y nghia va
dap Ung nhu cau thuc té
nhu: tinh thuong yeu long
biét on, cach hoa giai han
thu, con duong thuc tap
tinh thac va phuong thirc
song doi an lac. .

“Hoa Thuong cho blet bd
ph1m Buddha 55 tap ké vé
cugc doi1 buac Phat Thich
Ca Méu Ni, lam lay dong
hang tri€u con tim va dé lai
nhiéu 4n tu’ong sau dam
trong long nguoi Phat tir
hay khong Phat tir vé hanh
tor bi, tri tué siéu viét va

Hinh tit trai: 1- Quang canh budi 1. 2- L& Tam Phat.

Dai Lao HT.Thich Chon Thanh ra trudc chua Ban Bao Tu.

gido phap ‘Chuyén mé khai
ngo, cuu kho ban vui’ Do
do, ngay Duc Phit Dan
Sinh la nguon cam hoa vo
tan cho van hoa ngh¢ thuat,
sang tac, thi ca, xa hoi hoc,
ton gido hoc, triét hoc, khao
co hoc va cac nha sur hoc
tiép tuc nghién ctru va ng
dyng Phat Phap vao doi
song.

Trong kinh Phap Hoa dtrc
Phat day: “Tung Phat khau

sanh, tung phap hoa sanh,
dac Phat phap phan thi danh
Phat ta”. Trong hoan canh
kho khén va trudc nhiing
van nan ciia xa hoi nhu:
dich bénh, chién ‘granh, bao
loan, thién tai, that nghiép,
moi truong 6 nhiém, v.v..

da va dang Xay ra khip noi
trén thé glO‘l la d¢ tir Phat
chung ta nén phat nguyén
thuyc hanh 101 Phat day va
ung dung Phat phap trong

doi song sinh hoat hang
ngdy, dé gop phan lam dep
cudc doi, xdy dung cudc
song hanh phuc tu chinh
ban than dén gla dinh, cong
dong xa h01 va qubc gia
lanh tho. .

Sau loi Dao Ttr, nghi thure
1 Pan Sanh bét dau dudi su
chtng minh chii 1& ctia Pai
Lao Hoa Thuong Vién Chu.

Xem tiép DAI LE trang 12
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Truong Tiéu Hoc Demille My-Viét Language Academy

KY NIEM 10 NAM TO CHUC THANH CONG CHUONG TRINH SONG NGU ANH-VIET

Hinh tir tréi:1- Nghi thitc chao cd. 2- Cac em hoc sinh hoc tiéng Viét tham du budi €.

Midway City, Nam
California - (Thanh Huy)
Trudong tiéu hoc DeMille
Elementary toa lac tai sb
15400 Van Buren St.
Midway City, California da
tung bung to chic 18 ky
niém 10 nam thanh lap
Chuong Trinh Song Ngit
Viét-Anh, 1& khai mac dién
ra vao lac 10 gio sang Tht
Sau, 16 thang 5 nam 2025,
Tham dy bubi 1é ngoal quy
thay, co, rit dong cic em
hoc sinh va phu huynh, mot
s6 ciac co quan truyén
thong.

Quan khéach nhén thay cé:
C6 Roxanne Chow Dai di¢n
Dan Biéu Lién Bang Derek
T. Tran; Dan Biéu Tiéu
bang Ong Ta buc Tri; Giam
Sat Vién Dia Hat 1 Quéan
Cam Ba Janet Nguyén; Thi
Trudng Thanh Phé
Westminster Ong Charlie
Nguyén Manh Chi; Ong
Billy Lé, Dbai Dién Ong
Hugh Nguyén Chanh Luc
Su Quan Cam; Nghi vién
Thanh Phé Garden Grove
Co6 Cindy Tran; Ong Phu
Nguyén Uy Vién Gido Duc
Hoc Khu Fountain Valley
va  Hoc Khu Coast
Community College; Thay
Vil Hoang va Thay Nguyén
Van Khoa Pai Dién Lién
Hi¢p Céc Truong Viét Ngir
Hai Ngoai.v.v...

Mé  dau bu01 18 Ba
Christina Hirales, Hi¢u
Truong Truong Tiéu Hoc
Demille Elementary Ién
ngo 101 chao mung va cam
on su tham du cia qily quan
khach, quy phu huynh va
cac em hoc sinh. Sau do 1a
nghi thirc chao c& do cac
em hoc sinh nhom Tudi
Ngoc thyc hién. Sau nghi
thitc chao co, ong David

Johnson, uy vién Hoc Khu
Westmlnster gidi thi€u mot
s6 dan cu dia phuong co
mat,

Tiep theo, ong Khanh
Nguyén, pho chi tich hoc
khu Westminster [én cho
biét myc dich cua buoi 1€ 1a
deé ky niém 10 nam Chuong
Trinh Song Ngit Vi¢t-Anh,
chuorng trinh ma khi thanh
lap gan nhu khong ai biét
ma bay gio trd thanh mot
thanh tyu gido duc cua
Little Saigon.

Ong chia s¢ nhitng kho
khian ngay dau nhu khong
c6 gido trinh, khong c6 sach
glao khoa nén phai bo nhiéu
cong suc tao dyng moi thu.
Sau mot thap nién, hoc sinh
cua truong DeMille da
thong thao hai ngbn ngf,
g1up cac em hoc tap tot hon
va con co nhleu htru ich
trong cudc song Voi tu
cach 1a mét phyu huynh goc
Viét, ong Khanh cho hay rat
hanh dién diéu d6. Chuong
Trinh Song Ngir Viét-Anh
khong thé thanh cong néu
khong c6 cac gido vién,
nhan vién hoc khu, phu
huynh va céc 1anh dao cong
ddng da bo nhidu cong stc.
Vi vay, ong hy vong
chuong trinh s& tiép tuc
phat trién va thanh cong
trong 10 nam tai.

DPai dién hoc khu ong
David Johnson, ndéi vé
nhitng thanh cong ma
chuong trinh mang lai cho
Hoc Khu Westminster.
Theo 6ng, Westminster la
mot trong ba hoc khu duy
nhét cua Orange County c6
hoc sinh ghi danh nhiéu
hon, va 40% hoc sinh cua
Chuong Trinh Song Ngir
Viét-Anh dén tir nhiéu hoc
khu khac.

Ong hanh dién vé viéc
thuc hién g1ao trinh tir dau
khong hé sir dung bat ci
sach v& nao cua chinh
quyén Cong Sén Viét Nam,
nén céc gido vién va céc
nha diéu hanh cung cac dich
gia phai mat nhiéu thoi gian
soan thdo gido trinh.

Chuong trinh con co su
hop tac cia nhiéu gido su
dai hoc thoi Viét Nam Cong
Hoa.

Tlep theo 1a phan phat
biéu cua ~ Ba  Frances
Nguyén Thé Thuy, Uy Vién
Giao Duc Hoc Khu
Westminster tr ndm 2016
dén nay, Ba cho biét: luc do
Chuong Trinh Song Ngit
Viét-Anh chua c6 gido vién
va chua c6 chuorng trinh 10
rang. Hoc khu va truong
DeMille phai rat can than
trong vigc chon céc tai ligu
vi khong mudn st dung
sach gido khoa cua Cong
San, nham day cho hoc sinh
ding ngdbn ngl truyén
thong Hi¢én nay chuong
trinh song ngir ndy da ding
dau Tiéu Bang California,
ching ta rat hanh dién ve
dleu’ do. )

Tiép theo 1a 101 phat bieu
cia Gidm Sat Vién Janet
Nguyén Dia Hat 1 Orange
County Ba cho biét ba di
ung hd Chuong Trinh Song
Ngit Viét-Anh tir dau trong
nhiing ngady con lam thugng
nghi s tiéu bang.

Ba noi: “... Lic ba 16n 1én
vao thap nién 1980 khong
¢6 nhimg chuong trinh day
Viét Ngir. Hom nay ba rat
vira vui mung vi cac em noi
tleng Viét t6t hon nhiéu dan
cir goc Viét. Sy thong thao
tiéng Viét d6 gitp gin gitr
duoc van hoéa Viét Nam,
cling nhu tiép nhan duogc

nén van hoa My t6t hon.

“Piéu d6 gitp tiéu hoc
DeMille Elementary nhén
dugc phan thuong xuit sic
cua Hi¢p HoOi Gido Duc
Song Ngit California
(CABE) Ba Janet Nguyen
no6i rat hanh dién vi nhiing
thanh tgu do6 va hy vong
chuong trinh song nglt sé
ti€p tuc thanh cong dé co
the an mung lan nua trong
dip ky niém 20 nam.

Ong dan biéu Tri Ta trong
16i phat biéu cho biét:
“Chuong Trinh Song Ngit
Vi¢t-Anh 1a mdt cach tudng
nhé nhitng ngudi da hy sinh
trong Chlen Tranh Viét
Nam vi thé hé sinh ra ¢ Hoa
Ky noi duge tiéng Viét
thong thao. Ong con ndi cac
con minh la hoc sinh cua
Hoc Khu Westminster nén
rat hanh dién vé diu do.”

Ong Charlie Nguyén
Manh Chi, Thi truong
Thanh Phd Westminster,
trong 161 phat biéu ong
cling bay t0 sy vui mung va
hanh dién Ve nhiing thanh
tyu ma tiéu hoc DeMille
Elementary dat dugc trong
10 nam c¢6 chuong trinh
song ngir, nhét 1a khi thay
cac hoc sinh trinh dién tai 18
tuong niém 50 nam Thang
Tu Den.”

C6 Cindy Tran Nghi Vién
Thanh Phé Garden Grove
cho biét “Co 1a mét gido
vién Viét Ngir trong 25
ndm, nén rat vui mimg khi
thiy Chuong Trinh Song
Ngit Viét-Anh phat trlen
16n manh dén nhu vay.”

Tiép theo 1a 161 phat biéu
cua Anh Billy Lg, dai dién
Chanh Luc Sy Quan Cam
va Anh Phu Nguyén nhu'ng
nguoi ndy rat vui mimg va
hanh dién khi nhin thiy

nhiing nguoi tré biét thong
thao tiéng Viét, biét giir gin
van hoa Vigt.

Sau d6 14 161 phat biéu cua
Thay Vii Hoang va Thay
Nguyén Vin Khoa, Dai
dién Lién Hiép Cac truong
Viét Ngit Hai Ngoa1 trong
101 phat biéu hai vi cho biét
la nhirng nguo1 ngay tir khi
ra hai ngoai da gan lién voi
chu:ong trinh Viét Ngur cho
cdc em hoc sinh mai cho
dén hom nay, rat vui mung
khi nhin thdy su thanh cong
cua Truong Demille My-
Viét Language Academy
sau 10 nam. Chuc cho
chuong trinh mdi ngdy mot
phét trién hon.

Xen lan chuong trinh ¢6
nhitg man trinh dién vin
nghe do cac em hoc sinh
cia truong tiéu hoc
DeMille Elementary, cac
em hat nhirng ban nhac dan
gian, truyén thong dan toc
nhu “Cho Con” va “Nh¢
On Thay Co.”

Phan phat biéu duoc
nhiéu trang phdo tay tan
thuong nhat d6 1a ciaa hai

em Angel Nguyén va
Austin Tran, hoc sinh 16p
Chin cua trung hoc

Westminster da  tung la
nhiing hoc sinh dau tién cia
Chuong Trinh Song Ngit
Viét-Anh  tai truong
DeMille. (Hai em noi bang
tiéng Viét)

Em Angel cho biét, em
dugc hoc song ngir khi con
la hoc sinh mau gido, va
dén nay da hoc duoc 10
nam. Chuong trinh song
nglt da glup em hoc dugc
nhiéu thir vé van héa va lich
su Viét Nam, cling nhu tim
duge nghi lyc dé vuot qua
nhleu kho khan trong cudc
song.

“Cam on thiy c6 di diu
dat em trong thoi gian qua.
Nho cong on cua thdy co
ma em da trd thanh mot hoc
tro siéng nang, lac quan,
mot cong dan co6 trach
nhiém va day long nhan ai
nhu cac duc tinh ma cac
thiy co da thé hlen voiem,’

Em Austin noi: * ban dau
gdp mot so kho khan khi
phai hoc hai ngdén nglr mot
lac, nhung dan dan hiéu
duoc van hoa va lich su
Viét Nam, cling nhu hiéu
duoc nhitng nd lyc ma moi
nguodi chung quanh bd ra
cho chuong trinh song ngu
Piéu d6 lam em cd gang
hoc song ngu trong nhiéu
nam, l1am gia dinh rat hanh
dién. “Austin ké c6 mot lan
ba noi kéu doc mot 1a thu
tieng Viét, em doc luu loat
lam ba rat vui mung”.

Cubi cung Tién ST Gunn
Marie Hansen, Tong Quan
Tri Hoc‘Khu Westmlnste’r
trong phan phat biéu ba hét
161 khen nggi va cam on céac
gido vién, phu huynh va
nh1eu nguodi trong cdng
dong da ung ho Chuong
Trinh Song Ngit Viét-Anh
trong 10 ndm qua.

Két thuc chuong trinh,
Ho6i Pong Quan Tri Hoc
Khu Westminster cung mot
so phu huynh va giao vién
trong mot cay phong trong
san truong dé ky niém 10
nam chuong trinh song ngir
Viét-Anh thanh cong.

Chuong trinh kéo dai dén
t01 véi le hoi, hoi chg cong
dong dé mung 10 nam
chuong trinh song nglr
thanh cong. Hoi cho cho
phu huynh va cong dong
vui choi cung nha truong,
trinh dién vin nghé cta hoc
sinh.v.v...

Hinh ti trai: 3- Ong Khanh Nguyén, Phé Chii Tich Hoc Khu Westminster phat biéu. 4- Giam sat Vién Janet Nguyén trao bang tuéng luc dén Hoc Khu Westminster. 5- Dan Biéu Ta Bic Tri trao bang tuéng luc,
6- Hoi bao trg cho chuong trinh chup hinh luu niém.

Tiép TO DINH trang 13

Chu Tén Gido Pham, chu
ton duc Tang Ni, quy vi
quan khach, quy co quan
truyén thong va dong
huong Phat tir tham dyu, HT.
khong quen nhic dén nhung
dong gop cua chu tang ni
tré trong cong cudc hoang
duong chanh phap, HT. cam
on nhimg vi an nhan da gop
phan xay dung ng01 nha
Phat gido tai hai ngoai..

Sau d6 ban hop ca chua
Hu¢ Quang 1én hat Ca Khuc
Khanh ban.

Nghi thirc Dan Sinh bat
dau, Ban t chuc cung thinh
Chu Ton Duc quang lam 1é
dai, toan thé ddng hwong
Phat tr cung tung trang
kinh Khanh Dan. Tiép theo
phan nghi 1& tim Phat. Sau
phan nghi thirc 18 Khéanh

Dan.

Ban t chirc cung nghinh
chu ton Gido Pham, chu ton
dure tr lai trai duong dé tho
trai, dong huong Phat tu
ngdi lai tai chd dé nhung
thanh vién trong ban t6
chuc moi dung blta com
chay va thudng thirc mot
chuorng trinh van ngh¢
mu:ng ban Sinh ddc sac do
cac ngh¢ si than hiru va cac
em trong Gia Dinh Phat Tt
Hué Quang, Ban Hop Ca
Hué Quang trinh dién,
chuong trinh van ngh¢ keo
dai dén 6 gio chiéu cung
ngay.

Tlep xuc voi HT. Thich
Minh Man Vién Chu Chua
Hu¢ Quang dugc HT. cho
biét: “Hom nay dao Trang
chuia Hué¢ Quang thanh kinh
lam 1& ky niém ngay Puc

Tu Phu ddn sanh... Chung ta
khong nhung chi dé tuong
nhd, ma dé thé hién long tri
an va bao dap cong on sau
day ctia vi Thay t6i thuong,
ma ching ta nguyén mai
mai hoc tap va ton tho Ngai
DPurc Phat ra doi véi y niém
Loi sanh cho nén trong tat
ca phuong ti¢n gido hoa va
khuyén tu cta Nguol khong
mot phap moén ndo ra ngoai
muc dich dy. Chiing ta da 1a
Phat tor tu hoc theo dao
hanh cua Ngai, khong
nhitng riéng tu gidc cho
minh, ma con phai giac ngd
cung khap tat ca c6 nghia 12
Loi sanh. Chung ta phai cb
gang tinh tan thyc hanh
nhung hanh nguyén cao dep
nay ma ap dung vao doi
song, thiét nghi khong gi
thiét thuc bang cach thuc

hanh hanh tu t nhlep phap
do la: B thi, Ai ngit, Loi
hanh va Dong su... Trong
khi do6 tai qué nha da phan
dong bao chiing ta Van con
phai ddm chim trong bé khd
boi khong c6 Ty Do, Nhén
Quyen bi cha dap; ngay ca
thé hién long yeu nudce cling
bi chinh quyén bop nghet
ma ro rang nhat 1a lanh tho
VN di bao doi t6 tién chung
ta dd ra cong xay dung va
gin gitt dang mat dan vao
quan xam lugc phuong
Bac.

Mua Phat Ban nam nay
cling la ngay Tudng Niém
50 Nam Qudc Han, ching
ta hiy ling long cau nguyén
cho nhiing nguoi da hy sinh
vi ly tuong tu do, dan chu
dé bao vé Mién Nam Viét
Nam.”

Pht tir mudn biét thém vé
nhitng sinh hoat cua chua
Hué Quang xin dén 4918
W. Westminster Ave. Santa
Ana, CA. 92703. Dién thoai
s0 (714) 530-9249, (714)
534-2525, (714) 530-9759.

Tiép DAI LE trang 11
Trong ltic ndy tat ca cung
tung trang kinh Khanh Dan.
Sau 1& Nhom hop ca
Huong Thién cing hat nhac
pham “Niém Phat”. Sau do
ban t6 chtc cung thinh Pai
Lao Hoa Thuong cung chu
ton due ra trude chanh dién
1am 1& Tam Phat. Sau 1& tam
Phat, ban t6 chirc cung
thinh chu ton dirc va quan
khach tro vé trai dudng tho
trai, dong huong Phat tur
cung dung bita com chay
than mat do Phat tr dao

trang chua Lién Hoa khoan
dai, cung thuong thic
chuong trinh van nghé
mung Pan Sanh do cac
nghé si than hiru va Gia
Dinh Phét tu trinh dién.
Bong huong Pht tur mubn
biét chi tiét vé nhimng sinh
hoat cua chua Lién Hoa xin
lién lac vé dia chi 9561
Bixby Ave, Thanh phd
Garden Grove, CA 92841,
dién thoai (714) 636-7725.

Hon 120,000 déc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
mdi thdng.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac
Web@vietbao.com

714-988-5388
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CON TRUNG DANG TU TU BIEN MAT,
LAM SAO CUU VAN?

Con trung hién dién khip
moi noi xung quanh chung
ta: tr con klen bo len 161 trén
via hé, tiéng ong vo ve bén
tai, hay canh budm nhe
nhang dung dua trong gio.
Nhing khoanh khic quen
thudc gitra doi thu:ong ay lai
dai dién cho cac mat xich
sinh thai khong thé thiéu:
giup cay ra hoa két trai, lam
sach moi truong, tiéu diét
sau bénh, va duy tri chudi
thire an trong tu nhién.

Du con nguou phu thudc
rat nhiéu vao cac loai con
trung nay, nhung trg tréu
thay, chinh chiing ta lai dang
khién sé luong con trung
suy g1am nghiém trong o
nhiéu noi trén the gidi. Mot
nghién ctru gan day cho
thay Hoa Ky da mat hon
20% s6 lugng budém chi
trong hai thap nién qua. Va
dang budn thay, muc do suy
giam nhu vay khong phai la
truong hop ngoai 1&. Nhiéu
nghién ctu khac cling phat
hién rang quan thé cOn trung
dang giam tir 1% dén 2%
moi nam. i

Nham tim hiéu nguyén
nhan sau xa cua hi¢n tuong
nay, nhom nghién ctru quoc
té Status of Insects da tong
hop va phan tich 175 nghién
ctru méi nhit lién quan den
sy suy giam con trung. Két
qua chi ra hang tram nguyen
nhén c¢6 lién két vOi nhau,
trong d6 gan nhu tat ca déu
phat sinh truc tiép hoac glan
tiép tur cac hoat dong cua
con ngum

Céc yéu t6 khién con tring

suy giam c6 méi lién quan
chat ché va thuong Xudt
hién dong thoi. Trong do,
nam nguyén nhin chinh
gom: canh tac ndng nghi¢p
quy md 16n, bién ddi khi
hau, 6 nhiém moi truong, su
du nhép cua cac loai ngoai
lai va moi truong song bi
thu hep. Du c6 y€u t6 manh
hon, nhe hon, nhung tat ca
déu gop phan khién con
trung ngay cang it di. Nhiéu
loai con phai chiu anh
huong tr nh1eu tac nhan
cung luc, khién viéc sinh
ton tr¢ nén kho khan hon
bao gior hét.

Méi nguy trong do thi

Hay thu hinh dung gitta
nhip song héi ha noi thanh
pho, trong mot cong vién
nho, mot con ngai dang co
gang song sot. No tung co
mot géc nhé binh yén trong
cong vién, nhung gio day,
nhiing hang cdy quen thugc
d3 bi thay thé boi bé tong va
kinh. Nhiing loai cay la tu
vuon nha len 16i ra ngoa1
1an at timg chdi non cua loai
cdy ban dia ma no ting gan
bo.

Pém xudng, anh dén
duong nhu 161 g01 moi day
mé hodc. Con ngai lao vao
thir anh sang do, khong biét
minh dang ty dam dau vao
chd nguy hiém. Pam nhén
da glang to tw lac ndo, dang
mai phuc cho san. Ngai ctr
thé luon 10 quanh anh dén,
tiéu hao phan Ién stc luc
ma 18 ra phai danh dé di thy
phéan.

Nhung con ngai khong chi
c6 vai tro thy phan Khi con
la sau non, nd tirng glup tia
bot tan 14, giup cay coi phat
trién cén bang hon. Va r6i,
cung chinh no6 s€ tr¢ thanh
moén an cho Ii chim vao
sang sém hay dan doi vé
dém, 1ang 1& cong hién cho
su song trong vong tudn
hoan khong bao gio dut.

Thach thire tir hoat dong
nong nghiép cua con
nguoi

Canh tac nong nghi¢p tham
canh 13 nguyén nhan dugc
nhic dén nhiéu nhat trong
cac nghlen ctru vé sy suy
glam con trung. Va yeu to
nay cung lién két chat ché
v6i cac yéu tb khac.

Gitra nhung canh dong
xanh 1i va vuon cdy triu
qua, tiéng vo ve cua ong dan
vang bong. Dang sau vé yén
binh ay la hau qua tor mo
hinh nong nghi¢p tham canh
—mot “thu pham dang lang
I€ tan pha thé gidi con trung

Khi dit nong nghlep mo
rong, moi truong song tu
nhién cua nhiing loai ong
ban dia bi lan chiém. Tbi t&
hon, dit canh tac hién dai
ngap tran hoa chat tur thuoc
trir siu gdy chét ong, den
thudc diét co lam bién mat
cac loai cdy dai, nhung
nguon thirc an thiét yéu cua
chung.

Ngoai ra, cac trang trai
thuong dua ong mat Au
Chau vao dé giap thy phan
vi d& nuéi. Thé nhung,
nhitng ké “giup viéc” nay

Cac chuyén gia y khoa khang dinh rang bénh tiéu dudng loai 2 c6 thé dugc dao nguagc bang céch
gidm can, &n ubng lanh manh va tap thé duc dleu dd. Tham chi, nhiéu bénh nhan cé thé dat mic
dudng huyét binh thudng chi sau mot thai gian ngan thay d6i ché do dinh dudng va tap luyén. (Nguon:

pixabay.com)

Bénh tiéu duong 12 mot can
bénh mén tinh nguy hiém,
c6 thé 1am ting nguy co bi
mu loa, suy than, cac bénh
tim mach va nhiéu bién
chung khac. Tuy nhién,
ngay cang c6 nhiéu nghlen
ctru cho thiy rang bénh tiéu
duong khong phai 1a mot
can bénh ma ching ta phai
cam chiu sudt doi.

Hién tai, co khoang 1/10
dan s6 Hoa Ky va hon 830
triu nguou trén toan thé
gioi dang song chung véi
bénh tiéu duong, trong do
91% mic tiéu duong loai 2,
mot dang bénh thuong phat
trién khi truong thanh,
khong glong nhu tiéu duong
loai 1 (xuat hién tir nho do
hé mién dich tan cong cac té
bao san xuét insulin).

Ngoa1 ra, gan mot phan ba
nguoi dan Hoa Ky dang co
nguy co mac bénh ticu
duong loai 2, nhung dang lo
ngai 1a hon 80% trong s0 do
khong hé biét vé tinh trang
cta minh.

Bac si Osama Hamdy,
chuyén gia cap cao tai
Trung tam Tiéu duong
Joslin 0 Massachusetts, cho
biét: “Bénh t1eu duorng loai
2 g1ong nhu mdi mot trong
nha vay. Ban dau thi khong
c6 nhiéu tridu chimg rd
rang, nhung theo thoi gian,
bénh co thé giy ton thuong
nghiém trong bén trong co
thé. Nhung néu phat hién

bénh sém va can thiép kip
thoi, chung ta c6 thé dao
ngugc hoac giam bénh.”

Nguyén nhén nao din dén
bénh tiéu dwong type 2?

Bénh tiéu duong loai 2 xay
ra khi co thé gip van dé vé
khang insulin (insulin resist-
ance) hodc khong san xuat
du insulin.

Insulin 1& m§t hormone do
tuyén tuy tiét ra khi co thé
ticu hoa thttc an thanh
duong trong mau (glucose).
Hormone nay doéng vai tro
quan trong trong viéc véan
chuyen glucose tir mau vao
té bao dé cung cap nang
lugng va nuoi dudng cac co
quan quan trong.

Sydney Blount, giang su
thudc khoa tiéu duong, noi
tiét va chuyén hoa tai Trung
tam Y khoa Dai hoc
Nebraska, cho biét: “O
nhirng ngudi mac bénh ticu
duong loai 2, qua trinh nay
khong hoat ddng hiéu qua.”
Co hai nguyén nhan chinh
dan den tinh trang nay: do
cac té bao cuia co thé khong
phan Ung v6i insulin nhu
binh thuong, hodc do tuyén
tuy san xudt khong du
insulin.

Elizabeth Vaughan, giang
su tai Dai hoc Y khoa Texas
giai thich: “Bénh tiéu duong
loai 2 13 nguy€n nhén hang
dau khién bénh nhan phai
cét cut chi, bi réi loan cuong

duong, phai loc mau, suy
giam tri nhd, mu loa, dau
tim Va tai b1en mach mau
ndo.” Bénh tleu duong cting
c6 thé dan dén suy than giai
doan cubi, bi ton thuong
than kinh va lam tang nguy
co mic mot s6 loai ung thu.

Tuy nhién, bénh tiéu
duong loai 2 co thé dao
nguoc, boi phan 16n céac rdi
loan chuyen hoa lién quan
dén bénh déu co the giai
quyét duoc, chi can thuc
hién nhiing diéu chinh tich
cuc nhu gidm can, gidm
cang thang dau oc, ap dung
ché do an ubng lanh manh
va tap thé duc déu dan, co
thé co thé phuc hdi chic
nang binh thuong va giup
kiém soat t6t bénh tiéu
duong.

Giam cén giap dao ngugc
bénh tiéu duwdng nhu the
nao?

Theo O. Kenrik Duru, gido
su y khoa tai Truong Y khoa
David Geffen (UCLA),
giam can la phuong phéap
hi¢u qua nhat giup bénh tiéu
duong loai 2 thuyén giam,
boi vi tinh trang khang
insulin c6 lién quan mat
thiét dén lugng m& noi tang
trong co thé.

MG& nodi tang 1a 16p md bao
quanh céac co quan trong
bung nhu gan va rudt.
Khong glong nhu m& dudi
da, md noi tang kho nhan

TU thanh thi dén nong trai, nhiéu loai con tring dang bi don dén bd vuc tuyét chiing. Mot vai hanh
ddng don gidn cua con ngudi co thé gilp clu van tinh trang nay. (Nguon: pixabay.com)

lai mang theo mam bénh va
ky sinh trung, de doa dan
ong ban dia von di mong
manh.

Loai ong c6 thé chiu dung
khi mat di moi truong, hodc
khi phai song chung v6i hoa
chat. Nhung khi tat ca
nhung hiém hoa ay 4p dén
cung luc, li€u ching con
con duong song so6t nao
khong?

Thé gi¢i dwéi nwée: mot
mat tran khac
Trong khi ong va budém
thuo‘ng 1a tim diém cha ¥
cia cong chung vi dé nhin
thdy, nhiéu loai con_trung
khac lai trai qua phan 16n
cugc doi dudi nude — va
chiing phai dbi mat véi mot
loat cac moi nguy khac.
Chang han, chuén chu6n
song dudi nudc ¢ giai doan
au trung Khi muc nudc tai
song, sudi, ao hd giam, chd
& ctia chudén chudén non
cung bi thu hep. Ngoai ra,
nuGe bi 0 nh1em do dong
chay tir dét lién va sy nong
1én ctia nudc do bién doi khi
hiu cling anh huong dang
ké dén sy phat trién cua
chung.

Can bio ton toan dién,
khong thé nira voi

Mubdn that sy ctu ldy thé
gi6i nho bé cua con trung,
chung ta phai nhin thang
vao toan bd nhiing moi
nguy dang rinh rap quanh
chiing. Khong thé chi don
sach mot goc néu ca ngdi
nha dang sup d6. Moi thtr
déu lién két chat ché voi
nhau, va sy song cua con

trung cling vay.

Diu cho viéc giam 0
nhiém ’hay ngan chan cay co
xam lan 1a diéu t6t, nhung
néu khong c6 chén nuong
than thi ching cung chang
¢6 chd dé quay ve. H01 sinh
moi tnrong song 1a hoi sinh
hy vong, vi noi dau c6 tham
co, bui cdy, dong nudc, thi
noi ay co co hdi tai sinh cho
muon loai.

Va con trung khong chi la
ong va buém. Thé gi6i ciia
chung rong 16n hon nhiéu.
Chung hién dién & khap moi
noi: tir bau troi, mat dat, den
dudi nudce hay trong 16p dat
dd. Nhung déang tiéc, anh
mit cia con nguoi thuong
chi huéng v€ nhimg loai
chuyén thu phin, bd quén
hang tri€u loai khac.

Con trung song  dudi
nuée, chang han nhu chudn
chudn, phu thudc hoan toan
vao cac nguon nudc tu
nhién nhu dam lay, ho va
sudi. Mubn bao ton chung
thi chung ta phai gin gilr va
khoi phuc cac hé sinh thai
nay.

Nh1eu loai khac lai danh
phan 16m cudce doi dudi long
dat — nhu mot so loai bo
canh cung hay rudi — giup
phén huy xac thue vat.

Mubn glup con trung ton
tai, ta can nghi xa hon mdt
chut: khong chi quan tam
dén ca thé truong thanh ma
con bao gom ca giai doan
au tmng Lay thi du loai
ru01 gla ong (hoverﬂles)
néu trong vuon hoa thi ruoi
truong thanh s€ cd mat de
hat. Nhung khi con la au
trang, nhitng con rudi nay

can thirc an khac, nhu cac
loai xac dong, thuc vat dang
phan hay (didu ma vuon
hoa théng thudng chwa chic
da co).

Lam Gi Pé Giip? Khong

khé nhw ban tuwéng!

Céch dé nhét dé hd trg con
trung 1& cung cap moi
truong song tot cho chung.

C6 mot khu vuon no:
khong can rong 16n, chi can
tran day cdy coi ban dia. O
d6, nhitng bong hoa tda
huong mat ngot cho budm,
ong, rudi dén tham. Nhung
ch1ec la xanh non lai nudi
song bao nhiéu chi sdu non
bé bong

Noi ay con c6 nhitng goc
dat trong khong bi bé tong
phu kin, nhung tan 14 rung
dé nguyén, am udt. Do
chinh 13 t6 am ém dém cho
bao loai con trung tri ngu.
Chang ai thip dén séang
trung khi dém ve. Cung
chang ai xit thudc 1én ciy
moi ngay. Moi th nhe
nhang tu nhién, va su song
ctr thé sinh s0i, nay ng.

Du ngoa1 kia thé glorl dang
on 4o, noi day van la mot
manh dt an lanh cho nhiing
sinh linh bé nho. Dién tich
cang 16n cang tot, nhung
ngay cd nhiing khu vuon
nhé cling rat dang quy,
mién 1a c6 ai d6 quan tam,
cham séc va gin gitr.

Cung D& bién dich

Ngudn: “Humans are killing
helpful insects in hundreds of
ways — simple steps can reduce

the harm” duoc dang trén trang
TheConversation.com.

TIEU DUONG LOAI 2: NGUY HIEM
NHUNG CO THE BAO NGUOC!

b1et nhung co thé giy ra
nh1eu van dé nghiém trong
vé stc khoe. Nhung nguoi
c6 nhiéu md ndi tang
thuong cd vong bung 16n,
ngay ca khi ho khong bi béo
phi 10 rét.

Du chua thé hiéu rd co ché
nay, Duru cho biét: ¢ ‘M& ndi
tang c6 thé tac dong dén cac
co quan chiu trach nhiém
hap thy glucose tor mau. Khi
luong md nay qua cao, no sé
gu1 tin hi¢u bat thuong dén
cac co quan, khién ching
tr6 nén khang insulin,
nguyén nhan chinh dan dén
bénh ticu duong type 2.”

Cac nghién cau theo doi
dai han d chi ra rang chi sb
BMI (Body Mass Index)
cao lam tang nguy co madc
bénh tiéu duong loai 2.
Nhung Hamdy cho biét:
“Chi can glam 7% trong
luong co thé ciing c6 thé cai
thien do nhay insulin 1én
dén 57%.

Dé gitp moi nguoi theo
doi tinh trang can nang cua
minh, Vién Tim, Phoéi va
Méu Qudc gia da phat trién
mot cong cy truc tuyen giup
moi nguoi kiém tra chi so
BMI. Tuy nhién, cac chuyén
gia cling nhan manh rang
BMI khoéng phai lic nao

cling la thudc do chinh xac
nhat vé stc khoe tong thé.

Tap thé duc ¢6 hiru ich
khong?
Tap thé duc dong vai tro

quan trong trong qua trinh
ddo nguoc bénh tieu duong
type 2. Duru gidi thich,
“hoat dong thé chat khong
chi giup glam can ma con
lam cho cac bap thit manh
m¢é hon, tang kha nang hap
thu glucose tr mau.’

Tap thé duc cung “tang do
nhay insulin” vi cai thién
kha ndng céc te bao ctia bap
thit van chuyén glucose tur
mau, Vaughan cho biét
thém. “Do 1a 1y do tai sao to1
luén khuyén bénh nhan nén
tan by sau mdi bira an.”

bé dam bdo co thé co du
hoat dong the chat, Hoi Tiéu
duong Hoa Ky (American
Diabetes Assoc1at10n)
khuyen ngh1 nén danh it
nhat 2.5 gio mdi tuan cho
hoat dong thé chat mic do
trung binh (twong duong
khoang 30 phut moi ngay, 5
ngay mot tuan). Néu tap voi
cuong do cao hon, thoi gian
c6 thé giam xudng mot nira.
Ngoai ra, nén két hop tap
luyén strc manh it nhat hai
lan mdi tuan.

Che do dinh dudng va 16i
song thi sao?

Vaughan cho biét, thay d6i
ché do dinh dudng c6 thé
gitp kiém soat luong duong
trong mau bang cach “giam
th1eu cac dot tang duong
huyet bat ngd va lam cham
qua trinh ti€u hoa.” Khi co
the hép thu duong mot cach
6n dinh hon, muc duong

huyét s& dé dang duoc kiém
soat va duy tri & muc an
toan.

Thay dbi trong ché 4o dinh
dudng co thé lam glam tong
lugng calo tiéu thy va han
ché cac loai ngii cdc tinh
ché (reﬁned grains), nhu
banh mi, com.

Ngoai ra, bénh nhan nén
tranh hodc han ché tbi da
cic thuc pham co luong
duong thém vao cao nhu
tortillas, banh quy glon mi
ong, mdt s6 loai ngil coc an
sang ché bién sin va céac
loai rau ct nhiéu tinh bot
nhu bap va khoai tay.

An nhiéu chat X0 va pro-
tein cung rat hiru ich. Chat
x0 gitp lam chdm qua trinh
hap thu glucose, tao cam
giac no lau, trong khi pro-
tein giup xay dung bép thit.
Vaughan goiy: “Hay uu tién
cic loai thyc pham it qua
che bién va céc loai thit nac.
Uong dug ly nudc mdi ngay
dé than c6 thé loc luong
duong du thura.”

Khong chi ché dy dinh
dudng va can nang, 16i song
lanh manh cling dong vai tro
th1et yeu Thiéu nga va cang
thing dau Oc trong thoi gian
dai déu c6 thé lam tang
lugng dudng trong mau.
Khi co thé khong dugc ngh1
ngoi day du hodc chiu quéa
nhiéu 4p luc, hormone corti-
sol s& duoc giai phong nhiéu

Xem tiép TIEU BUONG trang 16
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SONG “HANH PHUC” CO PHAI
MOT CUOC SONG VIEN MAN?

Khi dugc hoi diéu g1 khién
cude song trd nén y nghia,
nhiéu nguoi s€ tra 101 bang
nhitng diéu mang lai cho ho
cam giac hanh phuc Tuy
nhién, khong phai ai ciing
dat hanh phtc 1€n hang dau,
va dinh nghia vé hanh phuc
cung khac nhau gitra moi
nguoi va m01 nén van hoa.

Tir thoi ¢b dai, con nguoi
dé khong ngumg tim kiém
cau tra loi: dleu g1 lam nén
mot cudc song vién man?
Triét gia Hy Lap Aristotle
ting phan biét rd rang gitra
hedonia (niém khoai lac tic
th(n) va eudaimonia (cam
giac hanh phtc bén viing va
sdu sdc hon).

Theo David Yaden, nha
nghién cou tai Dai hoc
Johns Hopkins, eudalmonla
thé hién mot “cudc song
thang hoa thyc sw, phat huy
cac thé manh ca nhén dé
theo dudi muyc ti€u t6t dep,
va song tir té, c6 pham hanh
— diéu nay khac biét hoan
toan véi viéc chi cam thiy
minh hanh phuc.”

Ngay nay, cac khoa hoc
gla van st dung su phan biét
nay dé nghién ciru do luong
sy hanh phuc (well-being),
két hop cam xuc nhét thoi
va sy hai long lau dai. Tuy
nhién, tranh cdi van tlep
dién: liéu cam giac vui ve co
phai 1a diém twa c6t 16i cua
sy hanh phuc trén toan thé
glO’l hay khong? Du cau hoi
6 vé€ triru twong, nhung nod
c6 thé quyét dinh céach
chung ta xay dung céc chinh
sach dé mang lai mot xa hoi
t6t dep hon cho moi ngudi.

Hanh phic dugc do
lwong nhuw the nao?

Do cam xtc la yéu t6 rat
d& thay d6i va kho do luong
chinh xéac chi trong mot lan
khdo sat, nén phan 16n cac
nghién ctru vé sy hanh phuc
thuong st dung mot cong cu
don gian hon: Thang Do
Muc Do Hai Long Vi
Cudc Song Thang do nay
gom cdc cau hoi nhu: “Toi
thay cudc song ciia minh
gan glong nhu t6i mong
muon” hay “Toi hai long
vol cudce song hién tai.”
Nguoi tham gia sé chiam
diém tu 1 dén 7 tuy theo
mirc d6 dong y.

Khi lam khao sat, moi
nguoi thuong suy nghi dén
nhiéu tht khéac nhau. Yaden
giai thich rang: “Cé nhimng
nghién ctru chi ra rang cam
XUc cua con ngum bi anh
hudng nhidu boi cac yeu t6
x4 hoi, thi du nhu viéc ta
thuong xuyén gdp gd ai,
moi quan h¢ ay c6 bén viing
hay khong.” Trong khi do,
“su hai long vdi cudc song
thuong dugc hinh thanh tur
nhiing yeu t6 cu thé hon,
nhu muc lvong hay dia vi
xa hoi.”

Phac Trinh Hanh Phuc
Thé Gisi mdi nim lai hoi
hang ngan ngudi ¢ hon 140
quoc gia mdt cau don gian:
“Ban dang dimg ¢ dau trén
chiée thang cua cudc song?”
Ho tudng tugng chiéc thang
ay c6 dinh la cudc song
tuyét voi nhat c6 thé va day
1a noi tim t6i nhat. Va ho s&
thidy minh dang dimg & bac
nao.

Tuy nhién, cach do luong
nay vap phai khong it chi
trich. Mot nghlen clru cong
bd vao nam ngoai cho rang
hinh anh chiéc thang c6 thé
gol lIén sy lién tudng dén
cac hé thong phan céap, nhu
dang cép xa hoi hay quyén
luc. Khi cau hoéi duge dat ra
ma khong nhic dén hinh
anh chiéc thang, nguorl tra
161 thuong tap trung vao cac
khia canh mang tinh c4 nhan
va cam xuc hon (nhu stc
khoe, cac moi quan hé va
gia dinh) thay vi nhung yéu
t6 vat chat nhu quyén lyc
hay cua cai.

Vién man khong chi la
hanh phuc

Khong phai ¢ dau nguoi ta
cling dat hanh phitic 1én hang
dau. Chinh sy khac biét vin
hoa trong viéc nhin nhén gia
tri cua hanh phuc ¢6 thé anh
huong dén cach nguo1 ta tra
161 trong cac cudc tham do
trén the gioi.

Trong cac xa hoi phuong
Tay, hoc thuc, giau co, dan
chu va cong nghi¢p hoa

(Western, Educated,
Industrial,  Rich, and
Democratic, goi tat la

WEIRD), hanh phuc thuong
duoc xem la biéu tugng cho
mot cudc sdng 1y tudng.
Nhung véi nhu:ng xa hoi
khac, niém vui hay su hai
long khong han 1a tiéu chi
cao nhit.

Nha tam ly hoc Kuba Krys
va cong su tai Vién Han lam
Khoa hoc Ba Lan da phan
tich dir liéu tur 61 quoc g1a
va nhén thay nguoi dan o
cac qudc gia khong thudce
nhom WEIRD thuong cho
dlem ‘mirc séng 1y tuong”
thap hon trong Thang Hai
Long, cho thay ho khong
xem hanh phuac t6i da la
diéu kién song 1y tuong nhu
ngudi phuong Tay.

Krys giai thich: “Trong
cac nén van hoéa phuong
Tay va gioi hoc thuat chiu
anh huong cua chung,
chung ta thuong xem vién
man va hanh phic 1a mét.
Nhung néu nghi theo mot
hudng khac, ta s& thay ro:
mot cudc song tot dep
khong chi don thudn 13 hanh
phic. Hanh phuc quan
trong, nhu’ng do khong phai
toan b cau chuyén.’

Mac du cic so ligu thong
ké chi ra rang nhiing quoc
gia ngoai nhom WEIRD co6

su khac biét trong cach nhin
v€ “hanh phuc”, van chua 16
ho c6 dat uu tién 1én céac yeu
t6 khac hay khong — va néu
c6, thi d6 1a nhimg yéu té
nao.

David Yaden noéi thém:
“That thu vi khi nguoi binh
thuong lai dinh nghTa cac
khai niém khac voi glO’l
nghién curu. Dleu nay cang
nhan manh rang bt ky ai —
du la khoa hoc gia hay
nguoi binh thuong — cling
nén xac dinh ro minh dang
no6i dén diéu gi.”

Mot nghién ctru khac cua
nhom Krys tai Anh cho
thidy: ngoai hanh phuc
ngu:on tham gia con dé cap
dén cac yéu t6 nhu nghla
song, su hoa hop va tinh yeu
khi néi vé cudc song vién
man. Nhom nghién ctru tin
rang néu khao sat nay duogc
tien hanh trén cdc mau dan
s6 da dang hon, thi sO hrong
thanh phan tao nén sy vién
man s€ tang 1én — va tam
quan trong cua “hanh phuc”
c6 thé s& giam di.

Chia sé hanh phic véi
cong dong

Trong hanh trinh kham
pha cac yéu t6 tao nén nha
tam ly hoc Kuba Krys va
nhom cdng sy da rat ra mot
diéu quan trong: cong dong
dong vai tro cdt 16i trong
viéc dinh hinh trdi nghiém
hanh phuc. O nhu’ng cong
dong nho, noi moi quan hé
c4 nhan mat thiét va tuong
tac xa hoi thuong xuyeén,
nguoi ta thuorng cam nhan
rd hon niém vui va sy hai
long. Trai lai, nhu'ng gla tri
nhu y nghla song, doi song
tinh than va sy hoa hop lai
thuong xuét hién trong cac
bbi canh cOng dong rong
16m — cho thay cam nhan vé
su gin két va trach nhiém
chung.

Krys hy vong s€ md rong
hudng nghién ciru nay voi
nhleu d6i twong dén tir cac
nén vin hoa khac nhau. Ong
no6i: “Chung ta can xay
dung tu duy va giai phap
dya trén cong dong de nang
cao chat luong song.”

Dé lam diéu do, vai nim
trudec, nhom Krys da su
dung Thang Do Hanh Phuc
Tuong HO (Interdependent
Happiness Scale) tai 49
quoc gia. Thang do nay
danh gia hanh phuc khong
chi cua c4 nhan ma con cia
nhfrng nguoi xung quanh,
v6i cac cau hoi nhu: “Toi
cam thay to1 Va moi ngudi
xung quanh déu dang hanh
phtic” hay “T6i nghi rang
t6i song hanh phuc giong
nhu nhung nguoi khac”.
Két qua cho thiy thang do
nay nhan duoc phan hoi tich
cuc hon tir cac x4 hoi dé cao
tinh than tap thé nhu Nhat
Ban va Hoa Luc.

Nhiéu nghién ctu cho thy khai niém “hanh phac” khéng con du dé dinh nghia mét cudc sbng tron
ven. “Song vién man” ¢ thé dugc dinh nghia bang nhiéu yéu t6 hon la cadm gidc hanh phuc don thuan.

(Nguén: istockphoto.com)

Phac thao mgt birc tranh
toan di¢én hon vé cude
séng vién min

Cac nén van héa khong
thuoc nhém WEIRD van
chua xuat hién nhiéu trong
cac nghién clru tdm ly hoc,
nén hiéu blet cua ching ta
ciing con thiéu sot. Vi vay,
nhung chinh sach dugc thiét
ké voi muc tiéu nang cao
hanh phuc cta ngudi dan co
thé khong phu hop véi tat ca
cic nudc. Néu cac nha
nghién clru m& rong pham
vi sang cac nen van hoa
khac, ho co thé tim ra nhleu
yéu t6 moi lién quan dén
mot cudc song vién man
Hoac d6i khi, ho chi can
diéu chinh cach dién dat cau
héi ma vin c6 thé giir
nguyén hanh phuc la trong

tam.

Cudc song tron ven co thé
mang nhiéu hinh hai khac
nhau, tiy vao cam nhan va
trai nghiém ctia mdi nguoi.
Vi vay, Jonas Schone,
chuyén gia tdm ly hoc xa
hoi tai Pai hoc Stanford,
khuyén khich cac nha
nghlen chu nén diat nhiéu
cau hoi md hon, de nguoi
tra 101 c6 co hoi biéu dat suy
nghi mot cach tu do va chan
thyc. Theo 6ng, chinh trong
nhimng dong chir tudng
chung gian don ay, ta c6 thé
phat hién ra nhu’ng gbc nhin
sdu sdc va gia tri dang dé
nghién ctru.

Mot s6 chuyén gia van tin
rang hanh phuc van 1a cbt
16i khi n6i dén chét luong
cudc song. Sonja

Lyubomirsky, nha tam ly
hoc xa hdi tai Pai hoc
California, Riverside, dong
¥ rang chung ta nén phan
bi¢t gitra hanh phuc va
nhitng yéu t6 khac nhu y
nghia hay sy két n6i, nhung
dong thoi cling nhin manh
rang nhitng diéu nay luén
dan xen nhau. Lyubomirsky
cho biét: “Y nghia sbng, su
gin bo hay cam gidc dam
minh trong mét diéu gi d6 —
tat ca déu khién ta thay dé
chiu. Va d6 chinh la mot
phan khong thé thiéu cua
mot cudc song tron ven.”

VB bién dich

Nguén: “The problem with ‘hap-
piness’” dugc dang trén trang
Nationalgeographic.com
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hon, lam giam d¢ nhay
insulin va khién duong
huyet tdng cao. V1 vay, can
ngu tr 7-9 gio mdi dém va
tap cac bai tp thu gian nhu
thién, hit thd sau hodc yoga.

Theo Sun Kim, bac si ndi
tiét tai Dai hoc Stanford,
mot phuong phap toan dién,
két hop giam can, ché do
dinh duong hop ly va cai
thién 151 sdng, s& giup klem
soat va ddo nguge bénh tiéu
dudng nhanh nhét.

Mit bao lau d§ dao
nguwoc bénh tiéu dwong
type 2?
Nhfrng bi¢n phap trén hi¢u
qua dén muc Trung tam
Tiéu duong Joslin (Joslin
Diabetes Center) da phat
trién mot chuong trinh
chuyén bi€t giip bénh nhéan
kiém soat bénh tiéu duong
va dua chi s6 duong huyét
vé muc 6n dinh (diabetes
remission). Hamdy cho
biét: “80% bénh nhan tham
gia chuong trinh c¢6 the
kiém soat tét bénh tiéu
duong trong vong hai ndm
ma khong can dung thube.”
Nhung khong pha1 ai cling
mat nhidu thoi gian nhu
vay. Nhitng nguoi phat hién
bénh sém va giam can hi¢u
qua co the thay sy cai thién
nhanh hon. Trén thyc t€,
nhiéu nguoi c6 thé thay

mirc duong huyét tro lai
binh thuong chi trong vai
ngay hodc vai tuan sau khi
giam du luong cén du thura.

Viéc thay ddi ché do dinh
dudng ciing c6 thé gitp
giam nhanh lugng duodng
trong mau, dac bi¢t la khi
nguyén nhan chinh gay tang
duong huyét xuat phat tu
thoi quen an udng kém lanh
manh. i

Tuy nhién, viéc kiém soat
duoc luong dudng_ trong
mau chi 1a budc dau tién
trong hanh trinh dao ngugc
bénh tiéu dudng. Dé dugc
coi 1a bénh tinh da thuyen
giam, bénh nhan cin “giir

We protect it.
You live it.

muc  duong huyét dudi
ngudng chéan doan tiéu
duong trong it nhét ba thang
ma khong can ding thudc
dleu tri.”

Diéu quan trong hon ca 1a
khong chi dua duong huyet
veé muc binh thuong ma con
phai duy tri 6n dinh lau dai.
(Vb bién dich)

Nguén: “It's possible to reverse
diabetes—and even faster than
you think” duoc dang trén trang
Nationalgeographic.com.

Mua bao, doc bao la
g6p phan bao vé pham
gia cla chii Viét,

ngudi Viét.

CALL ME TODAY.

Tommy Le, Agent
Insurance Lic#: 0L82567

17929 Magnolia Street

Fountain Valley, CA 92708

Bus: 714-841-5350

M-F 9am - 5pm Sat 10am - 2pm

Evenings by Appointments

24/7 Customer Service

Quf vi c6 thé lién lac véi chiing toi bling tiéng Vit

1601487

I'm here to help life go right” - so you can enjoy it, while | help protect it.
Let’s talk about your life insurance options.

714-841-5350

Khéng cé gi cé thé thay thé ban,
nhung bédo hiém nhan tho c6 thé
giup thay thé thu nhap cta ban.

State Farm Life Insurance Company (Not licensed in MA, NY or WI)
State Farm Life and Accident Assurance Company (Licensed in NY and W)
Bloomington, IL

o StateFarm’

Sach day 300 trang
Gia sach: $20
Goi :714 894 2500

Sach hién cé trén mang amazon.com, vao gd chir “Nha Ca; O Xua”

“Chiim hoa khé da ¢ trong tay ong. La thay, cung luc do, ong
bong thay mat ong dang dui vao mat dat.
Dat. Phdi, dé la chd ciia ong. Ong nghe tiéng ba din:

Khi ndao hoa khé no, ong nho hai mot chim

dem vé dudi cho tui.
Ban tay van than trong ndm chdt chim hoa,

ong 1iép tuc thi tham: Tui hai cho ba. Tui hai cho ba.

Chiim hoa tim ngdt... mo dan trong mdt ong...”

Tuyén tap truyén ngan Nha Ca viét & hai ngoai,
Viét Bao Foundation xuat ban va phat hanh.
Sach day 300 trang, gdbm 13 truyén ngan,

Trich “Thuwong Chum Hoa Khé”, trang 140.

lan dau tién ra mat doc gia.

dé tim mua sach.

Pdc gia co thé goi Viét Bao dat sach, 714-894-2500

hay e-mail vé hangnguyen@Uvietbao.com.
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KHI BAN CAN NGUOI UNG CUU
KHAN CAP VE SUC KHOE
TAM THAN, HAY GOI OC LINKS

Khi c6 hoa hoan, Ban phai
goi S¢ Clru Hoa. Khi Ban
dang ¢ trong tam trang
khung hoang vé tinh than
thi Ban can phai lam gi?
Hay lién h¢ voi OC Links
dé duoc tu van. o
Bat cir Ai déu co thé doi
di¢n v6i nhitng cudc khung
hoang vé tinh than khi Ho
rol vao trong hoan canh
nghi€t ngd. Mot trong
nhiing dau hi¢u dé nhén
biét khi Ai d6 ¢ trong trang
thai nay:

— Cang thang tot do,

— Tam trang cuc doan,

— Khong c6 kha nang nhan
thure,

— Khong c6 kha nang sinh
hoat mot cach binh
thuong, o
— Lam dung nhiing chat dé
gdy nghién, )

— Lub6n nghi dén vigc tu
lam ton thuong dén ban
than minh hodc Nguoi
khac ...

Chung t6i, OC Links, ¢
doi ngl tan tam va hiu
bict ludn sdn long gitp d&
Ban khi can, 24 tiéng mot
ngay, 7 ngay trong tuan,
Ngoai ra, ching t6i ¢6 thé
gidi thi€u cac dich vu ho
tro khiing hoang mién phi
hodc chi phi véi gia thap
deé giup do Ban.

Cac nhom hd trg khing
hoang cua chung t61 gom
c6 nhan vién xa hdi cung
trang ltra va nhiéu kinh
nghiém song phong pht s¢€
phuc vu cho nhiing ca nhan
dang trong tam trang
khung hoang vé tinh than
tai Quan Cam, tu gia, cong
s0, truong hoc, va cong
dong.

Neéu Ban hodac Nguoi than
dang trong trang thai
khing hoang v€ tinh than
can sy giup 4o, xin vui
long lién lac voi chung t6i
sO (855) 625-4657 hoac
w e b s 1 t e
ocnavigator.org/m/ocn/61.

2
g

P o

Poi cap clru vé sirc khoe tam than

Khiing hodng tinh than cé thé dang sg nhu khiing hoang thé chat. Bé la ly do tai sao OC Links
luén san sang ho trg quy vi hoac ngudi than bat cr khi nao xay.ra khing hoang vé sutrc khée
tdm than - qua dién thoai hodc truc tiép. Quy vi can ho trg? Goi ngay hom nay.

Goi (855)625-4657 | CC

TIEM VANG VA HOT XOAN

JJ EAN'S _J EWELRY
KIMTHU _j EWELRY

Shiaon
FINE GOLD

9211 Bolsa Ave , ste 116, Westminster, CA 92683

G.I.A. DIAMOND CENTER

TRUNG TAM SAN XUAT VANG LA
Chiing tdi ¢ 2 cira hang dudi 1au Thuang Xa Phudc Loc Tho:
9200 Bolsa Ave., #112 va 114C, Westminster, CA 92683
Dién thoai (714) 985-9999 va (714) 657-7866

va Doi dién Phudc Loc Tho:

Dién thoai (714)-622-4488

* Ban du loai Hot Xoan c6 G.l.A. Certificate. * Lam Vang nguyén chat.
* Ban si va gui hang di céac tiéu bang.

* Mua ban Vang 24K, 18K, Hot Xoan, C&m Thach. * V4 trdng Hongkong & Platinum.
* Nhan Cui cho C6 Dau va Chi Ré.

* Diamond Appraisal.

* Nhan dit lam dd kiéu NI Trang Viét - Mign Lao.
* G6 thg 1au nam kinh nghiém nhén Hot Xoan.

* Slia chat it khdng tinh tién cong.

* Can mua Hot Xoan Co Certificate G.I.A vGi gid cao.
Al CAN TIEN MUON BAN VANG & HOT XOAN

MG cira 7 ngay trong tuin

* NHAN VISA, MASTER CARD

* Stra chita Ni Trang chd 1ay ngay.

1 CARAT VVS 1 F
1.5 CARATS VVS 1 F
2 CARATS WVS 1 F

Hot Xoan Ban lai trd 10%

Doi hét 16n hon tri 10%

Bao dam toi da 3 nam

Chui riia danh bong khéong tinh tién

> Links 24/7

“TicH cOC PHONG CO
TiCH Y PHONG HAN
TiCH vj\NG PHONG THAN”
“DE DANH LUA GAO
) KHONG SG DOl
DE DANH THUOC MEN

_ KHONG SO BENH
DE DANH VANG & HOT X0AN
iy cta tiém Jean’s. LB s I
$139 \ B i e P i
$‘1I3399 Jean's Jewelry tran trong kinh mdoi
L CHON MAT GGl VANG
$5:ggg CHON TIEM MUA XOAN
$10,999 XIN CHON TIEM VANG JEAN
$20,999 PAC BIET

Hot Xoép GIA ON SALE
moi thir 1 hot
Ai tgi truge thi ban truge

Le tay thi con, cham tay thi hét

Bét tir 20% - 40% Hot Xoan GIA

* Price subject to change according to market value

JEAN'S JEWELRY MUA LAI GIA THAT CAO.

* Vang & Hot Xoan cil, hu b€ ciing mua.

Cam on quy khach thuong yéu mua xoan 5 ly tr6 Ién,
ching tdi ban trd gép mot nam khong tinh tién lai.




18 VIET BAO THU SAU 23-5-2025

Ban phai
noi khong,
du no co ve
lac hau.

Bat clr vién hodc chat bt nao mua ngoai
dudng cling cé thé chira fentanyl. Vai grain
fentanyl I3 du dé giét ngudi. Dirng tin khi
nguwdi khac ndi rang né an toan.

H3y canh gidc va hiéu biét. H3y an toan.

www.FentanylisForeverOC.org

FENTANYL
TAC HAI VO CUNG
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Song chung v6i bénh

RETHINCTHALSSEME ) 555

CHUONGTRINH
BENH NHAN TRUC TIEP

T trong chuadng trinh gido duc truc tiép vé bénh tan mau bam sinh
Tham gla Cung do moét chuyén gia cham séc suc khoe trinh bay.

Chl.’lng t6| Chuagng trinh sé dudgc thuc hién bang tiéng Viét.

Két noi va chia sé trai nghiém cua quy vi véi nhiing ngugi
tham du khac sau bai thuyét trinh.

PIA B|€M AnQi Bistro Dé cb co hdi Rethink Thalassemia
: 3333 Bristol Street v8i chung t6i, hay dang ky ngay hém
Costa Mesa, CA, 92626 nay: bit.ly/4d8faNM

CHl] DE‘ Bénh tan mau bam sinh: Tinh trang
di truyén anh hudng dén héng cau

NGAY Thu Bay, ngay 24 thang 5 nam 2025

THOI GIAN  12:00 trua - 3:00 chiéu, gi3 Thai
Binh Duang (PT)

D|EN G|i\ Bac si Michael Dao, Khoa N&i,
Dao Medical Group

Théng tin dugc chia sé trong chuong trinh nay do Agios cung cép, chi nham muc dich gido duc va khéng thay thé viéc néi chuyén
Vvéi Nhém cham soc suc khée bénh tan mau bam sinh cta quy vi. Théng tin dugc chia sé trong chuong trinh nay khéng phai la 1si
khuyén y té. Néu coé cac cau hai lién quan dén y té hoac diéu tri, vui long ndi chuyén véi nhém cham séc suc khée cta quy vi.
Chuong trinh nay danh cho va chi thuc hién cho cu dan Hoa Ky tur 18 tudi tré |én. Cac chuong trinh nay bao gém cac chuyén gia cham
sdc suc khde va bénh nhan thuc té, dugc trd thu lao dé tham gia.

Théng bdo vé Quyén riéng tu: Thoéng tin Ban quyén: Cung cap cho quy vi bai:

agios.com/privacy-notice agios.com/copyright-info .
=_ agios

biéu khoan S dung: Chinh sach Bao mat D liéu Suc khée Nguai tiéu dung:
agios.com/terms-of-use agios.com/consumer-health-data-privacy-policy
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