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Thuong nghi si Hoa Ky Tammy Duckworth (D-IL) phat biéu trong cudc hop béo tai Dién Capitol Hoa Ky vé céac bién phap bao vé quyén
tiép can thu tinh trong 6ng nghiém vao ngay 27 thang 2 nam 2024 tai Washington, DC. Trong cudc hop bao, Duckworth cho biét c6 sé
gidi thiéu lai luat "Tiép can Dao luat xay dung gia dinh" dé dap lai phan quyét clia Toa an ti cao bang Alabama tuyén bd rang phoi déng
lanh dugc tao ra trong IVF dugc coi la tré em. Duckworth cé mat tai cuéc hop bao cung véi Thugng nghi st Tammy Baldwin (D-WI), Thugng
nghi st Amy Klobuchar (D-MN), Lanh dao Pa s6 Thuong vién Chuck Schumer (D-NY) va Thugng nghj si Patty Murray (D-WA). (Anh cla

Anna Moneymaker/Getty Images)

PHOI THAI UOP LANH

Ngu Yén

Hom cudi thang Hai vira
qua, Toa Téi cao cua
bang Alabama phan quyét
rang: Phoz dong lanh la
trée em.” Tuyén an nay tuy
chi co uy luc theo Hién
phap va luat phap ¢
Alabama, tuy nhién, su bat
dau nay tao ra tién 1€ cho tt
ca nhu’ng vu an vé sau cia
tat ca cac bang khac va ké
ca hién phap Hoa Ky, anh
hudng dén thoi ky cho phep
pha_thai. Nhidu nguodi va
nhiéu co quan s& phai chiu
trach nhiém, s€ bi trung
phat néu lam hong _phoi
thai, nhu mot toi glet tré
em. Phan quyet cua
Alabama, dugc coéng bo
hom thtr Sau, bat ngudn tr
hai vu kién ctia ba nhém
cha me da trai qua thu tuc
thu tinh trong Ong nghlem
(IVF) dé sinh con va sau do
chon déng lanh sé phoi con
lai. Gido su Nicole
Huberfeld cua Truong Luat
bai hoc Boston cho biét, do

the gdy anh huong lan rong
dén viéc su dung cac
phuong phéap diéu tri sinh
san nhu thy tinh trong 6ng
nghiém (IVF).

Trich phan chinh trong
tuyen phan:

Chung 10i tin rang moi
con nguoi, ngay ti luc thu
thai, da dwoc tao dung theo
hinh anh Thién Chua, dwgc
Ngal tao dung dé phan anh
giong Ngai. Nhuw the Nguoi
dan Alabama da ldy nhitng
gl noi vée nha tién tri
Jeremiah va ap dung cho
moi thai nhi trong bang.”
Va chanh dn tiép tuc, dé
cdp dén phéi thai: “Viéc
tao ra mot ngoai lé cho
nhitng ngmi’i trong truong
hop nay, du rat nho, sé
khong thé chdp nhdn dwoc
doi véi dan chung cua Bang
nay, nhiing nguoi da yéu
cau chung toi doi xu voi
moi con nguoi theo sy ton
so danh cho mot vi Thién

cia ong ay.”” (*)
Phaoi thai la tré em,
khai niém méi hay cii?
Hau hét ai _cling €0 thé
dong y, su hiéu biét lam tri
tu¢ md mang, doi song tién
bd va tam tu nhan ban hon.
Nguoi ta thuong xuyén ca
ng(n ung hg va hanh suéng
vi sy hiéu blet Cho dén mot
hom, su hiéu biét mgl la doi
nghich lai véi niém tin,
long tin ngudng, hodc mot
gia tri n a0 d6 ma ta luén
bao vé, roi sao? Chap nhan
su hiéu biét méi dé thay doi

niém tin hoic gilt vimg long
tin, huy bo kién thirc méi?
Theo birc hinh biéu tuong
trén cua Taconic
Biosciences, cu tudng
tuong rang, hon 3 tri¢u hda
tién hudng vé mat trang, chi
khoang 200 chiéc dén noi
va chi mot chiéc ¢6 co may
song sot dé tro thanh phoi.
Mot hanh trinh khé khan
day cam bay, canh tranh véi
nhau, bo xac lai ven le
trong dinh ludt ty nhién de
su song ton tai va tiép dién.

Xem tiép PHOI THAI trang 2

Nh& vdn dong hod
thém mét tieng vao
khuya Chu Nhat 10/3 nay.

THANH THIEU NIEN DOC
‘SACH CAM': LOI HAY HAI?

Cung D6 bién dich

Theo mdt nghién ciiu, thanh thiéu nién cho biét ho trd nén chin
chan hon sau khi doc nhiing céu chuyén vé cac nhéan vat phai doi
mat vGi nhiing van dé kho khan, phtc tap. (Ngudn anh: iStock.com)

Co nén lo ngai rang thanh thiéu nién s€ bl anh huong xau
boi mot s6 loai sach, nhu nhiing nd lyc cAm sach van
thuong rao ra ra khap noi? Trong hon mét thap nién va qua
hang tram cudc phong véan, nhém céc glao su vé gido duc
Peter Johnston va Gay Ivey da nghién ctru vé kinh nghlem
doc sach cua thanh thiéu nién khi ho duoc tu do tiép can
v6i cac tac pham vin hoc danh cho gioi tre. Va ket qua
nghién ctru di chi ra ring viéc doc nhiing cuon sach nay
khong chi khong gay hai ma con mang lai nhiéu loi ich.

Nhom nghién ciru da danh mot nam tai mot truong trung
hoc cong 1ap & mdt thi tran nho thudc khu vuc Trung-Dai
Tay Duong, quan sat va tro chuyén véi cac hoc sinh 16p
tam. Thay vi giao cho hoc sinh doc nhu‘ng “kiét tac” hodc
tac pham van hoc truyen thong, g1ao vién cho phép hoc
sinh ty chon sach dé doc va cho céac em thoi gian dé doc
trong 16p mdi ngay. Bé khuyen khich su quan tam va tham
gia cua hoc sinh, ho cung cap hang trdm cudn sach duong
dai ¢0 lién quan dén cudc sdng hoc duong. Cac cudn sach
nay bao gébm nhleu tua sach dang dinh liu dén kién tung,
theo thong tin tir t6 chirc vo vu lgi PEN America, ching
han nhu “Identical” cua Ellen Hopkins, “Thirteen Reasons
Why” cua Jay Asher, “Sold” cua Patricia McCormick,
cung voi nhiéu cudn khéac d bi cdm vi ¢6 chu dé lién quan
dén tinh dyc va bao lyc. )

Pén cudi nam hoc, nhém nghién ctru di phong van 71

Xem tiép BOC trang 2

Két Qua Bau Cu So Bo:
NIKKI HALEY RUT LUI, BIDEN VA TRUMP TAl PAU
JANET NGUYEN VA MADISON NGUYEN THANG
HAI DAU NAM, BAC CALIFORNIA

Chita thanh thién, Pang da

cling 1a mdt quyet dinh ¢c6 tao ra ho.’ Theo hinh anh

Hoi Nghi An Ninh Munich 2024:

TRUNG QUOC KHONG MAY
THANH CONG VOI MAN DIEN
KIEN TAO HOA BINH

Thuc Quyén

Gitra hai Hoi nghi An ninh Munich 2023 (1) va 2024 la
mot ndm day kho khan cua Trung Qudc, dic biét 1a vé mat
kinh té. Trong nudc, chinh sach Zero- Covid v&i nhiéu tuan
phong téa tan bao da pha v& tinh than kinh té lac quan
manh mé trude day cua nguoi dan. Hang triéu gia dinh mat
tién tiét kiém khi cac cong ty bét dong san 16n pha san.
Chinh phu ngung cong bo so licu that nghlep cua thanh
nién khi ty 1¢ nay tang 1én hon 20%. Ngoa1 nudc, nhu cau
601 v6i cac san pham Trung Quéc giam thleu khi nhiéu
qudc gia bat dau xem xét moi quan h¢ kinh té ctia ho voi
Trung Qudc dé phat hién nhiing rii ro vé mat an ninh qudc
gia.

Gigng diéu cua Bac Kinh di thay doi va co chleu huong

“nhic nhg, ve vudt” thay vi danh thép chi trich, tan cong.

Xem tiép HOI NGH] trang 4

Tu trai: Janet Nguyen, Madison Nguyen.

Tran dau ma nhiéu nguoi
M$ nuéi hy vong tranh
dugc vao thang 11, 2024
cua Biden va Tmmp gio
da khong the tranh khoi.
Két qua bau cir so bd vao
ngay Siéu Thu Ba da dan
dén cudc tai tranh cir tong
thong dau tién ciia Hoa Ky
sau gan 70 nam, mdt cudc
dau khoc liét nhung quen
thudc giita nhitng tim nhin
hoan toan khac nhau vé

quyén luc, chinh sich va
quan tri dan chu cua My.
Va do6 s€ 1a mot thoi glan
gay can kéo dai 8 thang, voi
hai ung cu vién ma cac
cudc tham do cho thdy ho
déu khong duoc va chudng
va mdi ngudi déu quyét tam
thuc hién danh bai d6i thu
ctia minh, khién c hai phai
thyc hién cac chién dich

Xem tiép BAU CU trang 3

AO KHOAC BE NGOAI CUA

Huynh Thanh Tu

La gido vién tiéu hoc trudc
khi cung gia dinh dinh cu My
nam 2001, tai Hoa Ky, ba
tting lam viéc cho hoc khu tai
Houston, Texas trudc khi vé
huu va danh toan b thoi
gian lam vuon, cham sdc cac
chau, du lich va tham gia cac
chuyén tham quan ctia cong
déng nguoi huu tri tai dia
phuong.

Dén My, chiing t6i 4n tuong
véi thién nhién hung vi, hé
thong cong vién quoc gia
rong khap dat nude va kha
nang tlep can cho cac tang
16p.

Nhidu ngudi noi, ngum
My it du lich ra nude ngoai,
ky thuc c6 thé do ho so hitu

hé thong cac cong vién
qudc gia voi cac phuong
tien day du. Hé thong
duong sa cua My ciling
khoa hoc, tién nghi cho nhu
cau du lich ctua du moi loa
tudi va so thich. Nguoi dan
My do d6 da danh kha
nhiéu thoi glan cho du lich
trong nudc va ho tan hudng
nhitng ti¢n ngh1 tién ich
trén khap cac néo dudng dat
nudc nay.

Ngudi My co thé di du
lich mot minh, cung gia
dinh, theo céac cong ty dich
vu. Trong céc chuyen du
lich cung ban be, cong dong
nguol cao tudi trén khap
nudc My t6i hoc dugc niem
hanh phtic cua kham pha,
su chia sé trén nhitng chang
duorng tinh y€u thién nhién
c6 déu cho tit ca moi

VIET VE NUGC MY

Anh tir trang mang Niagara Falls Stage Park.

nguoi. Mot nguodi ban cua
toi chia s¢ mot bai hoc ly
thit ma ba hoc duoc khi
cung di du ngoan tai My,
cling la cham ngdn cua ba
cho nhu’ng hanh trinh ch1nh
1a “40 khoac dé ngoai cua”

Nhu khi dén thim nha
nguoi My nhling ngay
dong, khi ban vao nha, ban
s€ cdi bo cai 4o khoac nang
né day com dé nang trén vai

Xem tiép VIET trang 4
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Tiép PHOI THAI trang 1
TON GIAO VA PHOL
Cubn sach “Chiia va phéi
thai” (God and the
Embryo) cua Waters va
Cole-Turner (2003) dua ra
cac quan dlem cua Thién
Chua Giao vé phoi. Bao
gbm tin lanh va Cong gido.

Quan diém
Cong giao La Ma.

Cong giao tin rang khi
tru’ng thu tinh 13 nhén vi con
nguoi bat dau. (Sach Giao
ly cua Giao hoi Cong gido,
2017). Pidu nay di duoc
Gido hoang Pius IX ban
hanh vao nam 1869. Do do,
cong gido chong phé thai,
két toi 1 hanh vi sat nhan.

Tuy nhién trudc do, cong
glao da cong nhan sau 40
ngay 1a thoi diém bat dau
cua thai nhi. Vao thé ky 13,
nha than hoc Thomas
Aquinas di tuyén b, phoi
trude tién s¢ hiru linh hon
thyc vat, sau do chuyén
sang linh hon dong vat.

Aquinas tin rang Chua chi
ban linh hon c6 1y tri cho
con ngu’m va diéu nay xay
ra vao khoang ngay thtr 40
ctia qua trinh phat trién.

Vao thé ky 17, khi khoa
hoc kinh hién vi phat trién,
Robert Hooke va Antony
van Leeuwenhoek dung
kinh quang hoc, quan sat
tinh dich. Dan den viéc giai
thich sy phat trién cuia con
nguo’l duong nhu tré nén 1o
rang: co thé con nguoi cu
trd nhu mot thyc thé duoc
tao hinh san bén trong dau
ctia mdi tinh trung

Di nhién, vé sau, khoa hoc
da ching minh, 1y thuyét co
con ngudi nho bé cudn
trong tinh tring 1a sai lam.
Nhung quan dlem con
ngu0’1 xuét hién dong thoi
voi thu tinh da dinh hinh.

Co6 mot chat khoi hai khi
khoa hoc c6 myc dich di tim
su that nhung tuong that roi
sai, r01 tlep tuc tiém su that,
dé r01 sai. Mot vong lan
quan nhu vay lai sinh ra
nhiing rang budc cho con
nguoi.

Quan diém caa Tin Lanh.
Mot nhém tin theo quan

diém nhu bén cong gido.
Mot nhom khac khong dong
thudn, can cu vao Truyén
dao 11:5 (The Holy Bible,
Revised Standard Version,
1952): “Vcacngum khong
blet lam thé nao ma linh
hon lai den VOi Xxuwong trong
co thé trong bung mot
nguoi dan ba dang man
thai, nén ngum' khong biét
cong viéc cua Puc Chua
Troi la Bang tao nén moi
thie.” Giai thich, linh hon
xuat hién luc phoi thai bat
dau c6 xuong.

Quan diém cia Phat gido,
An dp gido, Hoi gido.

Tai hoi nghi cua Vien Tam
thirc va Doi song lan tha 10
vé khoa hoc hién dai va
Phat gido & Daramsala, An
Do, nguodi phat ngdén cua
truong phai Gelug cua Phat
gido Tay Tang, Duc Dat Lai
Lat Ma thuo 14 va hién tai
(2003) da tuyen bd: “Tuy
nhién, lam thé nao ching ta
c6 thé xdc dinh duoc thoi
dlem ¥ thite xudt hién lan
ddu tién trong phoﬁ Dleu
nay trinh bay mét van de.
Thai nhi la mot thuc thé c6
¥ thirc dang phat trién thanh
con nguoi. Tuy nhién, mot
qua mi"ng duwoc thu tinh co
kha nang phdn chia thanh
8, 16, 32 hodc 64 té bao, tro
thanh phoi thai va sau do
chét di mét cdach tw nhién,
khong bao gio sinh ra con
ngu’oz Day la Iy do toi tin
rang can co thir gi do ngoai
triumg dugc thy tinh daé hinh
thanh sw song hodc dé thir
g1 do thuc sy tro thanh con
nguoi.”

Dao Do Thai tin rang phoi
c6 kha ndng tré thanh
nguoi, nhung khong xem
ph01 ¢6 tu cach nhu mot con
ngudi. Ho cho ring, phoi
thai chi 1a mot loai ‘mere
water’ (nudc) cho dén ngay
thir 40 khi linh hon co the
cu tru trong d6 dé phat trién
(Ron-El va Rizk, 2012)

Ho6i gido c6 quan diém
tu’ong tya Do Thai nhung
xac quyét hon, ph01 khong
phai la con nguoi va chi
thanh nguoi sau 120 ngay
thu thai.

Nhin chung, quan diém
cho rang linh hon xay ra
trong t cung sau khi ph01
phat trién mot thoi glan
duogc ung ho rong rai boi
Phat gi4o, Do Thai va Hoi
gido.

Quan diém cta khoa hoc.

Ngudi ta da tranh cai ké tir
thoi  triét gla Hy Lap
Aristotle vé& viéc liéu phoi
thai 12 mot thyc thé khong
phan biét dan dan tro nén
chuyén biét hay mot ca the
nho, duoc dinh hinh sin
(mot homunculus).
Aristotle, bac si nguoi Plic
Caspar Friedrick Wolff, bac
si nguoi Anh William
Harvey, dat tén cho ly
thuyét nay 1a biéu sinh (the-
ory epigenesis).

Phoi: Tn’mg duogc thu tinh
dang phat trién thanh mot ca
thé khac. Dbi véi nguoi,
thuat ngt “phdi thai”

thuong dugc gic’yi han ¢ giai
doan phat trién tur khi thy
tinh cho dén hét tuan thir
tam”. [Walters, William va
Singer, Peter (eds.). Cac em
bé thu tinh trong Ong
nghiém. Melbourne: Nha
xuat ban Pai hoc Oxford,
1982, tr. 160]

Ph01 Céa thé dang phat
trién gilia sy két hop cua
cac té bao mam va sy hoan
thién cua cac co quan déc
trung cho co thé, khi no tro
thanh mot sinh vat riéng
biét.... Vao thoi diém té bao
tinh trung cua con nguoi
nam gdp trung cua nguoi
nir va sy ket hop tao ra mot
tring dugc thu tinh (hop
tr), mot sy sdng moi da bat
dau... Thuat ngit ph01 thai
bao ham nhiéu giai doan
phat trién tir luc thy thai dén
tuan the chin hoac thu
muoi cua cudc doi." [Xem
xét, Douglas (ed.). Bach
khoa toan thu khoa hoc cua
Van Nostrand. Phién ban
thir 5. New York: Cong ty
Van Nostrand Reinhold,
1976, tr. 943]

Toém lai, c6 hai khai niém:
phdi 1a tr¢ em hodc phdi chi
1a tré em khi hoi du didu
kién thoi gian. Ca hai khai
niém déu hién dién tr lau.
Hién nay, trong vu kién pha
thai ¢ Florida, mdt nhom tu
do ton gido dung phan
quyét & Alabama 12 tién 1.

Nhiing ngum ung ho y
hoc sinh san cho rang phan
quyet cia Toa tdi cao
Alabama s€ ngan can céc
gia dinh trong bang tiép can
dich vu cham soc sinh san
hién dai. Tién si Paula
Amato, chu tich Hiép héi1 Y
hoc Slnh san Hoa Ky, cho
blet ‘Khong chuyen gia y
1é nao dong ¥ quan ly dich
vu cham soc néu viéc dé cé
thé dan den hanh dong
phap ly, du la dan sy hay
hinh su”.

PHOI THAI UOP LANH
VA PHUONG PHAP
IVF

Ngay xua & Ai Cép, ngum
ta wop xac, dé luu giir lau
dai. Nguoi chét hién dién
trong ham xac. Nguoc lai,
ngay nay, nguoi ta u6p phoi
de danh cho sy song. Chua
c6 hién tai, dd co6 san tuong
lai.

“Phoi tuoi” thanh hinh khi
tinh trung nhap ndi noan
sao va tro thanh sinh vat.

Phwong phap IVF
(In vitro fertilization.)

IVF, hay thu tinh trong
ong nghiém, 1a mot tap hop
cac quy trinh phuc tap co
kha ndng mang thai. Tring
truong thanh duoc liy ra
khoi budng trimg va duoc
thy tinh trong phong thi
nghiém bang tinh tring
trong qua trinh thy tinh
trong ong nghiém. Sau do,
ph01 dugc tao ra bang cach
cdy mot hodc nhiéu tring
da thy tinh vao tr cung, co
quan noi em bé phat trién.
Chu ky IVF thuong keéo dai
tir hai dén ba tuan. Khi cac
quy trinh nay dugc chia

Anh: Téng théng Hoa Ky Joe Biden phét biéu tai "Cudc biéu tinh Chién dich Ty do Sinh san" tai Pai
hoc George Mason vao ngay 23 thang 1 nam 2024 tai Manassas, Virginia. Trong cudc biéu tinh chung
dau tién do Téng thdng va Phé Téng thdng, Biden va Kamala té chirc Harris da néi vé nhing gi ho cho
la mbi de doa dbi v6i quyén sinh san (Anh clia Anna Moneymaker/Getty Images)

thanh cdc budc riéng biét,
quy trinh nay doi khi co thé
mat nhleu thoi gian hon.

C6 thé sir dung tinh tring
va trung cua chinh cdp vo
chdng dé thy tinh trong ong
nghiém. NO cling c6 thé lién
quan dén tinh trung, tring
hoac phdi tr mdt nguoi hién
tang hoac mua tir cdc nhan
hang luu trir. Nguoi nit ¢6
thé tu mang thai hodc thué
nguoi mang thai va sinh dé
gium. Phuong phap nay
hitu ich cho nhirng ai kh6ng
c6 kha nang sinh san vi
bénh tat hodc tudi cao.

Phéi udp lanh.

Qua trinh uép lanh mot
hoic nhiéu phdi dé bao
quan g1n giit chiing cho lan
sau st dyng. U6p lanh phoi
lién quan dén ‘thu tinh gitr
phdi trong 6ng nghlem
(IVF.) Sau khi dung mot s
phdi tuoi, s6 con lai Iy trit
bang phuong phap uop lanh
dac bigt. Phoi uop lanh co
thé duoc rd dong va dat vao
tu cung nguoi phu nir.

Phéi tuoi va phoi udp déu
la tr¢ em trong quan diém
cua Toa toi cao Alabama.

Ly luin vé phai thai
wép lanh.

S& con nhiéu chuyén xay
ra cho phan quyet cua Toa
t01 cao Alabama trong h¢
thong phap ludt Hoa Ky.
Khong ai chéc dugc higu
luc cua phan quyét nay ap
dyng dai han dugc bao lau.
Quéc hoi Alabama c6 thé
thay d6i. Toa tbi cao phap
vién Hoa Ky ciing c¢6 thé
thay doi.

Trén mat suy ly, neu tuyén
phédn cua toa tdi cao
Alabama dig viing, nghia
la phoi thai tir lac moi nay
mam da 12 tré em, nghia la
khong thé pha thai. Xem
nhu phy nir mat quyen xu ly
than thé va quyén loi sinh
san cua ban than.

Hién nay, phu nt dang
dau tranh cho quyén pha
thai va c6 vé dugc da so
gidi tré ung hg, co nghia
phu nir s& thanh cong voi
quyen pha thai khi céac thé
h¢ 16n tudi qua doi, mang
theo quan niém chong pha
thai. Cho du Toa &n T6i cao
Hoa Ky, vao nam 2022 da

cham dut viéc cong nhén
quyén phéa thai theo hién
phap.

Vi vay, néu cong nhan
quyén phy nit pha thai thi
tuyén an cua toa toi cao
Alabama la vo ly. Sy mau
thuan gifra luat phép va
nhan quyen

Néu cong nhan quyén phu
nlt phé thai, nghia 1a cong
nhan c6 mét khoang thoi
glan chua duogc khoa hoc
xac dinh, tur khi phoi bt
dau mam song cho dén khi
phoi co du diéu kién tro
thanh tré em. Trong giai
doan do6, phoi chua co tri
giac, nhu thyc vat, nén chua
dugc xem la nguoi.

Nhung néu mot ngudi gla
hon mé, khong tri gac
khong hleu blet chi song
nho céc ong tlep liéu thyc
pham nguoi ndy c6 phai la
nguoi khong’? Hau hét
chung ta s€ ndi, dung, do la
con nguoi.

Vay thi, khi cong nhan la
nguoi hay khong, dau phai
vi tri gide, cam thire, hodc
tién tri ndo, ma vi ching ta
c6 thoa thuan véi nhau goi
sinh vat do la nguoi hay
khong.

Néu ly ludn nay dung, thi
phan quyet cua toa Alabama
chi 1a biéu tuong cua y
muon Cong gido. RS hon,
néu doc lai phan trich cua
tuy€n 4n, ching ta s€ nhin
ra, thAm phan nhéic di nhac
lai viéc Thién Chua tao ra
con nguoi theo hinh anh
ngai./

Ngu Yén

Ghi:

(*) “We believe that each
human, being from the moment
of conception, is made in the
image of God, created by Him to
reflect His likeness. It is as if the
People of Alabama took what
was spoken of the prophet
Jeremiah, and applied it to every
unborn person in the state. [..]
Carving out an exception for the
people in this case, small as
they were, would be unaccept-
able to the People of this State,
who have required us to treat
every human being in accor-
dance with the fear of a holy
God, who made them in His
image.”

Tai liéu tham khao:

- Alabama House and Senate

approve bills aimed at protect-
ing in vitro fertilization after per-
sonhood ruling. Devon M.
Sayers, Shirin va Eric Levenson,
CNN. 2024.

- Embryology. Science & Tech.
Britanniaca.

- Introduction to Embryo
Cryopreservation.  Amarnath
Dasari, phD. Taconic

Biosciences. 2017.

- The Alabama Supreme Court’s
Ruling on frozen Embryos.
Joshua Dshartstein, MD. Johns
Hopkins, Bloomberg School of
Public Health.

- The status of the human
embryo in various religions.
William Neaves. Development
Meeting. 2017.
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hoc sinh vé nhiing thay d6i
trong viéc doc cling nhu
moi quan hé véi ban be va
gia dinh. Ho cung dat
nhiing cau hoi mo dé tim
hiéu xem ban than hoc sinh
c6 thay ddi gi so voi tir dau
ndm hoc. Ngoai viéc doc
nhiéu hon dang ké so voi
trudc day, hoc sinh con bao
cdo v€ nhing thay doi tich
cuc trong doi song xa hoi,
tinh cam va tri tué, duoc
cho la nho vao viéc doc
sach va qua nhitng doan hoi
thoai trong sach. Dudi day
1a sau thay doi tich cuc ma
hoc sinh cho la nho vao viée
doc nhitng cudn sach cé ndi
dung ‘nhay cam’

1. Kha niing dong cam
cao hon

Hau hét hoc sinh déu chon
doc tiéu thuyet nhu’ng cau
chuyen hu cau vé cac nhan
vat ¢o6 hoan canh khac biét
so v&i ban than cac em, tu
chung tdc, gidi tinh, phai
tinh, van héa, ngdn ngf,
tim ly va gia canh. Tiéu
thuyét co thé giup cai thién
kha nang dong cam, boi vi
nhiing cau chuyen nay mo
ra canh cua nhin vao tam tri
nguoi khac, khién nguoi
doc co thé dat minh vao
hoan canh cua nhan vét,
hieu dugc nh&ng suy nghi
va cam xuc cua ho. Kha
nang ddéng cam cang dugc
cai thién nhiéu hon khi
ngudi doc mang cam xuc
dat vao nhirng gi dang xay

Xem tiép DOC trang 3
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ra trong cau chuyén.

biéu nay phu hop voéi
nhiing bao cao cua hoc sinh.
Mot hoc sinh da g1a1 thich
sau khi doc mot cudn sach
vé mot nhan vat bi bat nat,
“Khi ching ta nhin ai do..
ta ngh1 ho chang ¢6 van de
gi ca hodc co6 thi cling cha
lién quan dén gi minh ca.
Nhung sau khi doc mot sd
cudn sach, em thdy minh co
thé hiéu duoc tim trang cua
nguoi khac hon.”

2. Cai thién cic méi
quan hé

Nhiéu cudn sach vach tran
nhing sy that phii phang vé
con ngu01 Thi dy, mot s6
sach dé cap dén viéc tré em
va thanh thiéu nién c6 thé bi
nguor 16m loi dyng nhu thé
nao, hodac bénh tam than c6
the anh huong manh mé
dén hanh vi ciia mét nguoi
nhu thé nao.

Hoc sinh chia se¢ rang khi
doc nhing cubn sach do,
lan dau tién cac em gap pha1
nhiing thong tin nhu vay.
Va theo ban nang, cac em
s€ tim ai do cung da doc qua
cubn sach dé cung chia s€,
thao luan. Do d6, co nhidu
hoc sinh trudc day hrern khi
no6i chuyén véi nhau, ve sau
lai choi chung véi nhau nho
vigc doc sach. Trong qua
trinh théo luén, cac em hicu
thém vé nhau, tré thanh ban
be hoac khong thi cling co
thai do ton trong nhau hon.
Hoc sinh cling n6éi chuyén
voi ngudi than trong gia
dinh, bao gom ca cha me,
va da thuyét phuc dugc mot
sO ngudi doc sach chung.

Céc m01 quan hé trong
sach khién thanh th1eu nién
phai suy ngh1 lai vé cac mdi
quan h¢ cua chinh minh.
Mot hoc sinh ké lai vé mot
nhan Vat. “Me cua nhan \{at
d6 da rat tho 16 véi co ay.
Dleu d6 khién em cam thay
xau hd vi da hon hao voi di
cua minh, va thai do cua em
c6 khi con t¢ hon.”

Céc hoc sinh chia s¢ rang
cac nhan vat lam vao hrem
canh trong sach da thay doi
suy nghi cua cac em vé g1a
dinh minh. Thi du, mft s6
hoc sinh thtra nhan rang sau
khi doc mot cudn sach vé
mot c6 gai dong trang Itra bi
ké xau bat coc va lam dung,
cac em tro nen than trong
hon va biét ling nghe 161
khuyén cta cha me. Nhiéu
hoc sinh con cho biét minh
muon bao v¢ anh chi em
nhiéu hon.

3. Suy nghi chin chin
hon

Theo ddi nhiing quyét
dinh ma cac nhan vat trong
sach dua ra giap hoc sinh co
co hoi hiéu rd nhitng hau
qua co thé xay ra tor nhiing
Iva chon cua ban than. Cac
nhan vat tich cuc duoc cac

em lay lam guong. Con cac
nhan vat dua ra nhiing
quyét dinh khong dung din
s€ dugc xem nhu nhitng cau
chuyén canh giac dé tu suy
ngam.

Mot hoc sinh chia sé rang
“Em da thay d6i vi trudc
khi lam viéc gi do, em suy
nghi can than hon.” bay
cling 1a y kién dugc nhiéu
hoc sinh chia sé nhat, va co
lién quan dén nhung van dé
ma thanh th1eu nién dang
hoac s& pha1 d6i mat, chang
han nhu cic mbi quan hé
doc hai, lam dung chat gy
nghi¢n, tu tap chia be két
phai, va cac hanh vi tinh
duc nguy hiém.

4. Tré nén hanh phuc hon

Ducoé nhréu hoc sinh chon
nhiing cuon sach c6 ndi
dung dang s¢ va nhay cam,
nhung cac em lai khang
dinh vigc doc sach khién
cac em cam thay tot hon.
Mot hoc sinh noi vé khoang
thoi gian em danh dé doc
sach: “D6 la khoang thoi
gian hanh phtic nhat cua
em.”

Nhi€u hoc sinh mé ta
nhiing chuyén du lich tinh
thin qua cac trang sach di
giup cac em nhin lai nhiing
lo lang cta ban than, so
sanh v&i nhitng nhan vat co
hoan canh kh6 khdn hon
nhidu. Mot hoc sinh g1a1
thich: “Ta s& biét tran quy
nhitng gi minh c6, va, kiéu
nhu la, cam thay biét on
trude nhimng didu t6t dep ma
cugc doi da ban tang Co
mot s6 cudn sach ma nhan
vat trong do kho khong dé
dau cho hét, gap pha1 toan
nhiing chuyén quai go, dién

"”

10.
5. Sach gitp tu chira lanh

Mot sb hoc sinh cho biét
sach da giup cac em chira
lanh khoi tram cam va dau
budn. Mot em chia sé¢ sau
khi doc v€ mot nhan vat mat
me: “Khi con nho, em da
mat di nguoi ban than nhat
cua minh. Em da trdi qua
khoang thoi gian rat kho
khan, nhung nhimg cudn
sach nay thyc sy khién em
nhé vé ban minh ma khoéng
con qua budn ba.”

Nhiéu hoc sinh noi vé
nhung cam xuc tot dep ma
cac em co duoc tu nhung
cudc tdm sy day y nghia voi
ban bé vé cudn sach. Khong
cO gi dang ngac nhién khi
cac moi quan h¢ xa hdi tich
cuc mang lai hanh phuc cho
thanh thiéu nién.

6. Kha niing doc tét hon

Mot s cudn sach kha la
kho doc doi voi_hoc sinh,
nhu'ng cac em Van kién tri
doc va cb gang dé hiéu. Va
su kién tri nay c6 lién quan
dén m01 quan tam cua hoc
sinh d6i v6i cac chu dé
trong sach.

Nhiéu hoc sinh cho biét
cac em da phai doc di doc
lai nhiéu chd trong sach
hodc tham chi toan b cuon
sach dé c6 thé hiéu 15 vé cbt
truyén. Cac em cung nho
thiy c¢6 va ban bé gitp do
khi gap phai nhung to la.
Ket qua 1a diém mon doc
cudi nam cia cic em dugc
cai thién, trong khi diém
cua cac hoc sinh khéc van
khong thay d6i nhiéu.

Va hoc sinh ciing cho biét
cac em bat dau ghé thim
thu vién cong cong va higu
sach nhiéu hon. Nhiéu em
con tuyén bod “Bay gio em
12 mot sach roi,” hoac “Em
thiy minh sang da hon.”

Nhirng thay doi tich cuc
duoc bdo cdo boi hoc sinh
khong thé mang di ap dung
chung cho tat ca moi nguor
nhung cac nghién ctu co
kiém soat thyc nghiém cung
da chi ra nhiéu két qua co
lién quan. Thi dy, nhung
thanh thiéu nién doc va thao
luan véi nhau vé nhimng cau
chuyén chu dé xa hoi cho
biét ho c6 dong luc doc cao
hon, chién luoc doc tét hon,
ching han nhu doc lai
nhing gi chua hiéu, va hiéu
rd hon vé ban chit con
nguoi so voi nhiing nguoi
khong doc.

Nghién ciru m¢i goi cho
chung ta suy ngdm vé muc
dich dau tién cioa viéc
khuyen khich thanh thiéu
nién doc sach. Liéu do co
phai 1a dé gisi tré c6 duge
nhing loi ich vé giao tiép
xa hdi, tinh cam, dao duc,
va hoc thudt trr viéc doc hay
khong? Néu cau tra 10i la
‘Co,” thi viéc quan trong
can lam 1a phai bao VE sy tu
do cua thanh thiéu nién
trong viéc chon doc nhing
cuon sach ma ho cam thay
co y nghla va lién quan dén
cudc song va trai nghlem
ctia minh, ké ca nhu'ng cuon
sach c6 noi dung “dang lo
ngai.”/

Cung D6 bién dich

Ngudn: “How teens benefit from
being able to read ‘disturbing’
books that some want to ban”
duoc dang trén  trang
TheConversation.com.
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cuc ky tiéu cuc.

Trong khi Tong Théng
Joe Biden di san sang gianh
ldy hau hét cic dai b1eu
Pang Dan chi ¢ cac tiéu
bang, két qua bau cir tinh
vao sang sém Thu Tu
6/3/2024, thi Cyu Téng
thong Donald Trump cling
da gianh chién thang trong
cudc bau ctr so bd 0 11 ti€u
bang va dang dan dau & mot
sO tiéu bang khac vao ngay
Siéu Tht Ba trong khi
Nikki Haley glanh chién
thang trong cudc dua sit sao
6 Vermont. Tho Tu
6/3/2024,  Nikki Haley

tuyén bé rut lui ra khoi cude

tranh cir Cong Hoa.“Da dén
lac ngung chién dich cua
t61. T6i noi toi mubn nguoi
My dugc ling nghe tiéng
ndi cua ho. Toi da lam d1eu
do. Toi khong héi tiée,”
Haley noi trong bai phat
biéu ¢ Charleston, Nam
Carolina, sau mot loat that
bai trong cac cudc tranh cu
dé ctr ciia Pang Cong hoa
vao ngay Siéu Thu Ba.
Haley chiic mung Trump
trong bai phat bleu cua
minh nhung khong dé cir hd
trg Trump.

Trump tuyén b hom tht
Ba l1a mot thanh cong chung
khi ong Ién buc phat biéu
trudec 10:30 gio toi gio
Mién Pong. Vao thoi diém
do, Trump da thang Virginia
va Oklahoma. Ké tu do,
Trump da thang Alabama,
Arkansas, Colorado, Maine,
Massachusetts, Minnesota,
North Carolina, Texas va
Tennessee thanh GUng cu
vién chinh thirc cta DPéang
Cong Hoa dé dau véi Tong
Théng Biden, ctia Déng
Dan Chu.

Riéng tai Texas, Trump da
nhin dugc hon 1,4 trigu
phiéu bau trong cudc bau,
tuong ‘duong khoang 79%
s6 phiéu bau. Uy ban Quoc
gia Pang Cong hoa s€ co
161 dai breu tr Bang Lone
Star, nhiéu thr hai trong 5O
cac cufc tranh cr & bang
dugc t6 chirc hom thir Ba.

California la mot trong 16
tiéu bang va mot Vung lanh
thd cua Hoa Ky c6 bau cir
so bd vao ngay Siéu Thir Ba
vra qua. Cugc tranh ctur
chinh tri toan tiéu bang duy
nhét cua California nay nay
la cudc chay dua vao
Thuong vién dé thay thé c¢b
Thuong nghi si Dianne
Feinstein. Hai lya chon vé
cudc dua vao Thu:ong vién
s& xuat hién trong cac cudc
bo phleu so by - mot cho
phan con lai cua nhiém ky
cua Feinstein két thuc vao
ngay 3 thang 1 nam 2025 va
Ira chon con lai cho nhiém
ky day du sau nam két thac
vao nam 2031. Hai nguoi
Ve dich hang dau trong cudc
bau cir $0 bd nay s€ tién toi
cudc bau ctr vao thang 11,

bat ké dang phai.
Ghé Thuong nghi si lién
bang, dai dién cho

California: Adam Schiff
(Dan Chu) va Steve Garvey
(Cong Hoa) s€ vao chung
két. Dan biéu Hoa Ky
Adam Schiff va dang vién
Cong hoa Steve Garvey
nhiéu phreu nhit hom nay,
do vay sé t1en t61 cudc bau
cu chung két vao thang 11
dé quyét dinh ai s& dam
nhan chiéc ghé Thugng
vién Hoa Ky do c6 Dianne
Feinstein nam gru trong ba
thap nién. Va riéng biét,
trong cudc dua gianh ghé
Thuong vign California mot
phan nhiém ky, ABC News

VAN PHONG LUAT SU

cling duy doan Schiff va
Garvey s& tién t6i cudc tong
tuyen cu vao thang 11.

Ghe Dan biéu lién bang
bau tai California (két qua
chua chinh thue, vi con dém
phiéu):

- bia hat 11: NANCY
PELOSI (Dan Chu) 72.26%
phicéu

- bDia hat 12 (Bac
California): 2 nguoi nhiéu
phiéu nhat 1a:

LATEEFAH  SIMON
(DC): 43.43% phiéu

JENNIFER TRAN (DC):
17.03% phleu

Nhu thé, néu khong co g1
bién dbi, tmg cu vién
Jennifer tran s& vao chung
két thang 11/2024.

- Dia hat 18 (vung San
Jose) Dan Biéu gan bo véi
cong dong Viét thing hon
50%:

ZOE LOFGREN (DC)
52.05%

- bia hat 45, tc Quan
Cam. Cong Hoa gilr dugc
ghe Dan biéu, 2 tmg ctr vién
goc Viét cung 1a Dan Chu
déu thua phiéu:

MICHELLE
(CH): 57.13%

DEREK TRAN (DC):
16.17%

KIM NGUYEN-
PENALOZA (DC): 14.11%

- Ghé Dan Biéu Tiéu Bang
California. Dia hat 48 (quéan
Los Angeles) tiéu bang
California:

DAN
43.61%

BLANCA RUBIO (DC):
40.22% o

- Ghe Dan Biéu Ti¢u Bang
California dia hat 70 (Quan
Cam). Chi ¢6 2 tmg cur vién,
két qua som cho thay Tri Ta
(Cong Hoa) hon Jimmy
Pham (Déan Cha) moét chat.
DBuong nhiém Tri Ta da dan
trude doi thu Jrrnmy Pham
trong cudc bau ctr so bd vao
Quéc hoi Quén 70, ket qua
som cho thay vao toi thir
Ba, nhung ca hai s& cung
nhau tien to1 cudc tong
tuyén ca vao thang
11/2024.

Ta, mot dang vién Dang
Cong hoa, dang phyc vu
nhiém ky dau tién trong
Quoc hoi va trude day 1a thi
trudng cua Westminster
trong mat thap nién. Tri Ta

0i: “Mac du van con sém
va Van con rat nhiéu phreu
bau can kiém, nhung ket
qua cho dén nay co ve rat
htra hen va toi rat blet on
cac cir tri di dat niém tin
vao to1.”

Jimmy Pham, mo{t dang
vién Dang Dan chu, 1a mot
ludt su vé di tra dang tranh
ctr chirc vy dan cur dau tién
cua minh. Pham ndi trong
ban tuyén bb: “T6i biét on
sy hd trg ma chién dich cta
chiing t6i da nhan dugc cho
dén nay va t6i mong dugce
gip g& va thao luan vé
tuong lai ctuia California véi

STEEL

TRAN  (CH):

nhiéu ctr tri hon khi ching
toi tap trung vao cudc Tong
tuyé€n ctr vao thang 11.”

- Ghé Dan Biéu cua Déan
Biéu Dan Chu Lou Correa,
mot ngudi gan bo véi cong
dong Viét trong nhiéu sinh
hoat, c6 vé rat viing chic, vi
ong dan hon 58% phiéu,
dém vao khuya Thu Ba.
Trong khi cudc dua gianh
khu vuc qubc hoi thir 46
cua California chi c6 hai
tmg cu vién, két qua ban
dau vao t6i thir Ba cho thay
Dan Biéu Lou Correa dang
dan trugc d6i thu Dang
Cong hoa cua o6ng, David
Pan.

Correa, cyu nha lap phap
tiéu bang va gidm sat vién
quan, da phuc vu quan tr
nam 2017. Ong la thanh
vién cua uy ban Tu phap va
An ninh Noi dia tai Quoc
hoi va la dong chu tich cua
Psychedelic Caucus, to
chirc nghién ctlru cach sur
dung ma tay dé diéu tri chat
kich thich, lam dyng hodc
strc khoe tam than, dac biét
la dbi voi cac cuu chién
binh.

- Ghé Giam Sat Vién
Quan 1 (bao trum Little
Saigon) trong Quén Cam,
California. Dan dau phreu
la Janet qNguyen Thugng
nghi s tiéu bang California
duorng nhiém Janet Nguyen
d3 sém dan dau trong cudc
dua gianh ghé Quan 1,
nhiéu phiéu tha nhi la
Frances Marquez, va nh1eu
phiéu thu ba la LS Tran
Thai Van. Néu ty 1¢ phleu
khong ddi, Janet Nguyen va
Frances Marquez s€ vao
chung két thang 11/2024.

Quan Cam s& co it nhét
mot gidm sat vién moi de
thay chd Giam sit vién
Quén 1 hién tai 12 Andrew
P di hét nhiém ky va
khong thé tai tranh ctr. Hai
tmg cu vién ding dau sé
tién hanh vong chung két
vao thang 11.

Ca 5 ung cu vién, tat ca
déu co6 kinh nghiém lanh
dao dan su, dang mong
mudn gianh dugc ghé o

Quan 1, dai dién cho
Huntington Beach,
Westminster, Fountain

Valley va cac khu vyc cua
Garden Grove trong hoi
ddng quan tri.

Trén 14 phiéu co6 Uy vién
Hoi dong Westminster
Kimberly Ho; Uy vién Hoi
ddng Cypress Frances
Marquez; Thugng nghi si
tiéu bang Janet Nguyén;
Tran Thai Vin, hién dang
gitr chtrc chanh van phong
cia Andrew D0; va chu
doanh nghiép Michael Vo.
(Nén ghi nhéan rang, tat ca
Umg cir vién goc Viét nay
déu 1a Cong Hoa.)

Ban Giam sat Quan Cam,
gom 5 thanh vién goi la
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Giam sat vién, dat ra chinh
sach, chi dao va giam sat
ngan sach 9,3 ty do la cua
quan 18.000 nhan vién va
cac bo phan khac nhau bao
gom cham séc dong vat, bai
rac, cong trinh cong cong,
dich vu xa hdi va y t€ cong
cong.

- Con chau Ba Trung
thing hai ddu Nam, Bic
California. Trong khi cd
Janet Nguyén dan dau tranh
ghé Giam sit Quan Cam
(Nam California) thi c¢o
Madison Nguyén dian dau
ghé Giam sat Quan Santa
Clara (bao trum San Jose).
Madison Nguyén dan dau
cugc dua gianh vi tri gidm
sat vién Quéan 2 Quan Santa
Clara. Cudc tranh cu giam
sat vién Quén 2 Quan Santa
Clara c6 vé mang tinh lich
su, voi hai phy nt nguoi
My gbc Viét dan dau cho
chiéc ghe mo.

Tinh dén 10:20 gio tbi vao
thr Ba, Madison Nguyen
dang dan dau bdn ddi thu
khac v6i 31,4% phiéu bau.
Betty Duong ding & vi tri
thir hai v&i 28,8% phiéu bau
va Corina Herrera-Loera
ding tht ba voi 23,6%.
Nelson McElmurry dang
theo sau vdi 10,6% phiéu
bau va Jennifer Celaya
gianh duoc 5,4% phiéu bau.

Theo Co quan dang bo cur
tri quan Santa Clara, cac két
qua ban dau bao gom ty 1€
ctr tri di bo phiéu khoang
17,8%. Cac quan chue cho
biét hom thir Ba, van phong
dang ky dy kién ty 1€ cur tri
di bau cho cudc bau ctr so
bd nay s€ dat khoang 35%
dén 45%.

Trong khi chod doi cac
cudc bo phiéu két thuc, cyu
pho thi truéng San Jose (tic
Madison Nguyen) cho biét
ba cam thay lo lang khi tai
gia nhép dau truong chinh
tri dé tranh gianh mot ghé
trong Ban Giam sat Quén
Santa Clara. Madison
Nguyen tr¢ thanh thanh
vién nguorl My goc Viét dau
tién cua Hoi dong Thanh
pho San Jose vao nam 2005
va pho thi truéng San Jose
vao nam 2011, phuc vu cho
dén nam 2014.

Madison Nguyen da tranh
cu chuc thi tru:ong San Jose
vao nam 2014 va Quéc hoi
tiéu bang vao nam 2016
nhung khong thanh cong
Ké tur do, Nguyen da gitr
cac vi tri diéu hanh tai to
chuc phi lgi nhuan Hunger
at Home va Phong Thuong
mai San Jose, dong thoi
hién 1a pho chu tich diéu
hanh cta cong ty tiép thi
AsianNet Media./

VB téng hop

Hon 120,000 déc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
moi thdang.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac

Web@yvietbao.com
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minh va treo lai & tu ao
ngoai cua; di du lich cung
moi nguoi cling vay, ban s€
coi bd nhﬁ’ng danh xung,
dia vi cia minh , ca nhung
mac cam va lo ling; va
bang cach do, ban hoa cung
moi nguoi, hoa cung thién
nhién. (Nhung ma khi dén
nhiing x@ lanh... thi o
khoac that ban nhé mac
nha... ¢6 khi ban con can vai
16p gitr nhiét nira chur).

Nao, moi ban cung toi
“c61 4o khoac” va chia sé
nhiing hanh trinh du lich
bén trong long nudc My ma
toi may man dugc dong
hanh cung nhiing hanh
khach, nhitng nguoi ban
tuyét voi trén nhitng hanh
trinh. )

Pho bién nhat 1a hinh thire
du lich trén tau bién, do 1a
nhiing con tau khong 10,
nhu mot thanh phd nhé véi
hang ngan phong khach
san, h¢ thong hang chuc nha
hang A Au sang trong, ho
boi trong nha va ngoal troi,
phong tap thé duc, san choi
the thao, song bai hoat dong
sudt dem cung cac hoat
dong gidi tri khac nhu nha
hat kich nghé ca nhac, khu
vuc khi€u vii, choi co, khu
vuce uong bia rugu va ngam
canh bién. Piém manh cua
du lich tau trén bién 13 ban
khong pha1 di chuyen don
hanh 1y & mdi diém dén.
Khi tau ghé cac cang bién,
ban co thé ghe cac thanh
pho trong ngay va tr¢ lai tau
tiép tuc hanh trinh.

To61 da co dip di tau cung
gia dinh nguoi ban My da
mau cua minh. Moi nguoi
an mac dep, thoa thich vui
choi céc hoat dong giai tri,
nghe nhin. Ban t6i cung me
va cac chi em, ban than co6
co hoi nghi ngoi ngam bién
cd ngay trén khoang tau.
Trén tau, moi nguoi déu
nhu dé lai ganh nang lo toan
ctia minh trong dét lién.

T6i da gadp trén tau nguoi
me da mau cua ban tur ving
qué xa nudc My, ngudi me
nong dan luén tay ludn chan
nhiing cong viéc dong ang.
Ba hoa cung chung téi trén
tau, tdn hudng nhitng bira
an sang trong trong cdc nha
hang A Au va dién nhiing
bd canh 1ong l‘ay trong dém
hoi cung thuyén truong

Trén tau, t01 gdp nguoi thg
stra nha dén tir mot thanh
phd nho ¢ Texas, ong di
cung vo va danh nhiéu g1or
thu gian bén canh hé boi va
canh bién. Néu ban nhin
thay ong trong trang phuc di
bién rang r& va vong hoa
choang trén ¢ trong ky
ni¢ém ngay cudi cua ho. Toi
tin rang ban s€ cam nhén
dugc niém vui cua Ong.

To1 di cung mot nguodi ban
huu tri cua minh. Chi tung
lam chu hé thdng cho ngudi
Hoa tai Houston. Trén tau,
chi say sua tham gia cac
chuong trinh ca nhac, tap
ky. Chi ciing chi t6i t}m
hiéu va thuong thirc 4m
thue tr cdc nha hang n01
t1eng cac nudc. Budi t01

chung t6i danh nhiéu thoi
gian choi cO va cac sinh
hoat giai tri tap thé trén tau.

O d6, moi ngudi tham gia
cung nhau nhiing hoat dong
trén tau, ron rang 1& hoi
trong budi tiéc danh cho
thuyén truorng, ngat ngu
nhiing ngay song 16n, thanh
thoi bén ly bia budi hoang
hon trén bong tau va cung
bin rin vay tay chao nhﬁ’ng
nguoi ban Nhat sau man
biéu dién khi tau chung to1
ruc 1én nhirng hoi coi va roi
bén Nagasaki, Nhat Ban.

Cac trung tam sinh hoat
clia nguoi cao nién, dac bict
la hi¢p hoi phi lgi nhuén
AARP thuong t0 chure hang
thang vai lan nhu’ng chuyén
du lich trong ngay danh cho
nguoi cao nién. Ching toi
cung tham quan nhitng bao
tang, nhitng bd suu tap ca
nhan, nhitng khu vuc lam
viéc danh cho nhiing nguoi
thiéu nang, cac trung tam
hang khong vii tru.

Trong nhimng chuyén di
do, chung t61 danh hang gio
trén xe buyt tro chuyén
cung nhau, xep hang, nhan
s0 va chd ngdi trén xe buyt.
Ching t6i cung an trua &
nhiing nha hang dia
phuong O do, t6i co nhing
nguol ban tr moi sac tdc,
nguoi ban Nhat hon 80 tudi
van khoe manh nh¢ cham
chi van dong va ché do an
lanh manh, nhimg nguoi
ban My dén tir chau Au,
nhiing ngudi ban Mexico.

Ban ciing ¢6 thé di du lich
duong bo cung cac cong ty
du lich dia phuong. Co
nhiing hanh trinh danh
riéng cho nguoi cao nién,
vdi lich trinh nhe nhang. Co
hanh trinh chung cho moi
luéi tudi voi lich trinh day
dac hon.

Trong céac hanh trinh do,
ching t6i c6 nhiéu thoi gian
chia s¢ nhiing nam thang ,
ky niém khi xe di nhiéu gio
qua cac tiéu bang Nhung
budi sang, moi ngu'ol cung
klem tra strc khoe ctia nhau.
Lo lang, bon chon khi hay
tin 1 nguoi ban trong doan
dém qua tang huyét ap dot
ngdt. Chung 61 cung di lai
tap thé duc & khu vuc bai
dau xe ¢ cac tram nghi chan
dé du suc khoe cho hanh
trinh nhiéu ngay. Trong
nhitng chuyén di dén New
Mexico, Oklahoma, t61 da
c6 thém nhitng nguodi ban
nguoi My, nguoi Thai,
nguoi Nhat,nguoi Hungary.
Chung t6i chia sé cung nhau
nhiing moéon an cua xu so
minh va cung thudng thirc
nhiing ddc san dia phuong.

Mua he, toi co dip tham
quan thac Niagra tor bo
nuéc My. Khoi hanh tor
New York, toi c6 dip hoa
chung doan v6i hanh khach
tr New York va cac bang
lan can.

Trén xe, c6 3 gia dinh
nguoi An bo di hai vg
chdng, chéc 14 ban bé, hang
x6m di chung. Ho chuén bi
thirc an nhe kiéu An 1a banh
bot va thue an trua 1a com,
banh bdt cham ca ri dac dé

an trua cung nhau. Ho xach
nhleu glo thirc an va cb
gang tiét kiém nhiing khoan
chi dung khong can thiét tir
bira trua va an vat.

Ciing ¢o hai gia dinh
nguoi Hoa tré tu01 véi con
nho. Nguorl tré tudi co tré
nho nén thuong dung bira ¢
cac nha hang trong khu du
lich cho tién lo1.

Ciing c6 3 chang thanh
nién di chung voi nhau. Ho
cung mang theo 1 thung gitr
lanh to v&i nhiéu nude
udng, nudc ngot va thirc an.
Ho chia nhau khénh thung
gitr lanh nay. Khi dén doan
duong déc xudng tham
quan thac, ba chang de lai
thung gitr lanh dudi gbc cay
trén khu vuc gan bai dau xe
va khu nha hang hon dé
thoai mai di tham quan.
Pén glo’ trua, ho trd lai goc
cay va cung chia nhau nuéce
ubng va d6 an nhe.

V61 hanh trinh nay, chiing
t6i du sdc toc da cing nhau
chia s¢ nhiing canh dep,
cing nam trén bii cé chd
phdo hoa & thac Niagara,
cung di tau vao sau long
théc. )

Chung toi da de lai nhﬁ’ng
khac biét & nha va cung
tudn thu thoi gian biéu ciia
doan dé chuyen di thuan loi.
Chung to1 cung leo nhing
con doc dai khi tham quan
cong vién.

Mua dong, t61 ¢6 dip tham
gia hanh trinh ngam bac cuc
quang tai Alaska va di trén
con tau kinh xuyén tiéu
bang nay.

Trong doan, ching toi co
2 ngudi ban 1a y ta, ba chi
em nguoi Hoa 16n tudi, 4
cap \ chong ngum Hoa
tudi trung nién va cao nién,
mot nhoém cac ¢o gai tré di
cung nhau véi mot nguoi
ban My da mau.

Hai nguoi ban y ta it ndi,
tir ton, nhung khi chia sé vé
am nhac, mét trong 2 ¢6 gai
c6 chét giong opera cao vut
va co da khong ngan ngai
cat 161 ca khi ca doan cho
budi tbi Y tang an ham xe
lura. Chat glong cua ¢o
mang niém vui va gan két
moi nguoi trong khoang
Ké tir d6, doan nguoi My di
cung xe ltra cling hoa ca
mot bai tiéng My. Céc co
gai tré gop mot giai di€u ron
rang tiéng Quang Dong
Hai vo chong cao nién,
ngum chdng 13 mot gido su,
nguol vo sau mé cac dicu ca
c6 hd quang. Ba vui mung
mang ca ban nhac cét trong
tui ra nho nguoi ban y ta
méi quen gitp minh nang
giong. Cr nhu vy, nguoi
biét hat thi cung hoa ca,
ngudi khong quen 16i thi vo
tay hoa nhip.

Ba chi em 16n tudi ngudi
Hoa c6 nguoi chi dén tir
New York, 2 ngudi em dén
tham chi tor Pai Loan.
Nguoi chi duogc dip dua em
cung du lich voi minh.
Ngudi chi xdc vac, thich trd
chuyen va manh khoe. Hai
nguoi em di lai hoi kho
khan vi mot sé bénh man
tinh. Ho cham lo cho nhau,

ma con quan tam va lo lang
cho cdc ban khac trong
doan. Khi blet c6 gia dinh
trai qua mat mat, ca ba chi
em cung chia s¢ lo lang cho
dtra nho con nho tudi. Bang
tAm long va sy am ap cua
minh, ho da kéo moi nguoi
dén gan nhau. Budi t6i, khi
chiing t6i phai di xe thung
dang xe tang c6 xich sat dé
1én dinh nui d4 xem bic cuc
quang. Ngudi em s¢ lanh
ng01 nhiéu trong 1éu con
nguoi chi lang xang ra vao
leu dé quan sat bau troi. Ba
rat han hoan khi 1an dau tién
thdy duoc sy ryc 16 mé
hodc cua bic cuc quang
nhay moa trén bau trdi
Alaska. Ba da tung di qua
Na Uy, Phan Lan, Minesota
va Alaska chinh la noi ba c6
co hoi chiém nguong veé
dep diu ky nay cua dat troi.
Nhin ba gian di, hoa dong
va chan thanh, it ai biét rang
ba s& hitu va quan ly hé
thong vua trai cdy 1on cung
cap tai thi truong New
York.

Trong doan , c6 hai v¢
chong tré nguoi Hoa ki€ém
16i, khiém tén dén tir
Cahfornla Anh chi hay
gilp nhom ba chi em
chuyén hanh ly. Moi nguol
khi tro chuyén nhiéu méi
biét anh chi ting kinh
doanh hai nha hang dimsum
tai Houston trong sudt thoi
gian nuoi con an hoc tai cac
dai hoc hang dau 0 bang
nay. Khi tui nho t6t nghiép,
anh chi chuyen qua Las
Vegas ¢ dé anh chuyén tdm
trong su nghi€p bép banh va
bép Nhat cho nha hang
Sushi hang dau khu vuyec.
Céc ¢ gai tré hay tim tum
dé xem hinh nhung moén
banh lung linh ma anh lam.
Anh cung 14 nguoi hay chia
sé cho ca doan nhu’ng tAm
anh thién nhién dep ma anh
chup dugc nhiing noi ca
doan cung di qua.

Tung cau chuyén tt‘rng
guong mat, tirng giong nodi,
tiéng cudi, khi nhé lai
nhiing nguoi ban trén céc
hanh trinh cua minh t6i lu6n
thay that gan gii, than
thuong va 4m ap.

Toi thay that hanh phuc
khi dugc hoa cung moi
ngudi va dugc quan sat
nhu'ng niém vui hanh phac
ciia moi nguoi quanh minh.
Du lich va thién nhién nudc
My la mén qua c6 du cho
moi ngudi, moi sic toc va
thanh phan

Ban da san sang “coi 4o
khoac” cia minh dé cung
moi nguodi hoa vao nhiing
hanh trinh trén khip nudc
My hung vi chua ?/

Huynh Thanh Tu
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Ngoai truong Vuong Nghi
gi6i thidu dat nuGc 6ng nhu
mot luc luong kién tao hoa
binh va nhdc khéo néu
Trung Qudc va My hop tac
cung nhau, c6 thé dat duoc

nhung diéu to 16n”cho ca
hai va cho thé gigi (2).
Vuong Nghi ciing dé cao

Trung Qudc nhu mét nude
yéu chuong hoa binh:
Chung t6i da gitt cam két
cua minh va tuyén bo 10
rang 1a Trung Qudc sé&
khong st dung vii khi hat
nhan chong lai cac quoc gla
khong co loai vii khi nay, va
s€ khong mé dau mot cude
tan cong kleu nay nham vao
bat ky qudc gia nao, ké ca
Ukraine. Chu tich Tap Can
Binh di néi rd rang chién
tranh hat nhan khong dugc
phép nd ra va vii khi hat
nhan khong dugc dem ra str
dung.

Quan diém nay duoc Uy
ban Au chau ghi nhan va
tan thuong. Mt khac, nhiéu
chinh tri gia_ Au chau dat
dau hoi 16n dang sau nhirng
dam bao khac ve€ tinh trung
lap cua Trung Quoc khi
Vuong Nghi nhan manh
Trung Quoc mudén md
du’c‘mg cho giai phap hoa
giai trong cufc xung dot
Ukraine cling nhu cam két
xdy dung hoa binh thé gidi.

M&bi quan hé chit ché véi
Nga

Tai HOi nghi An Ninh
Munich 2023, tuyén b
quan diém vé cudc xung dot
tai Ukraine cua Vuong
Nghi da duoc hiéu 1a mot ke
hoach hoa binh, nhung mac
di Toéng théng Ukraine
Volodymyr Zelenskyj va
Tap Can Binh da noéi
chuyén vo6i nhau, sau do
cling khong c6 bude di cu
thé nao huong td1 hoa binh.
Duing hon, 6ng Tap con lién
tuc tai khang dinh mdi quan
hé than thiét véi Putin. )

Chu tich Chinh sach doi
ngoai cua nhém nghi si
CDU/CSU bDuirc, Roderich
Kiesewetter, vach rd tinh
hinh (3): Ching ta nén biét
rang Trung Quoc dang lién
minh chat ch€ v6i Nga, Iran
va Triéu Tién. Day la mot
hé thong chia sé ganh nang,
trong do Trung Qudc dong
vai tro 1a nguoi xoa diu bén
ngoat, nhung bén trong lai
cung cép cho Nga tat ca céc
chat ban dan va chip can
thiét, dong thoi huong loi tir
tai nguyén khodng san cta
Nga. Tridu Tién giap vén
chuyén dan duoc toi Nga.

Ngoai ra Trung Quoc da
khong ngung tién hanh
nang eap kha ndng quén su
- ca vé mdt cong ngh¢. Hai
quan Trung Quodc va viéc st
dung tri tu¢ nhan tao trong
quan doi té1 murc nao, la
nhitng diéu chung ta cin
quan tam.

Khong ¢é bat ctr ddu hiéu
hgp tic nao

Nghi si Buc thudc dang
Xanh, Anton Hofreiter chia
s¢ sy lo ngai cua dong
nghlep “Néu ta nhin vao
toc d§ nang cap cua hai
quén Trung Qubc, bao gom
ca sO luong tén lua chong
ham, thi chi con vai nam
nita 1 tinh hinh s€ tang rac
roi mot cach dang ké." Bién
Dong giau tai nguyén da

Xem tiép HOI NGH] trang 6
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Tiéu Luc Than Phong

Tac gia tén that Nguyén
Thanh Hién, Nickname:
Steven N, Bdt danh: Tiéu Luc
Than Phong, Sinh séng &
Atlanta trén 20 nam.Tac gia
nhédn gidi Danh Du VVWNM
nam 2023.

*

Thing Jason di ra di vao,
dung dau dap do, vé mat
quau deo, gdp ai cling “shit”
luén miéng. Ca dam thiy no
la gian ra, nhidu dira ding
tr xa lo né trude khi no
budc dén. Xui cho thang
Clay Rlpley, son xac ¢ dau
nhao vo, n6 chup lién:

- Good mormng Clay,
may tam dimg viéc ciia may
lai, glup tao stra m¢& tray bi
101 nay. Con Rebecca no di
tre hay sao 4y, gio ndy chua
thay mdt nd! No gorl tin
nhidn cho tao né c¢6 viée
khan cap! Mother f.. .ck!
Lam in kiéu vdy thi mat
hop dong nhu choi!

S6 mot trang lam thang
Clay khong klp tra 101, n6i
xong van con chui thé:
Damn! Thang Clay cuoi
cuoi:

- Ok, dé thoi, tao lam ngay
day! O doi cling c6 do6i khi
xdy ra vigc ny vigc no.

- Cam on may!

Thang Jason mai vé lam
manager duogc may thang
thoi, ¢ day ngum ta thay
nhan su nhu thay 4o, hé san
pham khéng ting, thu nhap
khong 1én la doi ngay!
Thang Jason thay thing
Shawn, tuéng ta bam trom,
tuy da trang toc Vang mat
xanh nhung mii thap va
ngén ciin, tran do cim véu,
boi vay nhin cai ban mat nd
nhu bi gdy cup ¢ gilia .
Tuc’mg di thi khuynh hai tay
ra, n6i nho nhe nhung thai
do trich thuwong thidy me!
Hong ai wa, ua hay khong
ua thi cling phdi ¢t yes sir
dé ma gitr viéc. N6 ¢6 noi
ngang nguoc thi cﬁng ok,
doi n6 quay di thi xam lai
chiri sau lung, hong thing
nao dam chui trude mat.

Con Rebecca sang nay
thay cd vao hang kia ma,
moi ngucn gap nd ngoai bai
dau xe, vay sao khong thay
vao lam? Thang Timothy
n6i chic nui: i

- Tao chao budi sang voi
nd ngay ctra ra vao. Tao
thdy n6 6m con méo hoang
O bén cua va quay nguoc ra
Xe.

Thang Matt cudi cudi ché
gieu:

- Con nho kho thay me!

Con Susan xia vo:

- Kho gi may? Khung qua
troi ludn, tao thiy nd khac
ngudi khac doi, nhiéu luc
tréng nod sao sao ay!

That tinh ma ndi thi con
Rebecca hong glong ai,
trong rat lap di, bay hay va
lai xui 1dm! Toc thi xén
nham nhé nay vang mai

CON NHO KHO DE SO

xanh, rdi  tim,
hong, cam... du
mau hét, ch1 co
thiéu mdi mau
den. Hai tai thi ca
chuc cai khuyén,
mii x6 nhu trau,
ludi gan dinh, ma
cling c6 may not
kim loai, hai bén
mép clng co
khuyén. No lai
chuyén choi thoi
trang Disco cua
thap nién bay
muoi the ky
true, quan rong
thung thinh, 4o
chén chit eo, giay
khiing bb to dung
cao ca tac...
trong ndé cu nhu
ca s Rock metal
hay Rock &roll
vay. ba vay di
ding cu lui lui,
lam 1i lam cho ai
cling mac cudi va
ban tan rat nhiéu.
Con  Rebecca
lang 1& lam phan
vigc cua minh, ca
ngay chang noi
mot tieng, clng
chang giao tiep
voi ai, trr khi
phai no6i vé cong
viéc. Ai co chao

Ctr thé nhimng
l1o0i cham choc
khong ngfrng
phun tuén ra va
tiéng cuoi khong
ngdt. Steven
cling cuoi nhung
khong noi gi.
Thang Mauricio

dam thot:

- Have you lost
your damn
mind?

Choc dén c&
nay ma Steven
cling khong dap
thi qua l1a qua la,
binh thuong xua
nay chua tung co
chuyén nay. No
von thuong chu
dong cham choc
moi nguoi  kia
ma!Thang
Steven ¢ cai tai
nhai giong hét
nhiing nghé si
hai nhai cac
chinh khach trén
may show truyén
hinh. Khi thi no
gia tuéng di
hung hé cua
thang Jason, luc
thi gia tuéng di
lui thui cua con
rebecca; roi
nhiing tudng di

thi n6 chao lai,
bang khong ctr lui
thui mot minh, d6i khi vay
ma hay, n6 khong c6 nhi€u
chuyén hay tdm nhu may
con nho khac. Rebecca 1a
hinh &nh tiéu biéu cho tyi
My trang nha qué, hong bict
nd c6 theo nhém Mac Mon
( Mormon) nao khong chtr
thdy no 1a thiy chét
Mormon.

Tui My trang lam chung
cling it giao tiép voi nod, cod
1€ n6 tu co lap chur dau co ly
tui kia ky thi, vi tui n6 cuing
la dan da trang kia ma. Tyi
My den thi hong ua no roi,
von di 1a thé! O cai hang
ndy moi nguoi lam viée
chung rit hoa dong, tuy
nhién tinh y mot chit hay
c6 choi than voi tmg nhom
thi s& thay cai tam ly khong
wa nhau rat rd, bé ngoai thi
cuoi ndi nhu vay nhung sau
lung lai khac. Tui da mau
luoén c6 tam ly bi ky thi,
ganh ty va hé ra thi an va.
Tuy nhién v6i con Rebecca
thi tui den lai coi thuong, ctr
cham choc, tréu gheo sau
lung, tham chi gan ép ghép
cho n6 véi nhing tay do hoi
nhat. Con Rebecca hoan
toan khong hay biét chuyén
bi cham choc, tuy nhién
viéc moi ngudi xem no kho
thi n6 c6 biét hay khong thi
khong lam sao biét dugc!

Thang Clay sua  xong mo
tray cling vira dén gio in
trua, tr phong an nhin ra bai
dau xe thay con Rebecca
1am 1dii di vao. Thang Jason
no6i nhu quat:

- What the hell! Where
you were in this morning?

Minh hoa: Binh Tién Luyén

- I'am sorry! Tao khong c6
y di tré, that sy tao dén rat
som nhung tao thay con
meo hoang ¢ ngoai ctra, nd
bi thuong nén tao dem no
dén bénh vién tha y.

- What the f...ck! What did
you say? May dem con meo
hoang di bénh vién, the ho
tinh may bao nhiéu tién?

- Chin tram nam muoi
dong.

- Oh my God! May khung
thy me luon! May mat toi
mot tudn luong roi, coi nhu
cdi ngan phicu tudn nay
may tra cho con meo.

- U, dau that diy, nhung
tao khong nd bo nd dau,
khong thé thdy ndé ma
khong curu!

- Thoéi duge, tao khéng
quan tam viéc cua may,
may thuong hay ghet dong
vat khong phai viéc cua tao.
May co biét sang nay vi¢c
ctia may bi don @ lai khong‘?
Ai lam viéc cua may sang
nay?

- Tao xin 10i, tao di lam
day!

- Ok, Tao khong muon
thay chuyén nay mot lan
nira day nhé!

- Ok, I’'m sorry.

Thang Clay nghe dé6i dap
gitta hai dra, n6 thuat lai
cho moi nguoi. N6 cuoi
nga ngon:

- Con nho kho qua kho dé
s¢, vi mdt con meo hoang
ma mat toi chin tram rudi
d6, mat mot budi lam, lai
con bi thang Jason chui te
tua. : .

Ca dam mac dich cuoi ran

rat, moi dtra con thém vao ti
man mu01 cho cau chuyén
thém mac cuoi ky di. Thang
Preston nhai diéu bd va cai
giong tho thé cuia con
Rebecca:

- Tao thuong dong vat ma!
Con méo hoang bi thuorng
va ¢6 don t01 nghi€p qua,
tao khong thé bo méc no.

Con Christina biu moi dng
¢o beo mong, hai cai mong
nhu cap thung up:

- Shit! So stuff! Lam viée
ba vo! Mat mot tuan luong
va mot budi sdng vi mdt con
meo! Tao khong bao gio
kho nhu nd!

Steven xua nay von
thuong dau téu may tro choi
kham cham choc de gay
cudi cho moi nguoi, ay vay
ma viéc xay ra sang nay lai
im ru. Vu nay la mot dé tai
gay cuoi rat an khach, thé
ma han ta khong bay to thai
d6, khong y kién ¥ co gi.

Thang Jeremy ca khia:
- Tao d3 noi roi, thing
Steven thuong con

Rebecca, tui bay thay roi
d6, nd im lang tire la bao vé
hay déng vé phe con
Rebecca.

Ca dam ban cuodi nga

ngén, thang Angel khia
thém:
- How many ladies are

you with? May thich con
Rebecca ¢ diém nao? C6
phai may thuong vi né kho?

Thiang Cumming chot
thém:

- N6 thich con Rebecca,
thich toan bo nhiing gi con
Rebecca s¢ hitu.

chir bat, di mii,
di got, di ca giyt
ca thot, di ca hay... n6 nhai
y chang, di nhién la nhfrng
tran cuoi quan ca rudt, cuoi
chay nudc mat, ngay nao
cling cuoi. That tinh ma noi
thi thing Steven thich lam
hé, thich tréu dva cho vui
chtr n6 khong hé 4c y véi ai,
no6 rat tot tanh, tim nd nhu
dwra con nit, trong bung c6
cuc gi cung hién hét trén
mat. S& di nod khong hua véi
moi nguodi cuodi cot con
Rebecca 1a vi nd thay phuc
con Rebecca. N6 thay cai
tanh thién nguyén so ¢ noi
con Rebecca. Con nho lap
di nhung tanh tot vo cung,
n6 thuong yéu con meo
hoang, né yéu dong vat, n6
ciu con meo voi cd tam
long ma khong toan tinh
thiét hon, khéng so bi ché
cuoi. Viéc nd lam tudng
nho bé nhung khong de
médy ai lam duoc, cu thé
ngay O cai hang nay, ca
ngan con ngubi vao ra
nhung c6 ai cuu con meo
hoang dau, ai cling thay
nhung lam ngo. Chi ¢6 moi
con Rebeca dung lai va dua
con me¢o di nha thuong
df)ng vat, chin tram nam
muoi d6 va tién cong mot
budi sang khong phai la
nho, dy la chua ké bi sép
chui. Con Rebecca dam
chap nhan, ddm vuot qua.
Cai tam cua con Rebecca
tot qua, beé ngoai hinh tuéng
lap di, an mac khac nguoi
va cai tdm no cﬁng khac
ngum luén, tdm nod trong
sang chur Chag phai kho nhu
I ban cudi cgt. Nhing

nguoi an mac hgp thoi
trang, hanh vi chuan muc,
u‘ng xtr khon khéo nhung c6
ai dam bo bu01 lam va mdt
tudn lwong dé ctru con méo
dau! Steven nhin thiy cai
tanh thién khong ti vét,
khong toan tinh & con
Rebecca nén phuc no lam,
boi vady ma khong dem cai
chuyén nay ra lam tro cudi.
Ban than Steven cling thiy
xau ho trong long vi xét
minh khong bang con
Rebecca. O nha Steven
cling c6 ddm meo hoang,
Steven cho n6 an nén ching
kéo dén dong qua, ia bay
pha phach chiu khong noi,
nhidu luc xit nudc dudi
chung di. Steven nhin lai
minh thi thdy tdm minh con
day toan tinh chir khong
thién mot cach nguyén so
nhu con Rebecca. Hinh nhu
0 doi nhitng nguoi c6 tanh
thién nhu thé thuong di
nguoc d(‘)ng doi, khac moi
ngudi va nguoi doi nhin
thay ho kho, cho ho 1a tung
tung, khac nguoi, tham chi
la khung..Nhiitng nguoi
nhu con Rebecca 13 ty
nhién thé ch chang phai ¢6
tinh 1am ra thé!

Qlac xé, Steven lan la lai
gan con Rebecca hoi:

- Sang nay vi clru con meo
ma vao tre, vay may ¢ hdi
tiéc khong?

- Khong!

- May khong so sep a?

- Cung so chtr, nd gian thi
mat viéc nhu choi nhung
tao khong thé bo con méo
khén kho nhu thé!

- Neu lan sau c6 gap nita
thi may c6 dam ciu lan
nira?

- Tao khong blet'

- May co blet moi nguoi
cudi cot may vé cai chuyén
clu con meo sang nay
khong?

- Tao khong quan tam.

- May kho thiét do6
Rebecca, nhung tdm cua
may trong sang va tot qua!

- Cam on may, nhung tao
khong nghi vay dau!

- That do! Binh thlr(‘)‘ng tao
cling nhu moi ngu(n thich
tréu choc moi ngum dé gay
cuoi, neng vigc may clu
con meo sang nay tao rat
trn trong, khong dam dem
ra d€ gy cuoi..

- Cam on may

Steven con mudn nodi
thém nlta nhung thay tui
ban ding dang xa cu lap 16
chi ché va gheo nén chao
con Rebecca va quay lai
cho minh. Ca dam ban vay
lay Steven nhao nhao 1én:

- May tam sy gi vay? May
thuong con nho kho do phai
khong?

- Khong, tao hong c6
thuong va no cing khong
c6 kho dau! No t6t qua, tim
cia no rat hién thién.

- Thang Jeremy vin:

- Sao tu dung hom nay

Tiép CON NHO trang 6

-

CleanCA




6 VIET BAO

THU SAU 8-3-2024

Tiép CON NHO trang 5

may bénh vuc con
Rebecca? Khong phai moi
ngay may van nhai tuong di
cta no6 kia ma!

- U, tao nhai tudng di cua
né nhung viéc ndé ciru con
meo hoang thi tao khong
thé nao nhai theo duoc, tao
khong du kha néng, khong
du tét dé lam nhu no!

- Troi, vy 1a may thuong
né that sao?

- Khong, chang co thuong
ghet gi ¢ day ca, tao chi noi
su that thé thoi!

L ban cang lic cang loan
1én, chung n6 nhét dinh cho
la Steven c6 tinh y vdi con
Rebecca. Di nhién la
Steven cling hang hai cai va
c0 chung minh viéc con
Rebecca lam la dung.
Steven tran trong hanh
dong cua con Rebecca, mac
cho It ban ¢6 cham choc va
khich tudéng. Steven nhat
dinh khong dem chuyen
con Rebecca ciru méo ra dé
tréu dua. Steven phuc con
Rebecca, mot con ngum lap
di, khac thuong vé€ hanh vi
an mic, ngugc chidu véi
moi ngudi nhung bén trong
la mot trai tim nong am yéu
thuong dong vat, ddm lam
cai viec ma khong ai lam,
lam mot cach tu nhién.
Trong tam Steven van vong
cau noi cua con Rebecca:

- Moi nguoi noi tao kho
nhung kho hay khong tao
cling khong biét nira!

ek

Trudc Thanks Giving mot
tuan, hang t6 chirc blta an
cho tt €4 moi nguoi. Do an
thirc udng dat trudc tir nha
hang This is it, mgt nha
hang m¢i nhung kha co
tiéng tam trong cOng dong
nguoi My goc Phi. Con
Rebecca ldy mot dia thic
an gom canh ga va salad
dén ngdi gan Steven, no
nhin dia cua Steven 10i hoi:

- Sao may khong an thit?

- Tao 1a dan Vegan ma!

- Wow! Vay ma may nam

nay tao khong biét, tai sao
mady tr¢ thanh Vegan?

- Thi cling giong nhu may
thoi, ddm bo mot bira lam
véi tien luong mot tuan dé
cru con meéo hoang bi
thuong.

- May khong an thit bao
lau r6i?

- Hai muoi hai ndm

- Wow! May that 1a cu
khoi, chtc mung may'

- Cam on may, c6 gi dau
ma cu khoi, cling binh
thuong thoi!

- Tao thuong dong vat, ton
trong mang song mudn loai
nhung tao chua thé tir bo an
thit dugc, dn toan rau cu
qua sao nhat théch! )

- Ct ty nhién thoi, néu
quyét tam thi viéc gi cling
duogc ca! Tao tuy khong an
thit nhung khi gap con meo
hoang bi thuong do tao
chua dam bo budi lam va
tuan luong d€ ctru n6. Xem
ra gitta tao vi may déu co
ch6 khiém khuyét, ca hai co
thé bd sung cho nhau, hoc
hoi nhau.

Con Rebecca cudi tuoi
rang 10, mAy cai khoen trén
mi mat, khée moi, khoe
mép dudng nhu ciing sang
theo. Steven thiy né dé
thuong va hoi lap di chu
chang kho nhu tui ban lam
chung hay gheo no, trong
mat Steven thi con Rebecca
con tot va trong sang hon
rat nhiéu so véi nhu’ng dtra
duoc cho 12 lanh lgi va sang
lang nhat. Bat chot con
Rebecca hoi:

- May nguoi Trugn Hoa
hay Viét Nam?

- Viét Nam )

- Tai sao may sinh song &
day?

- Chuyén dai dong lam,
tao tom tat mot chuat thoi
hén: May b1et chién tranh
Viét Nam roi day, sau khi
mién Nam Viét Nam thua
cudc, nguoi mién Nam di
tan khap noi trén thé gioi,
trong s0 do co gia dinh v¢
tao. Sau may ndm dinh cu ¢
My, vo tao vé Viét Nam

lam dam cudi voi tao va
bao lanh tao sang My.

- Wow! Vo may that
chung thuy, tinh yé€u cua
may sao giong nhu truyén
cd tich Vay'

- C6 gi dau ma co tich, rat
nhiéu tmong hop nhu vay
chur cha rleng g1 minh tao.

- Thé may c6 thich séng &
My khong?

- Buong nhién, My la dat
htra, dat mo cua hang triéu
nguoi trén thé gidi nay. Tuy
nhién khi hoi nhép vao doi
song va xa hoi My tao phai
thay d6i kha nhiéu, tir bo
kha nhiéu nhitng didu ma
trudce kia tao mo ude.

- May c6 thé cu thé hon
ti?

- Tao la nguoi yéu van
chuong chit nghia. Tao la
gido vién day van, sau khi
sang M¥ thi phal xép ali5
trang sach, cat giac mo dé
cay kiém song.

Con Rebecca nhun vai,
xoe hai tay:

- Banh vay thoi!

- That ra thi thoi dai nay
nay van chuong chlr nghia
chiang con dat song nira.
Mang 1nternet Va cac mang
xd hoi giét chét bao gidy,
van chuong, tho phu... No
con giét chét nhidu nganh
nghé khac nita. Thoi dai
nay con nguoi chi quet quet
man hinh diém thoai thong
minh, chi doc nhimg dong
chir ngan, chi xem hinh hay
xem nhu’ng clip ngan thoi.
Khong con may ai doc
nhitng bai dai hay truong
thién tleu thuyét.

- May hoi cuc doan roi
day! Tao thidy nha sach
Barnes &Noble, Million
Books, gac siéu thi, san
bay... van ban siach bao,
nhiéu nguorl van doc sach,
danh rang c6 giam di nhiéu.

- U may c6 ly, may nhic
tao mdi nhg! Co 1€ do cai
quan diém tao can cu trén
nguoi Viét ma chup ca lén
nguoi My.

- Thanks Giving nay may
lam gi? Gia dinh may c6 dn

ga tay khong?

- Co, moi nguoi an, chi
minh tao khong an thoi!
Rebecca, may co thay ky
khoi khong? Ga tay dang
song ty do trong thién
nhién, vy ma nguoi ta bt
no, réi 1am 1& tha mang no,
that vo ly'

- U, v6 ly that, nhung biét
sao gio, da la truyén thong
hang may trim nam roi!
Tha mang cho hai con ga
tdy trong khi do giét thit
bon muoi bay triu con
khac. Tao chua thé tro thanh
Vegan dugc nhung glej[ qua
nhiéu dong vat nhu thé nay
thi that to1 lam sao? Tao ‘gL_r
mau thuan voi tao, néu
khong iét nhig con vat
ay thi lay thit dau an?

Nghe con Rebecca noi
nhirng 101 that long thay no
dé thuong gi dau 4, chang
¢6 chi kho ca, chi vi n6 ¢
long thuong dong vat, song
chan that qua, bat can nguoi
xung quanh tng xur va nghi
v€ n6 nhu thé nao nén moi
nguoi méi cho no kho.

Phong an ron rang va vui
veé vO cung, moi nguoi dn
va néi nhitng 10i chac tot
dep cho nhau. Thang Eddie
di ngang qua ban Steven,n6
nhay mat ca khia, y no
muon gheo Steven va con
Rebecca. Con Rebecca van
vo tu khong hay b1et
Steven cuo1l  voi thang
Eddie, chi ghe cho nd ngoi
nhung no cudi lau linh sang
ban khac ng01 Sau budi an
trua Ay, thang Eddie c6 mot
muc khang dinh Steven tan
con nho kho. Thang Kieth,
thang Niggel, thang Edgar,
con Izia... hua vao phe
thang Eddie khing khang
bao Steven c6 cam tinh vi
con nho kho. Tui nd con
noi:

- May la dan Vegan, cdp
con nho kho do6 1a dep doi
lam!/

Tiéu Luc Than Phong
At Lang thanh, 1223

Tiép HOI NGHI trang 4

dang la noi biéu dwong st
manh: Bic Kinh dang tang
toc tuyén bd chu quyén tai
day, va cac tau chién My va
Trung Qudc dang ap sat
nhau mot cach nguy hiém.
Cho dén ‘nay khong co bat
ctr mot ddu hiéu hop tac nao
giita hai cudng qudc ddi thu
nhu Vuong Nghi da tuyén
truyén tai Munich.

Liéu nhiimg gi xay ra tai
Ukraine c6 thé s€ dén voi
bai Loan? Tu lau Trung
qubc khong gidu giém y
dinh mu6n sap nhép hon
dao ngoai khoi bo bién cua
ho, ngay ca bang vii luc
trong nhitng trudng hop cuc
doan. Tai Munich, Vuong
Ngh1 nhac lai Iy do nha
nuéc Bic Kinh di dua ra
trong nhiéu thap ky: Dai
Loan la mot phan cta Cong
hoa Nhén dan Trung Hoa va
do d6 phai duoc “théng
nhit mot cach hoa binh” vi
Cong hoa Nhan dan Trung
Hoa duoc hau hét cac quoc
gia va Lién hiép qudc cong
nhén la dai dién duy nhat
trén truong quoc té.

Quyen dai dién duy nhit
nay tuy duoc coi 1a mot
thyc t€, nhung con dicu
khtic mic 14 khi hon dao lac
d6 bi ngudi Nhat chiém
dong, duogc trao lai cho
Trung Qudc trong Thé
chién thr hai, thi Cong hoa
Nhén dan Trung Hoa (cOng
san) con chua thanh hinh.
Tinh trang hién tai rat phtc
tap: Pai Loan, dugc cai tri
mot cach dan chu va doc
lap, chua bao gi¢ chinh
thure tuyen bo doc lap, boi
vi day co thé la ly do gay
chién tranh d6i voi Bic
Kinh. ) )

Trong boi canh nay, Tong
thu ky NATO Stoltenberg
nhin nhdn anh huong cua
cudc chlen tai Ukraine: “Tat
nhién, néu Putin thang, do
cling s€ 1a thong di€p gui toi
Chu tich Tép: Neu dung
quan sy thi s€ dat dugc diéu
minh mudn. Nhimng gi xay

ra ¢ Ukraine hom nay co
thé xdy ra ¢ Pai Loan vao
ngay mai. Pay ciing l1a Iy do
ta1 sao ching ta quan tam
den viéc Putin khong dugc
chién thang

Thém ntra, cau hoi dat ra
con la neu Putin thang thi
Trung Qudc sé& thira co thu
tom nhirng gi?

Kha nang xay ra chién
tranh ¢ Pai Loan la bao
nhiéu?

Gido su Carlo Masala tur
bai hoc KJ thuat Quén sy
Munich binh luan, diéu nay
phu thudc vao sy doan ket
cua phuong Tay: “Chung
nao Trung Qudc coOn tin
rang My s€ tich cuc can
thi€ép vao cudc xung dot tai
bai Loan, thi theo toi,
Trung Quoc s€ khong tan
cong trong nhung nam
t61.” . Bét ctr nghi van nao
vé kha nang doan két s& dua
xac suat chlen tranh tang
theo cp s6 nhan."/

Thuc-Quyén

(7)https://baotiengdan.com/202
3/02/17/tam-quan-trong-cua-
hoi-nghi-an-ninh-munchen-
munich/

(2 http://munich.china-
consulate.gov.cn/ger//xwdt/202
402/t20240223_11248719.htm
3) https://www.tagess-
chau.de/ausland/europa/sicher-
heitskonferenz-214.html

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cit gio nao
Bdt cit noi nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin tiic cdp nhdt

Hon 120,000 djc gid
mdi ngay.

Hon 1,500,000 hits
moi thdng.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac

Web@yvietbao.com
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SU KHAC BIET GIUA AN SINH XA HOI VA “AN SINH XA HOI CHU NGHIA”

LS Pao Tang Duc

Trong bat ctr qnéc gia nao,
tu ¢ chi kim, déu c6 nhiing
nguodi giau va ke ngheo.
Ngay ca trong nhiing quéc
gia g1au c6 nhéat thé gisi
cling c6 nhiéu bt cong xa
héi va di nhién nhiing
ngudi ngheo.

Trén binh dién 1y thuyét,
Tu ban chu nghia thucrng
dua d&n tinh trang sai biét
16n lao gitra nguot giau, ké
ngheo va cong san hodc Xa
hdi chu nghia thi c6 khuynh
huéng x6a bo bién gidi
gitra 2 giai cap giau ngheo
trong xa hoi.

Céc nghlen ctru cho thay,
theo ngan hang dau tu
Credit Suise thi Gini Index
(tl'rc chi s0 khoang cach
gitra glau va ngheo trong xa
hdi) cua Hoa Ky rat cao
(39.8 nam 2021). Ly do c6
thé giai thich dugc vi Hoa
Ky 1 nuéc tu ban hang dau
va noi sinh ra nhitng nhan
tai tu ban véi nhiing sang
tao vuot buc, dua van minh
nhan loai dén mdt tang cao
hon, nhu Bill Gate cua
Microsoft, Mark
Zuckenberg cua Facebook,
Steve Jobs cua Apple, Elon
Musk cua Tesla, Space X,
Jeff Bezos cua Amazon, v.v.
va tr¢ thanh nhitng dai ty
pht hoan vii.

Tuy su giau co huyén
thoai cua ho kéo dai khoang
cach giau ngheo, nhung
trén thyc t€, ho lam ca xa
hoéi giau hon. Két qua Ia
ngu(‘yi giau tai Hoa Ky thi
tai san that khong tuong
tucrng ndi ddi véi mot quoc
gia ngheo. Nguoi trung luu
cua Hoa Ky nhiéu tai san
hon nguoi thugng luu tai
nhiing qudc gia ngheéo va
nguoi nghéo tai Hoa Ky
cling nhi€u tai san hon khi
so sanh véi nhiéu ngucn
trung luu tai nhitng quoc
gia nghéo khé hon nira.

Cau hoi 1a tai sao chi sb
khoang cach giau ngheo
Gini Index cua céc qudc gia
xa hoi chu nghia nhu TQ
(37.1 nam 2020), Viét Nam
(36.8 nam 2020), Lao (38.8
ndm 2018) lai cao hon ca
nhiing quoc gia tu ban khac
nhu Pai Loan (34.1 nam
2017), Nam Han (33 ndm
2021), Nhat Ban (32.9 nam
2018), Canada (31.7 nam
2019), Australia (32 ndm
2020) va Vuong Qubc
Théng Nhét Anh (32.6 nim
2020)? i

Do 1a chua ké Dai Loan
c6 nhimg nha tw ban hang
dau nho ky nghe ban dan,
Nam Han véi k§ ngh¢ dién
thoai thong minh, Nhat Ban
ky nghé xe hoi, Canada va
Uc Pai Loi v6i ki nghé
khoang san, Vuong Qubc
Théng Nhit Anh véi ky
ngh¢ tai chanh,

Cau tra 101 gdm trong céc
1y do sau day

1. Cac quoc gia CS tirc Xa
hoi chu nghia, trong ban
chat that sy 1a nhitng qudc
gia doc tai do mot dang CS
duy nhéat linh dao. Mubn
lanh dao tuyét do6i va khong
d6i thu, ho phai ban cung
héa nhén dan. Kinh nghiém
tranh ddu cudp chinh quyén
va duy tri quyén luc day
cho ho ring: Chi c6 ‘nhiimg
nguoi dan ngheo kho, phan
dau mdi ngay khong du
com an, méi chdp nhéan sy
thong tri 1au dai, ma khong
con khd ndng mo mang dén
1at d6 ché do.

2. Tuy nhan dan thi
nghéo, nhung trong cac
quoc gia CS nha nudc thi
khong nghéo vi dang lanh
dao nha nudc va quan ly tai
san quéc gia nhan danh
nguoi dan. Ma nha nude thi
do mot thiéu s6 dang vién
cai quan, nén tor nha nudc
san sinh ra nhiing tu ban do

gidu su, doi khi o thé sanh
vai cung cdc nha tu ban
hang dau cia Hoa Ky hay
cac nudc tay phuong khac.

3. Riéng dang CSVN thi
con cho nhén dén @n banh
v€ dé do doi. Chang han,
tuy hang triéu dan nghéo
rét mong toi, bénh hoan,
khong com an 4o mac, hang
triéu tré em rach rudi khong
truong hoc, khéng du mi
tom song con m01 ngay,
nhung diéu 3 Hién Phap
2013 quy_dinh mot cach
ngao nghé theo tinh thin
TBT Nguyen Phu Trong
“Nha nudce bao dam va phat
huy quyén lam chu cua
Nhan dan; cong nhan, ton
trong bao vé va bao dam
quyén con ngudi, quyén
cong dan; thyc hién muc
ti€u dan giau, nudc manh,
dan chu, cong bang, van
minh, moi ngudi ¢d cudc
song 4m no, tu do, hanh
phuc, co6 diéu kién phat
trién toan dién”.

4. Tuy diéu 3 HP ham hd
nhu thé, nhung nhu cau can
ban cua nguoi dan rat don
gian vao bao gom 4 thyc té:
(1) com an, (2) 40 mic, (3)
nha ¢ va (4) cham soc y té
khi bénh hoan. Trong khi
cac qudc gia tu ban day
chét c6 an sinh xa hoi
(social securlty) bdo dam 3
thue t€ dau va y té hoan vii
mién phi (free universal
medicare) hoac tuong tu,
khi bénh hoan, bao dam
thyuc te thr 4, thi nguoi dan

Hinh minh hoa.

nghéo tai cac qubc gia xa
hoi chu nghia, khi khong du
an thi phai an xin, khi bénh
hoan thi phai chiu chét va
an banh v&, theo diéu 3 hién
phép hoac tuong tu.

5. Cac quoc gia dén chu
chan chinh c¢6 nhimg hién
phap khic ghi mot trat tu
chinh tri dan chii hién dinh,
phap tri va da nguyén. Céc
quoc gia CS x@ hdi chu
nghia déu doc tai, doc dang.
Hién phap 2013 cua Viét
Nam minh thi trao quyén

lanh dao tuyét ddi, toan
dién, vinh vién, tir nha nudc
dén xa hoi dan sy, cho mot
chinh dang duy nhat la dang
CSVN. Hau qua 13, tai cac
qudc gia dan chi, khi mot
chinh dang khong dap ung
duogc sy phat trlen quoc g1a
nhén dan co thé thay thé
bang mot chinh dang c6 kha
nang hon. Trong khi do, tai
cac quic g1a CS thi nhan
dan khong cO sy chon lya.
Chinh vi thé cac quoc gia
dan chu luon tién vé phia

trude. Cac qudc gia CS xa
hoi chu nghia thi ngay cang
thut lui. )
Hau qua la tai cac quoc
gia dan chu va tu ban thi
nhén dan lai ¢ an sinh x4
hoi, chim soc y té chan
chinh va co6 thuc chat
Trong khi d6 tai cac qudc
cong san, hé thong an sinh
“xa hoi chu nghia”, nhu tai
Viét Nam, chi cho dan
nghéo an toan banh veé./

LS bao Tang Duc

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cit gio nao
Bat it noi nao
vietbao.com
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S.T.T.D Tudng Néng Tién

Khi Kim Dung gdp lan
Fleming ca hai déu hon ho,
tay bat mat mimg va hé ha
ma rang; “Chung ta da chia
nhau doc gid cua toan thé
thé gioi”. Cau noi nghe tuy
c6 hoi cuong di¢u (va hom
hinh) nhung su hi ha cua ho
khong phai 1a khong co ly
do. S6 1uong sach in va so
tién tac quyén hau hi cua hai
ong, chac chan, vuot rat Xa
rat nhiéu nhiing cay viét
ling 13y cung thoi.

lan Fleming da qua doi
vao ndm 1964 nhung James
Bond van song mai trong...
sy nghlep cua gidi lam
phim va trong... long quan
ching. Tuong tu, nhan vat
trong chuyén klem hiép cua
Kim Dung s& tiép tuc 1a
nhu'ng “chiéc bong dam
mau’ trong tam tu ctia vo b
con ngudi, nhat 1a nguoi
Viét.

Ai cling tuong vay nhung
khong phai vay. Tuong vay
1a 1am, la tuong nang thoi.
Theo bao Ph6 Van, s6 3, bo

i, phat hanh tu Texas
ngay 1 thang 8 nam 2002,
thi du sdp budce vao tudi tim
muoi, bong dung, khong
hiéu sao, Kim Dung ° quyet
dinh viét lai mot $O tiéu
thuyét di duoc xuat ban
truge day, va mot s nhan
vat s€ dugc thay thé hay
‘nhao nan’ lai.”

Uy troi dat, thién dia, quy
than oi! Do 1a mot quyét
dinh chét nguoi, chd khong
phai gion choi dau nha, cha
noi! Va ké dau tién tir nan s&
la chinh t61, ch®r con ai vO
day nira.

Thue méi 16n to6i 16
thuong tham mdt nhan vat
cua Kim Dung. Nang tén la
Nghi Lam. Mot ni c6 rat
dep, rat dé thuong, rat thanh
thién va ngoan hién chua
ting  thay. Nhung nam
thang thanh xuan, t6i di tim
(trong v vong) mot ngudi
yéu nhu thé, mot nguoi
(khong chung) dam chi co6
trong tiéu thuyet Kim
Dung. Xac xuit dé gip
duogc ding dbi tuong (right
person) trong tinh trudng,
theo nhu t6i biét qua thong
ké, 1a 1/36.000! Con sd nay,
than oi, qud lon va doi
nguoi th1 (budn thay) qua
ngdn. Do do, t6i danh lya
dai mot nguoi va r0i phai
song mian kiép trong con
mong vo tan tanh cua chinh
minh!

Nhu thé tuéng cung da du
b6 me doi to1 r61 ma Kim
Dung van chua ha da. Thu
nghi xem 16 6ng ay “nhao
ndn lai” Nghi Lam thanh
mot nang... tu Xuét, ng01
ban tom ban ca ¢ chg Cau
Ong Lianh hay cho thué
video phim sex ¢ pho Bolsa
thi 1am sao t6i séng ndi nira,
ha Gioi!

Cang song, cang gdp
nhiéu khd dau (noi dat
khach qué nguoi) téi mdi

cang thdm thia 16 chi day
tham thuy cua ong ba t6 tién
minh: “Ta vé ta tam ao ta .

” Viée g1 phai chai mii vao
sach vé Tay Tau lam chi
cho doi thém rac roi. Viét
Nam thiéu 01 gi nhirng
nhiing nguoi viét truyén hay
ho; da thé, ho toan la san
Xuat ra nhung nhan vat
thom tho va lanh manh.

Trong cuon Van Hoc
Mién Nam Téng Quan, do
nha Van Ngh¢ in tai Hoa Ky
(xuit ban nim 1986) noi
trang 257, Vo Phién viét
rang: “Cac truyén cua ong
Doan nhan vat nao cling tot,
viéc gi cling c6 khia canh
hay. Ong bat lyc khong tao
duoc nguoi xau, ké ndi viée
xau. Poc sach 6ng thom tho
ca tam hon”. CO Pum i
mot nguoi dren hinh va tiéu
biéu nhu thé:

"Khoang mét thoi gian tur
1945 dén 1947 Co Dum nhw
nhan vat mot truyén co tich
diém phiic nhat. Tai cd ving
Phu  Quang qué huong,
thuo ban dau khang chien,
Co Dum la mot trong $0
hlem hoi nhitng ngu’m da
thé hién dugc di nam E:

Dién bo do ka-ki ang LE,
tay deo dong ho Vi-LE, di
xe dap Luy—xz—FE bang thr
nhom rat nhe cua Tay, but
may gai tui do nhan hiéu
Oe—ré—VE, va, chao 6i, diéu
nay mai la vinh dw, sau khi
dd cong hién rat hdu hi cho
chinh  phu khang chién
trong tudn 1é vang, anh
dwoe déng thué hang E, tiic
la hang cao nhdt sau bon
hang A,B,C.D.

Gidc mong dep phu du do
qua mau va phii phang.

Chi moi sang khoang
1947, anh da nhdn chan
rang thuoc thanh phan dia
chu nhw gia dinh anh, gap
nhiéu khé khan lim trong
cugc song song hanh voi
nhiing dang vién dang Lao
Dong duong lanh dao cugc
khang chién. Biét la song lo
liéu o qué hwong khong noi,
anh don doc Iang lang don
den lang Coc .va sinh song
bang nghé buén thuoc Tdy
va chich dao. )

Gia dinh anh dong thué
nong nghiép. ](hdﬁh tdn cua
chim cua noi roi, me gia
anh vira mat chdc chdn u
udt ma chét, chi con vo anh
va li con tho. Me anh dwoc
chon cat xong, cong tac bao
vdy dia chu tiép tuc tién
hanh.

Ho bao vdy nha anh bang
tréng lom, trong nho thay
phién nhau go lien mién
nhw hé hué riéu cot, nhw
chui rua thuc duc. thng
vo anh qua khong con mot
dong mot chir trong tay daé
tra thué néng nghiép.
Ruong ban khong ai mua,
nho cay nho cay khong ai
giup, vi tranh lién hé voi dia
chu. )

Ho danh trong lién mién

nhw vdy,sué't ba ngay déem,
tieng trong bong ngung bat
vao som tinh swong hom do
gitta su bo ngo' cua chi Co
Dbum. Chi budc ra san, va

chi rung roi tuwong co thé

khuyu xuong ngat xiu.

Ba cdy cau cao ngdt ngoai
san trudc nha, cdy cau
chinh giita phat phoi mot la
co do sao vang to‘gadeOZ la
€O vuong co truyén van treo
phat phoi trucc san dinh
vao nhitng ngay hoi ngay
xudn xua cil. Po la ban an
tir hinh can nha va nam me
con chi ma dao thu phu sé
la mot phi cong dich nao
chot bay qua do... Ba bao
nhiéu ngay chan chi,
nhung (0i do thi Co Dum
khong thé chan chir dwoc
nita. Phai vé tirc khac/

Va Co bum da vé tirc
khac... .

Co Dum da vé toi Phu
Quang ra sao, trinh dién ra
sao, diéu dinh véi uy ban
hanh chanh khang chién ra
sao, la co do sao vang duwoc
ha xuong khoi cdy cau
chinh giita ra sao, (6 khong
dwge biét mot chut chi tiét
nao, va cing nhw bao gio,
toi chi nghe Co Pum sau
gio hoc Phap van tam sy toi
ddu hay t6i ddy, tuyét nhién
khong goi hoi théem mot loi
ndo. Toi theo ky ludt nay, tin
rang do la nghz 1é toi thiéu
toi phai co voi Co Pum.”

Tinh canh cua Co Pum,
van theo nhu mo6 ta cua
Doan Quoc Sy la “Canh
mdt ngay mua dong mua
gi6 rép rui, toi ta, chan tay
lanh coéng, 4o quan rach
mudp, chinh gao khong co6
mot hat, vg dau con Om, vii
try va con ngudi nhu vira
day dua toi thém tan diét.”
Canh song “rép rui, toi ta”
nhu thé da kéo dai gan ca
thé ky ¢ Viét Nam. Nhu'ng
anh/chi Co bum da xoay SO
thé nao_ dé ban thén va g1a
dinh van duoc sdng con
trong nhiing mua dong vo
tan va nghiét ngd d6? Ho da
chiu dung tai wong va hiém
hoa cdng séan, cling nhu da
am thim (an nhan) chong
lai voi sy ac doc va xau xa
cua nd cach nao de gin gitr
cho ca dan toc Viét khoi bi
diét vong”?

Doian Qudc Sy tra 10i nhu
sau: i

“C6 thé coi CoO bum la
tuong trung cho tam hdn
dién hinh nhit ctia quing
dai quan ching Viét Nam
ving thon di. Mot tam hon
bén nhay, tuy€t luan khon
ngoan ma khong biét ring
minh khon ngoan, d6n héu
ma khong biét minh don
hau.

Pau doi gioi chan dap dat,
di dung vimng chai bang ca
con nguoi, cam x0c va phan
ung bang ca con nguoi, va
cuc ky bén nhay, cuc ky chu
dao, cyc ky sang subt, dé tu
bao t6n va ciling c6 nghia la

bao ton dong gidng qué
huong...

Co6 Bum, hay con Co Bum
cling thé, van ndm nguyén
d6é nhu mam sen lan sau
dudi day bun. Va toi nhin
thiy mam sen chot nd, d6 1a
dém to6i dung khung trudc
TV bit gdp chang thanh
nién c6 chiéc rang khénh...

D6 1a vao mot dém thang 8
nam 1974, theo nhu tac gia
ghi lai cudi truyén ngan “Co
bum” - trong tuyén tap
truyén ngan (cung tén) do
nha xuat ban Van Nghé in
tai Hoa Ky nam 1997.
Nhirng doan véan trong
ngodc kép (in nghiéng) dan
thuong déu duoc trich dan
tr truyen ngan nay.

Phan t01, hon mot phan tu
thé ky sau, sang dau thé ky
21, toi m&i tinh cd nhin thy
Co bum (hay chau Co bum
cling thé) vao mot dém giita
thang 8 ndm 2002 trén man
anh... internet. Dém hom & ay
t6i 16 do di tim mot s tai
liéu vi ¢6 dy tinh s€ cung
ban be to chirc mot budi hoi
thao vé nhitng nguodi tré
dang d4u tranh cho tu do va
dan chu ¢ Viét Nam, nhu
Nguyén Khic Toan, Lé Chi
Quang, Pham Hong Son..

Va t6i tim ra Nguyén Vu
Binh. Anh sinh ngay 02
thang 11 ndm 1968 tai tinh
Nam Dinh, t6t nghiép dai
hoc Tong Hop, sau do lam
phong vién kinh té cua tap
chi Cong San tir nam 92 dén
nam 2000. Anh ¢6 v¢ va hai
con gai dang song tai Ha
No¢i. Nhirng nam gan day
Nguyén Vil Binh tham gia
tich cuc vao nhitng sinh
hoat doi hoi tu do va dan
chu cho Viét Nam. Ngay 2
thang 9 nam 2000, anh xin
thanh lap dang dbi lap.
Ngay 5 thang 9 nam 2001,
anh xin thanh lap H01
Chong Tham Nhiing. Hai
viéc lam nay da khién anh
mat viéc va bi sach nhiéu
boi nha duong cude Ha Noi.

Nhimg de doa “lat vat”
nhu thé khong lam cho
Nguyén Vii Binh nao ning.
Ngay 6 thang 7 nam 2002
(cung muodi sdu nhan si
khac) anh da ky tén vao ban
thinh nguyen yéu cau nhimng
ngudi cAm dau dang CSVN
xét lai nhirng hanh dong sai
trai va vi pham dan chu cua
ho. Va méi day, ngay 20

thang 7 nam 2002, Nguyén
Vi B1nh da gui ban didu
tran “vé tinh trang nhan
quyen tai Viét Nam” dén
quoc héi Hoa Ky. Anh bi
cau luu hai ngay sau do..

Pang ludot nhanh qua
nhitng sy kién nhu thé, toi
bong thay hinh cua mot
thanh nién d6 tudi ba muoi,
trong rat qué mua noi trang
Céau Lac B Nhitng Chién
Si Dan Chu Cho Viét Nam
(The Democracy Club for
Viet Nam) khién cho tim
nhu vira dap hut di mdt
nhip.

Ai nhu Co Bum vay kia?

bich thi la Co Bum chu
con ai nira. Truc gidc bao toi
nhu thé. “Co bum Nguyen
Vii Binh”, t6i tham reo gitra
dém khuya va nudc mat
bdng ra ra chay dai xudng
ma. T6i chgt cam nhén duge
su ky di¢u cua hon thiéng
song nui va suc manh cua ca
dan toc minh dang tran dang
qua hinh 4nh ctia Nguyén
Vi Binh.

Nha duong cudc Ha Noi
khong pha1 chi dang d6i mat
véi ting cd nhan don 1¢ doi
hoi ty do va cong ly nhu
Nguyén Khic Toan, L€ Chi
Quang, Pham Hong Son
hay Nguyén Vii Binh... Ho
dang phai duong dau véi ca
mot thé hé Co Pum cua thé
ky tha XXI, nhung con
nguoi tran day niém tin,
ding khi, sinh luc va tu
trang bi day ap kién thirc
cung véi nhirg phuong tién
t6i tdn nhat cta thoi dai
thong tin.

Trong khi do ca dang
CSVN chi con nhiing dang
vién gia nua, bénh hoan, ban
thiu chan tay lap cap voi
nhimg thir “vii khi” di 15i
thoi: dbi tra, bao luc va
nhing thu doan vat vanh
kiéu nhu cit dién thoai, xem
trom thu, ném da vao nha,
nhin 16 khoa. .. o

Cai chién thuat “co dieén”
nhu “choi bai bai” hay dung
“ludi gd” chi con mang lai
nhiing tac dung nguoc vi
nhitng Co Bum hém nay da
chuyén dich duoc nhitng tai
liéu viét vé dan chu (tu
nhitng website viét bang
ngoai nglt) va “phong
ngu'oc” lIén “internet” cho
moi ngudi cung doc, di viét
dugc nhung bai phan tich
siu sic va chinh xac vé

tham trang cua qué huong,
da can dam va trung thuc
giri ban diéu trdn vé tinh
trang xam pham nhan quyén
& Viét Nam dén nhan loai
khip Nam Chau.

Va tu khap bon phuong
troi, c6 v s6 nhimg Co
bum dang luu lac nhung
mat ludén dam dam nhin vé
qué me. Va tdéi rung rung
xtc dong khi nghe dugc
nhiing 161 n6i 6n ton, chirng
muc, tram tinh thé hién
dugc tAm long nhan nai,
nhan ai, bao dung va do
luong vo bién cua dan tdc
Viét qua 161 cua CO Dum
Nguyén Vil Binh — khi anh
tra 1oi phong van ciua dai
BBC:

“Van dé ma t6i dat ra 1a
cho doi sy thay d01 cua
bang CSVN thi rat kho
khan va téi cho rang Dang
CSVN khong thé 1am noi.
Céi don g1an nhat cho x4 hoi
ma ho con c6 thé lam dugc
hi¢én nay la cho phép hinh
thanh luc luong dbi lap dé
luc lugng nay klem tra,
giam sat va lam d6i trong
quyén lyc... Trén co s6 do
toi da lam don xin thanh lap
mot dang nhu thé..

Toi cling hy Vong (moéng
manh) nhﬁ’ng nguoi dang
cam quyén ¢ Viét Nam con
du chut ly tri dé nhin ra
dugc van dé& “nhu thé”,
trude khi qua mudn./

Tudng Nang Tién

Hon 120,000 déc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
mdi thdng.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac
Web@yvietbao.com

Viét Bdo Online
phuc vu ban
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trinh bay trang nha
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cd trdm ngan trang bai
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NONG NGHIEP CO DAI CO THE DAY TA NHUNG
BAI HOC Gi DE THICH UNG VOI BIEN BOI KHi HAU?

Céc nha khao co da phat
hién ra nhleu di tich khao
cd trén khap thé gioi, tir hé
thong cac ho chura va kénh
dao timg rat thanh cong mot
thoi &  Angkor Wat
(Campuchia) cho deén
nhiing noi dinh cu da bi bo
hoang cua nguoi Viking &
Greenland. Nhimg di tich
nay mang dén bang chung
moi cho thiy cac nén van
minh trude day da phai dbi
mat voi nhimg bién d01 khi
héu ma ho khong thé luong
trudce, va tinh hinh di khién
cho cac phuong phap canh
tac cua ho khong con phu
hop dé co thé duy tri lau
dai. )

Trong SO nhﬁng phat hién
nay, co nhung cau chuyén
kha thanh cong vé nhung
phuong phap canh tac ndong
nghi€p ¢6 xua da giup céc
nén van minh vugt qua thot
ky khoé khan.

Trong giai doan tr ndm
1200 dén 1400 sau Cong
nguyén, nong dan Zuni &
phia tay nam Hoa Ky da trai
qua nhfrng khoang thoi gian
dai v6i luong mua cyc ky
thip. Pé vuot qua tinh hinh
kho khan nay, ho da ap
dung cac hé thdng tudi tiéu
phi tap trung, quy mo nho.

Trong giai doan tor ndm
1450 dén 1650, néng dan ¢
Ghana ciing da phai d6i mat
voi tinh trang han han ning
né. Pé tmg pho vOi tinh
hinh, ho da chon trong cac
loai ngii cdc ban dia Chau
Phi, nhu loai ké ngoc trai
(pear]l millet) co stc chiu
han tot.

Nhitng phuong phap nong
nghiép ¢6 dai dang thu hat
kha nhleu sy quan tam. Khi
cac qubc gia phai d01 mat
v6i tinh hinh thoi tiét khic
nghiét chua timg c6, chang
han nhu nhimg dot ning
néng, nhu'ng con bao 16n va
su kién song bang tan chay,
nhiéu nong dén va t6 chuc
phat trién quoc té dang dao
su nghién ctu tu ligu Ve
ndng nghlep cd dai nham
hoéi sinh céac giai phap cd
Xua nay.

Nong dan ¢ Tay Ban Nha
dang phai dbi mat véi tinh
trang han han, va ho da tai
su dung phuong phép tudi
tiéu cua ngucn Moor mot
nhom dén toc & Bic Phi va
Nam Tay Ban Nha trong
thoi Trung Cb. Cac cong by
quoc té, vé1 mong mudn
giam luong khi phat thai
nha kinh, da chi tra sb tién
I6n cho than sinh hoc
(biochar), loai than dugc
san xuat bang phuong phap
truyen thong cua céc cong
dong tho dan & Amazon tir
trudc khi Columbus phat
hién ra Chau My Céc chu
trang trai chan nudi ¢ Texas
da chuyén sang ap dung cac
phuong phap lau doi dé
trong che phu nham bao vé
ciy trong va dong vat khoi
tac dong cua thoi tiét xau
kho luong.

Tuy nhién, chi tim kiém
cac phuong phap va ky
thuat co dai ma khong chu y
dén bdi canh lich st s&
khién ta bo 15 mot trong
nhing bai hoc quan trong
nhat tor ndng déan co dai: Su
bén vitng ctia nong nghiép
khong chi lién quan dén
dat, nudc va mua mang, ma
con bi anh huong rat nhiéu
boi quyen luc va chinh tri.

Nhiéu phat hi¢n méi trong
nhiing ndm gan ddy da chi
ra rang qué kha nhan loai
da co rat nhreu nguor cb
gang giai quyét van dé bién
d01 khi hdu, theo ca cach
bén ving va khong ben
vimg. Cac nha khao co
nhan thy rang su bén viing
cua nong nghi¢p thoi xua
¢6 lién quan chat ché dén
chinh tri. Tuy nhién, nhiing
dong luc nay thuo'ng bi lang
quén trong cac cudc thao
luan vé tinh bén vimg cia
nong nghiép ngay nay.

Nong nghiép cia
nguoi Maya gan lién véi
kiém soat rirng

O ving dat thap nhiét doi
cua Mexico va Trung My,
néng dan Maya ban dia da
thyc hién nghé thuat canh
tac dat va trong trot theo
phuong phap milpa hang
ngan ndm. Phuong phap
milpa (na na véi dot nuong
lam ray) g1up nong dan
thich nghi v61 han han bang
cach diéu chinh moi trudng
cua rung mot cach nhe
nhang. Ho da klem soat
chay rung va bao ton rung
can than dé _gitt cho moi
truong rung on dinh.

Kién thic vé phuong
phdp milpa da gitp d&
nhi€u ndng dén ¢ ndng thon
vuot qua nhitng bién d01
khi hau trong thoi ky noi
tiéng “Sup d6 nén vin minh
Maya” (Maya Collapse) -
1a hai thé ky sup do chinh
tri va suy giam dan s d6 thi
tir nam 800 dén 1000 sau
Cong nguyén. Piéu quan
trong la sau nay cac nha
lanh dao chinh tri Maya da
chung tay v&i néng dan dé
duy tri tinh linh hoat nay.
Phuong phap cua ho van
con thé hi¢n rd trong cac
hi¢€n vat va mo hinh dinh cu
cua cong dong ndng nghiép
sau thoi ky sup do, va dugc
ghi chép lai boi cac tu si
Tay Ban Nha the ky 16.

Trong cudn sach
“Rooting in a Useless
Land: Ancient Farmers,
Celebrity  Chefs, and
Environmental Justice in
Yucatan,” (Tam dich la
“Khoi nguon tr mot vung
dat khi ho co gay: Nong dan
cb dai, Pau bep ndi tiéng va
Cong bang modi truong &
Yucatan”) tac gia da theo
doi lich st sau rong vé
phuong phdp milpa cua
nguoi Maya Keét hop voi
khao c6 hoc, tac gia chi ra
cach nong dan ¢ dai thich
u’ng v&1 nong nghlep milpa
dé Umg pho v6i han han va
bién dong chinh tri trong
nhiéu thé ky.

Cach day vai nam,
phuong phap canh tic dat
milpa cua nguoi Maya hién
dai da thu hat sy chu y cua
cong chung khi cic t6 chirc
phat trién quoc té hop tac
vGi cac dau bép ndi tiéng,
nhu René Redzepl cua
Noma, dé ung ho y tudng
nay.

Tuy nhién, cdc nhém nay
da Ién an mot ky thuat
truyen théng cua mllpa
viéc @6t chay khu dat rimg
moi 1a khoéng bén viing.
Thay vao do, ho quang ba
phién ban khong a6t” de
trong bap hiru co dat chét
lugng cho cac nha hang cao
cap. Phién ban * khong d6t”
cua milpa dwa vao viéc sur
dyng phén bon dé trong bap
tai mot vi tri cO dinh, thay
vi st dung chdy rimg co
giam sat dé kiém soat do
phi nhiéu mau md cua cac
khu dat rung rong 16n.

Viéc 4ap dung phuong
phép "khong dot" khong chi
tao ra han ché cho phuong
phap truyén thdng ma nong
dan Maya da dugc st dung
trong hang the ky, ma con
dong goép vao moi de doa
chinh tri duong dai ddi voi
phuong phap canh tac
truyén thong cua nguoi
Maya: chiém dat.

Phuong phdp canh tac
milpa truyen thong doi hoi
rat nhleu dat rung, vi nong
dén can phai di doi ruong
dong cua minh vai ndm mot
lan. Nhung nhu cau nay lai
mau thuan voi cac cong ty
kinh doanh khéch san, trang
trai chdn nudi gia stic cong
nghiép va cac nha phat trién
nang luong xanh, nhung
nguol mudn co dat gia ré va
coi cac phuong phap kiém
soat rirng cua nguoi Maya
la khong hi¢u qua. Phuong

phap milpa “khong d6t”
g1up giam b6t mau thuan
nay bang cach git khu dat
nho trong bép trong khoang
thoi gian lau dai, thay vi trai
rong ra khap khu rimg qua
nhiéu thé hé. Nhung dleu
nay cing lam thay doi
truyén thong.

Nong dan Maya hi¢n dang
ddu tranh dé c6 thé thuc
hién céc ky thudt canh tac
c6 dai ctia ho, khong phai vi
ho da quén hay bi mat di
nhung ky thuat do, ma boi
vi céc chinh sach tu nhan
hoa dét dai cua thoi ky moi
dang lam suy yeu kha nang
kiém soat dat rung cua
nong dan.

Ngay cang c6 nhleu nong
dan hoac phai chap nhéan
mot phién ban maéi tir di san
cua ho hoac 1a tr bo nghe
nong — lya chon ma rat
nhiéu nguoi da phai dbi
mat.

Quén dio nhén tao caa
Mexico: Mdi de doa tir sw
phat trién

O mién trung Mexico,
chinampas 1a hé thong dao

va kénh dao nhan tao_ )
xua, da gitp nong déan trong
trot 1uong thyc ¢ vung dat
ngdp nudc trong hang thé
ky. Su ton tai lau dai cua
chinampas 13 di san cua
kién thirc sinh thai su rong
vala nguon tai nguyen grup
cong dong ty nudi song
minh.

Nhung khéao cd hoc da chi
ra rang nd lyc kiém soat
chinampa c6 thé sup do gan
nhu chi sau mot dém. Didu
do tung xay ra vao thé ky
14, khi De ché Aztec mo
rong quyét dinh tai thiét ke
Ho Xaltocan dé san xuit
mudi, khién cho chlnampas
bdng trd nén khong thé sir
dung.

Ngay nay, tuong lai cua
nganh nong nghi¢p chinam-
pa phu thudc vao cac canh
dong duoc nong dan dia
phuong coi s6c va bao v¢ &
vung ngoai 0 cua Thanh
pho Mexico. Nhiing cénh
dong nay dang d6i mat véi
nhleu nguy co khi nhu cau
vé nha Y ngay cang tang
cao, khién cac khu dan cu
mo rong vao khu vuc chi-
nampa.

Nhiing canh dong
Andean: Cau chuyén
boc 1t stre lao dong

Nen nong nghlep Andean
truyén thong & Nam My két
hop nhiéu k¥ thuat canh tac
cd xua. Trong 56 d6, co mot
k¥ thuat c6 lich st phuc tap,
dang thu hat nhiéu nd luc
hoi sinh.

Vao nhiing nam 1980, cac
co quan chinh phu, cac nha
khdo c6 va cac t0 chuc phat
trién da chi rat nhiéu tién dé
thuyet phuc ndéng dan ¢
ving Andean hdi sinh mot
phuong phap canh tic cy
thé, goi 1a ‘raised field’
(tam hiéu gidng nhu ‘dap
luong nang bd’: phan dét
trong duoc nang lén cao
hon so voi mat dat, dugc
bao quanh boi cac muong
nudce). Cac lubng dét dap
cao c0 xua da duge tim thay
xung quanh Ho6 Titicaca,
nam ¢ bién giGi gitra Peru
va Bolivia. Va nhiéu ngucn
tin rang phuong phap co
xua nay co thé giup giam
déi ¢ vung Andes bang

Viét Bdao Online
phuc vu ban
Bat cit gio nao
Bat cit noi nao
trén toan thé’ gidi
vietbao.com
trinh bay trang nha
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin tiic cdp nhdt hod
cd trdm ngan trang bai
Viét Ve Nuée My
Kinh t¢ -K¥ thudt
Sinh hoat cong dong

Nhiing phuong phap néng nghiép ¢6 dai thyc su c6 thé gidp ching ta thich (ng véi bién d6i khi hau.
Nhung thanh céng hay that bai sé bi &nh huéng rat nhieu bdi quyén Iuc chinh tri. (Nguén: pixabay.com)

cach cho phép hg tham canh
khoai tiy va khong bo dat
hoang phi pham.

Nhung nong dan ¢ vung
Andean khong c6 lién quan
gi dén viéc canh tic trén
nhing ludng dit dip cao,
mot phuong phap doi hoi
rat nhiéu cong suc va lao
dong Thuc te, phuong phap
nay da bi loai bo tu truge
khi nén van minh Inca xuat
hién vao thé ky 13. C6 thé
thdy rang, nhung phuong
phép canh tac co6 xua khong
phai luc nao cling duoc duy
tri va khoi phuc thanh cong
trong cong dong nong dan

vung Andean.

Keé tu do, nhleu kham pha
di tich khao co xung quanh
Ho Titicaca cho thay rang
nong dan cb dai di bi ép
phai canh tac voi phuong
phap dap luong nang bo boi
dé ché Tiwanaku trong thoi
ky hung thinh tr nam 500
dén 1100 sau Cong Nguyen
Khéng giéng nhu cau
chuyen chinh tri  duoc
quang ba boi cac t6 churec,
dap luong khong pha1 la dé
gitip nong dan tu nudi sdng

ban than, ma 1a mot cong
nghé dé boc 1ot suc lao
dong va tan thu ndng san &
Andean thoi c6 dai.

Ton trong lich sir cia
nhirng phuong phap
nong nghiép c6 xwa

Viéc khoi phuc cac k¥
thuat canh tac cua to tién c6
thé la mot budc tien t6i he
thong luong thuc bén viing,
dac biét la khi cac cong
dong hau thé dan dau qua
trinh khoi phuc. Thé gidi co
thé quay lai khoi phuc cac
hoat dong nodng nghlep tur
qua khuo chung cua nhan
loai, va nén 1a nhu thé. i

Nhung chung ta khong thé
gia vo rang nhitng phuong
phap do khong c6 dinh dang
gi dén chinh tri.

Nong dan Maya Van tiép
tuc dot rung c¢6 kiém soat,
d6i mat véi sy phan dbi tir
nhitng ngudi muon tu nhan
hoa dat dai. Ho hiéu o gia
tri cua cac phuong phap
canh tac truyén thong cung
nhu méi de doa tir quyén
lgc chinh tri. Tuong tu,
nong dan ¢ vung chinampa

cia Mexico cling dang no
luc dé phuc hoi san xuét
thyc pham ~dia phuong,
nham cung cap thirc an cho
nhitng nguodi kho khan,
ngheo doéi. Va nong dan
Andean cung tir chdi tham
gia vao cac du an tai tao
phuong phap dip ludng
nang bo.

Tuy thudc vao cach ma
cdc phuong phap canh tac
cd xua duoc sir dung, chung
c6 thé gop phan lam gia
tang su bat binh dang xa hoi
hodc tao ra h¢ thong luong
thuc, thuc pham cong bang
hon. Va dé lam cho nhiing
phuong phép nay tré nén
bén Vu’ng, can phai co sy
cam ket siu sac doi voi cac
hé thong lvong thye, thuc
phim thyc sy cong bang va
binh dang./

Nguyén Hoa bién dich

Nguébn: “What ancient farmers
can really teach us about adapt-
ing to climate change — and how
political power influences suc-
cess or failure” duoc dang trén
trang TheConversation.com.
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Thu ttrong tuong rang chi
can uong mot vién thuoc la
quy vi s& tran tré nang
lwong, da dé min mang, va
tim mach khoe re? Céc vién
canh hap dan nay vay goi
manh liét mdi khi chiing ta
dao quanh qua cac quay
hang ban cac loai thyc dugc
pham bd duorng trong hi¢u
thudc, tir cc loai vién ubng
dau ca (fish oil), bot colla-
gen (collagen powder), keo
bd sung ma-gi€ va mudn
hinh van trang cac loai vita-
min.

That hip dan lam sao!
Vay nén chang c6 gi ngac
nhién khi nganh cong
nghiép thuc dugc phim bo
dudng nay dugc du doan sé
tr¢  thanh nganh cong
nghi¢p toan cau tri gia 200
ty MK vao nam 2025.

Du vay, mot 5O nguoi van
hoai nghi vé do hiéu qua
thuc sy cua céac loai san
pham dinh dudng nay, va
nhung san pham nay co
xtng dang voi chi phi ma
nguoi ti€u dung bo ra hay
khong. Dudi day 1a mot s6
diéu can biét vé nhung san
pham ‘than ky’ nay:

1) Cac loai thuc dugc
pham dinh dudng nay
khong dwoc kiém soat
chat ché.

Gan nhu moi bai viét vé
cdc cdc loai thudc bd dudng
déu nhin manh mot dlem
quan trong: Co Quan Kiém
Soat Thuc-Dugc Pham Hoa
Ky (FDA) khong kiém soat
cac loai thudc nay chat ch@
nhu déi voi thuc duoc
pham y hoc hay thudc ké
toa. Piéu nay c6 ngh1a la
cac cong ty khong can phai
dé trinh san pham cua minh
cho FDA xem xét va chudn
thuan trudc khi dua ra thi
truong

Diédu “nay co thé dan den
mot s6 thong tin ‘mo hd’
trén nhan san pham Jen
Messer, mdt chuyén gia
dinh du’drng va la chu tich
cua Hoc vién Dinh dudng
va Thuc pham New
Hampshire, da gidi thich
cho phong vién Daryl
Austin cua
Nationalgeographic mot
phan tich vé€ 57 loai san
pham bo sung. Két qua cua
phan tich cho thay rang
84% trong s6 cac san pham
nay khong chta luong

thanh phan nhu quang cdo,
40% khong c6 bat ky thanh
phan nao nhu quang cdo, va
12% “cé chira cac thanh
phan khéng dugc cong bd,
bi cam bdi FDA.”

Va quy dinh long léo cling
co ngh1a la cac cong ty
khong can phai trinh cho
FDA bang chu’ng cho thay
san pham cua ho thyce su co
hi¢u qua nhu nhiing 101
quang cao. David Hibbett,
gido su sinh hoc tai Dai hoc
Clark, n6i vé& su phat trién
manh mé cua thi truong cac
san phadm tir nAm nhu chaga
va lion’s mane: “Thi trudong
bay gi0 loan cao cao 1am.
Bang chung khoa hoc thi
rat hiém hoi, va theo quan
diém cua t6i, thi chang du
dé co thé quang cao may
loai san pham nay 1a thude
bo.”

2) Khong phai ai cﬁng
nén st dung, du do co l1a
vitamin tong hop.

Rat nhiéu nguoi tin ring
udng vitamin tong hop
(mult1v1tam1n) moi ngay la
du khoe roi. Nhu’ng dreu
nay khong dung v6i tat ca
moi ngudi, quy vi nén tham

VI GIAC GIUP CHUNG TA DIEU CHINH TOC B0

AN UONG, TAO BIEN PHAP GIAM CAN MG

M6t nhom cac khoa hoc gia da phat hién ra co ché ma than nao
s dung dé kiém soat ca toc do va lugng thic &n ma ching ta &n.

(Ngudn: pixabay.com)

La mot khoa hoc gia nghién
clru vé cam giac doi va viée
kiém soat can nang,
Zachary Knight, Gido su
Sinh 1y hoc, Vién Khoa hoc
than kinh co ban Kavli, Dai
hoc California, San
Francisco, quan tam dén
cach bg nao thong bdo cho
chung ta biét khi ching ta
dé an du no. )

Khi bat dau cam thay no,
chung ta s€ an cham lai.
Trong nhiéu thap nién, cac
khoa hoc gla cho rang su
thay d01 toc do nay duogc
diéu khién duy nhat boi cac
tin hiu tr da day va rudt
dén nio. Nhung mdt nghién
cru méi tr phong thi
nghiém tai UC San
Francisco chi ra rang, trén
thuc té, c6 mot qua trinh
khac dang dién ra, va n6 bat
dau ngay tu khi chung ta
nem thtr thire an.

Dén tan bay gio ngudi ta
ma&i phat hién ra qué trinh
nay, boi vi chiung ta chua
thé quan sat cac hoat dong
twvong ung trong bd nao
dong vat khi dang an. Cac
té¢ bao than kinh lién quan

dén qua trinh nam séu trong
than n3o hay cudng nao.
Truong Ly, thuoc phong thi
nghiém cuoa gido su
Zachary Knight da phat
minh ra cac ky thuat méi
cho phép ching ta lan dau
tién co6 thé quan sat cac hoat
dong cua nhu’ng té bao than
kinh nay ¢ chudt.

Nhom nghi€én ctu phat
hién ra rang co6 hai con
duong song song kiém soat
vigc dn udng cua ching ta —
mot con duong han ché tbc
dd an va mot con dudng
khac han ché luong dd an.
Huong vi cua thirc an kich
hoat con dudng dau tién.
Diéu nay c6 vé nghrch ly:
Chung ta thuong mudn an
nhiéu d6 an ngon hon. Tuy
nhién, mac du chung ta cé
thé khong nhén thue duoc
diéu d6, cam giac Ve vi giac
cung diéu chinh toc d6 an
uong cua chung ta. Nghia
la, viéc cam nhan dugc
huong vi cua thirc an cling
giup chiing ta diéu chinh lai
toc d6 an udng cua minh.

Con duorng dau tién nay,
nhu nhiing gi cac khoa hoc

gia da nghi dén tir lau, lién
quan dén cac tin hiéu tir
rudt, nhung nghién ctru méi
chi ra rang nhitng tin hi¢u
d6 ciing co thé bi bo qua khi
ndo nhén duoc tin hi¢u tir
cac thu thé vi g1ac trong
mleng, va noi rang “0 day
co thac an.” Nhom dang
tiép tuc nghién ciu cach
thirc nay hoat dong, nham
nd luc tim ra cac chién luge
méi dé diéu tri bénh béo
phi.

Céc té bao than kinh tham
g1a vao con duong thu hai,
noi ma cac no-ron gidi han
lugng thirc &n bang cach
san xuat ra hormone GLP-
1, tao ra cam giac no kéo
dai. Trong con dudng nay,
¢6 nhitng té bao than kinh
chiu trach nhiém giéi han
luong thirc &n ma ching ta
an. Cac té bao than kinh san
xuat hormone GLP-1 dé
g1up kiém soat cam glac doi
va khién chung ta cam thay
no trong thoi gian dai.

Céc loai thudc méi didu
tr1 béo phi nhu Ozempic va
Mounjaro, dugc moé phong
theo hoat dong cua hor-
mone GLP-1. Chung giup
kich thich cam giac no va
giam luong thirc an ma
chung ta muén an. ‘Nhom
nghién ctu dang cd ging
hiéu rd hon vé& cach thic
hoat dong cua cam grac no
kéo dai, mang lai cai nhin
siu sic hon vé cac loai
thudc méi va cq thé tim ra
nhiing hudng ti€p can mai
trong vi¢c kiém soat can
nang./

Nguén: “Our sense of taste
helps pace our eating — under-
standing how may lead to new
avenues for weight loss” duoc
dang trén trang
TheConversation.com.

NG CAC LOAI THUOC BO

Mac du céc loai thubc bd da trd thanh mot nganh cong nghiép tri gia hang ty MK, nhung khéng phai
tat ca chung déu hiéu qua va tham chi co thé gay hai néu st dung khéng dung céach.

(Nguon pixabay.com)

khao y kién bac s trudce khi
quyet dinh uong vitamin
tong hop hang ngay.

Ly do thua nhét, vitamin
tong hop co thé anh huong
dén mot sb loai thude nhu
thuoc khang sinh hodc
thude 1am loang mau. Thi
hai, nhitng ngudi mac bénh
gan hodc than c¢6 nguy co
khong dao thai hét duoc
luong chat dinh dudng du
thira tir vitamin tong hop.
Va cudi cung, cai _gi nhiéu
qua cung khong t6t. Quyét
dinh vé viéc c6 su dung
vitamin téng hop hay khong
phu thudc vao yéu cau va
didu kién stc khoe cu thé
clia moi nguoi.

3) Co thé hip thu va
phan gidi cac loai vitamin
khac nhau theo cac cach
khac nhau.

Khong chi phai luu y dén
tinh hinh suc khde cua ban
than, quy vi cling nén chu y y
dén cach co thé hap thy va
phan giai cac loai vitamin
khac nhau.

Céc chuyén gia da canh
bao hay dac biét can trong
véi vitamin A va E vi day la
cac loai vitamin hoa tan
trong chét béo. Didu nay c6
nghia 1a co thé luu trit cac

loai vitamin nay trong gan
va mdé mo dé su dung trong
tuong lai, thay vi phan g1a1
va chuyen hoa nhu d6i véi
cac loai vitamin khac. Tich
tu nhi€u céc loai vitamin A
va E trong co thé co6 the gay
hai cho quy vi.

4) C6 thé dan dén
tinh trang qua liu.

Co6 mot hién tugng goi la
ngo doc vitamin, tire 1a dua
cac loai chat dinh dudng
nay vao co thé qua nhiéu,
nhiéu dén mirc loi bat cap
hai.

Lay thi du vitamin A
ching han, vuot qua gidi
han ti€u thy hang ngay la
3,000 microgam c6 thé gay
ra cac van d€ nhu dau khop,
ton thuong gan va céc di tat
bam sinh. Qua lidu vitamin
E c6 thé anh huong té1 qua
trinh dong mau, gy xuat
huyét va cac van dé khac.
Va du thura vitamin D ¢6 thé
gy budn ndn, yeu co, la
1an, noén mira va mat nudc.

5) An uong binh thwong
van la cach tot nhat daé
cung gap dwdng chit cho
co the.

Nhiéu chat dinh dudng
nhu collagen va vitamin C

dd c6 sin va day du trong
cac loai thuc pham binh
thuong, va an cac loai thuc
pham nguyén chat chua
qua ché bién, ching han
nhu rau cu va trai cay,
thuong la cach hi¢u qua hon
dé cung cap cho co thé cac
loai vitamin, khoang chat,
va vi khuan tdt (problotlcs)
Theo chuyén gia dinh
dudng Gail Cresci cua
Phc‘)ng kham Cleveland, chi
uong hodc su dung san
pham bd sung probiotics s€
khong thé thay thé cho mot
ché d6 dinh dudng lanh
manh./

Cung D6 bién dich

Nguén: “5 things you should
know before trusting that sup-
plement” cua X, dugc dang trén
trang Nationalgeographic.com.
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EMS HOP BAO GIO! THIEU TRANG MANG TRQ GIUP VIEC
CHONG THU HAN NGUOI GOC A

SAN FRANCISCO,
California (VB) — Vao trua
ngay Thir Nam 29 thang 2
2024, to chuc Phyc Vu
Truyén Thong Sic Toc
(Ethnic Media Services -
EMS), ket hop vdi hai to
chitc  Asian Americans
Advancing Justice (AAAJ),
Asian Americans
Advancing Justice Southern
California (AJSOCAL) co
bubi hop bao qua zoom voi
gioi truyen thong cong
dong sic toc. Chu d& cua
budi hop bao 1a glO’l thi¢u
trang mang cung cap cong
cu chong lai t¢ nan thu han
ngudi Goc A https: //asian-
resourcehub.org/vi/. Piém
dang chu y la trang mang
nay st dung nhiéu ngén
nglt cua cong dong goc A,
trong do6 co tleng Viét.

Nhimg thuyét trinh vién
ctia budi hoi thao gdm co:

John C. Yang, Asian
Americans Advancing
Justice - AAJC (Advancing
Justice- AAJC)

Connie Chung Joe, Asian

Americans Advancing
Justice Southern California
(AJSOCAL)

Steven Zhang, Asian
Americans Advancing
Justice Southern California
(AJSOCAL)

Merisa Heu-Weller,
Microsoft

Trong khoang ndm nam
gan day, dac biét la sau khi
dai dich Covid-19 bung
phat, va cuu tong thong
Donald Trump goi tén no 1a
“Kungﬂu hién tuong thu
han nguoi gdc A tang vot
tai Hoa Ky. Diéu dang nodi
1a rat nhleu cac hanh dong
thu hén, tin cong nguol g0c
A khong dugce bao céo lai
day du, va nhu’ng nan nhan
ciing khong cam thay duoc

hd trg day du.

Trang mang mang tén
Asian Resource Hub dugc
chinh thurc ra mat vao ngay
29 thang 2 nam 2024, 1a
cong cu ky thudt s6 dau tién
dugc thiét ké dé d6i pho voi
t¢ nan thu han nguoi goc A.
Trang mang duoc thiét ké
xdy dung boi AJSOCAL va
AAIC, két hop voi su hd trg
cua Microsoft. Muc ti€u
chinh cua trang mang nay
la:

1) Ghi chep, luu trr lai
cdc bao cao vé hanh dong
tho han d6i voi cong dong
goc A thong qua dir li¢u
thong ké, ket hop vdi bao
cao tur cac cudc khdo sat, co
quan thi hanh phap luat..

2) Cung cap danh myc cac
t0 chire tro gitip cong dong
dé chéng lai t¢ nan thu han
trén toan qudc. Nhing to
chtrc nay c6 nhan vién
thudc cac cong dong gbc A
trong d6 co cong dong goc
Vigt.

Trang mang hién dang su
dyng tiéng Anh, tlcng Hoa,
tlcng Han va tiéng Viét.
Trong tuong lai s€ mo rong
sang mot so ngon nglr cong
ddng gbe A khéc.

Connie Chung Joe, Giam
Péc Bidu Hanh AJSOCAL,
cho biét trang mang Asian
Resource Hub dugc tao ra
dé doi pho truc tlep voi té
nan thu han d6i véi cong
dong Chau A Thai Binh
Duong (AAPI) Nhirng
nguol thuoc cong dong sac
toc can co nhung nguon trg
gitp st dung ngdn ngit cua
minh, hiéu biét vé van hoa
cua minh. Nhiing t6 chire
nay cling pha1 dé dang tlep
can. Boi vi tac hai cua cac
hanh dong han thu va sy
phan biét d6i xir 12 nang né
va phuec tap.

John C. Yang, Chu Tich
AAJC, cho rang trude day
chwa c6 mot cong cu nao dé
ghi lai cac hanh dong thu
han, cho nén khong c6 du
dir kién déng tin cdy vé
nhitng gi dd xay ra, cling
nhu tac hai d6i voi nan
nhan. V&i Asian Resource
Hub, muc ti€u cua AAJC la
dap tmg cho nhu cau nay;
dong thot cung cap dir licu,
hd tro cong ddng duong dau
va vuot qua su thach thuc
nay. AAJC cam on
Microsoft da cung cap ky
thuat can thiét dé hd tro
trang web nay hoat dong
hiéu qua.

Merisa Heu-Weller, Tong
Giam Dbéc B Phéan Cong
Nghé Cho Cac Quyén Co
Ban cua Microsoft, cho biét
rat han hanh duoc hop tac
cing AAJC, AJSOCAL dé

tao ra mot phuong tién hiru
hi€u cho cong dong gbc A
chéng lai t¢ nan thu han.
Qua vi¢e gh1 chép, luu tri,
phan tich xu ly dir liéu thu
thap dugc, trang web co6 the
cung cap thong tin chi tiét
cho cac thanh vién cong
ddng nhiing gi dang xdy ra
trong khu vuc noi ho sinh
song, lam viéc.

Cong ddng ngudi Viét co
thé 1én  trang  web
https://asianresourcehub.or
g/vi/, chon ngon nglt Viét
Nam dé bao cao truc tlcp vé
cac truong hop cu thé cua
cac hanh dong thu han sac
toc, dong thoi tim nhung t6
chuc tai dia phuong c6 thé
giup d0 minh vuot qua
nhitng khé khan.

T6 Chue Vi Codng Ly Cho
Nguoi My Gbc A AAIC 1a
mdt t6 chuc phi lgi nhuan

cap qubc gia, dugc thanh
lap vao nam 1991, hoat
dong trong linh vyc van
dong chinh sach, gido duc
cong dong, hd tro phap ly.
Muc ti€u cua AAJC 1a nang
cao quyen dan sy va nhéan
quyen cua nguol My goc A,
Xay dung va thuc day mot
moi truong cong bang va
binh dang xa hoi danh cho
tat ca moi sic dan & My.
AAIC 1a t6 chirc van dong
chinh sach danh cho nguol
M§ gbc A 16n nhat c6 try s&
tai  Washington  D.C.
Website: www.advanc-
1ng]ustlcc aajc.org

T6 Chirc Vi Cong Ly
Ngudi My gbc A Nam
California (AJSOCAL) la
t6 chuic _phép 1y va dan su
16n nhit qudc gia, duoc
thanh 13p vao nam 1983,
phuc vu cong dong AAPI.

AJSOCAL hd trg  hon
15,000 ca nhan va to chuc
hang nam, thong qua viéc
tro- giap phap 1}'1 mién phi,
nghlen citu va van dong
viéc thay doi chinh sach.
AJSOCAL uu tién phuc vu
nhirng nguoi dé bi ton
thuong nhét cta cong dong
AAPIL, van dong manh mé
cho cac quyén dan sy va
cong bang xa hoi. CO vin
phong ¢ Los Angeles, Quan
Cam, Sacramento... nén d¢

dang dé cu dan tiép can.
Website: www.AJSO-
CAL.org ...

(VB)

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cit gio nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
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YAAMAVA’ RESORT & CASINO DAT BUQC DANH HIEU CAO QUY

CUA FORBES TRONG BA HANG MUC

Forbes Travel Guide vUra vinh danh Serrano Spa da dugc binh chon 5-Sao, Pines Modern Steakhouse va Yaamava’' Resort
dugc binh chon 4-Sao, day cing la 3 giai duy nhat dugc trao trong vung Inland Empire.

HIGHLAND, Calif. — (7
thang 2, 2024) — Forbes
Travel Guide da thong béo
Yaamava’ Resort & Casino
duoc danh gia sao cao quy o
ba hang myc trong hai ndm
lién tiép. Serrano Spa da
gianh duogc 5-Sao, Pines
Modern Steakhouse va
Yaamava’ Resort mdi noi
duoc binh chon 4-Sao tur
Forbes Travel Guide.
“Chung to6i rat vinh du vi
dich vu cham séc khéch
hang ma chung t6i luén uu
tién hang dau da duoc cong
nhan,” Kenji Hall, Giam
Péc  Diéu Hanh cua
Yaamava’ Resort & Casino
cho hay. “Serrano Spa,
Pines Modern Steakhouse
va Yaamava’ Resort dai dién
cho nhiing trai nghi€ém tuyét
voi va cao cap ma khach
hang cua ching t6i mong
doi. Chung t6i xin tri an San
Manuel Band of Mission

Indians da tin tuong va trao
trach nhiém dé chung toi
van hanh khu nghi dudng va
giai tri cua bo lac.”

“Giai thudng Sao nam nay
phan anh sy tang truong dy
kién trong nhu cau cho
nhiing trai nghiém du lich
th vi,” Amanda Frasier,
Chu Tich Xép Hang cua
Forbes Travel Guide phat
bleu “Yaamava da lam rat
tbt trong linh vuc cua hg va
dang tai 1ap lai twong lai cua
su sang trong théng qua
nhimg thiét ké an_tuong,
nhimg trai nghiém am thuc
ddoc déo va co hoi thu glan
tuyét voi. Nhimg co so
chién thang cho ndm 2024
bao gdm nhiéu dia dlem hap
dan dé du khach viéng thim
trén khap Trung bong va
Chau Phi, v61 s6 lugng danh
sach bo sung ky luc cho khu
vuc. Chung t6i ghl nhan tat
ca nhing c& so di chién

théng trong ndm 2024 vi ho
da va dang tiép tuc mang
dén trai nghiém méi mé cho
khach hang.”

Dé tim hiéu thém vé co so
da dat giai thudng, xin truy
cdp yaamava.com.

Téng Quan vé Forbes
Travel Guide:

Forbes Travel Guide la h¢
thong xep hang toan cau
duy nhat cho cdac khéch san,
nha hang va spa sang trong.
Cdc thanh tra vién chuyén
nghiép an danh cia ching
16i danh gia dya trén hang
tram tiéu chudan chinh xdc,
tap trung vao dich vy cham
soc_khach hang xudt sdc,
nham givp du khach sanh
diéu lwva chon dwogc nhiing
trdi nghiém tot nhat trén thé
gioi. Cach duy nhat dé nhén
dioe xép hang 5-Sao, 4-Sao
hodc dwoc Pé Xudt la thong
qua quy trinh kiém tra déc

HO SO TON DONG LAN DAU TIEN
SAU NHIEU NAM BUQC GIAM

Lé Minh Hai.

(Robert Mullins
International) Lan dau tién
sau nhiéu nam, S¢ di Tra da
giam lugng hd so ton dong
mgc du da nhan dugc con s0
ky luc 10,9 tri€¢u ho so. bay
la mdt tin dang mfrng
nhung S¢ di Tr cling noi
rang Van con c¢o rat nhiéu
viéc can phai lam dé lam
giam luong ho so ton dong
do. )

Tr nam 2017 dén nam
2019, so ho SO ton dong
trong dbi 6n dinh ¢ muc
khoang 2,4 tri¢u hd so,
nhung con sO nay da ting
1én hon gap doi, 1én 5 triéu
h6 so vao nam 2022. S& di
Tra cho biét 1y do khién s
ho so ton dong gia tang la
do Téng thdng chinh quyen
trude ra 1énh dinh chi tuyén
dung, va kho khan trong
viéc duyet xét hd so trong
thoi gian dai dich Covid.

Trong thoi ky diéu hanh
cua ong Biden, S¢ di Tra da
thué thém nhén vién va
trién khai nhung hi¢u qua
mdi trong vigéc duy€t xét ho
s0. Do d6, lugng hd so ton

dong di giam xubng con
4,3 tri€u truong hop vao
cubi thang 9 nam 2023.

Vao nam 2023, S¢ Di Tra
dd hoan thanh hUn 1 triéu
truong hop xin quoc tich va
giam thoi gian duyét xét tu
10 thang rudi xudng con 6
thang. Bdo cdo cua S¢ Di
Tri cho biét hién tai co
quan nay da “gan nhu loai
bo” cac ho so nhap tich ton
dong.

Ngoai ra, nam ngoai co
quan nay da duyét xét
192.000 don xin thé xanh
dién viéc lam, diéu do co
nghia 1a trong ndm th{r hai
lién tlep, S6 Di Tra (va ¢
pham vi thdp hon la Bo
Ngoai glao) da dam bao
rang tat ca cac chiéu khan
lam viéc hién c6 déu da
duogc st dung.

Thang 9 nam ngodi, de
giai quyet tinh trang ton
dong Gidy phep lam viéc,
S¢ Di Tra da gia han thoi
han hiéu Iyc ctia gidy phép
lam vigc tir hai ndm 1€n ndm
nam doi voi mot so loai,
bao gdbm ca nhitng loai do
nguoi ngp don xin thé xanh
nop.

Cho du danh sach cac
thanh tgu tich cuc trong bao
cdo cua minh, van co rat
nhiéu nhiing thach thirc ma
S¢ Di Tra phal tiép tuc d6i
mat. Nam ngoai, S¢ D1 Tru
da pha ky luc 1 triéu don
xin ti nan dang cho duyét
xeét. Co thé pha1 mét nhiéu
nam dé ngudi ndp don nhin
dugc mot cude phong vén.
Vao thang 10 nam 2023,
Tong thong Biden da yéu

cau S¢ Di Tra chi 755 triéu
My kim dé thué muodn
1.600 vién chuc ti nan,
nhung Quoc hdi da khong
thuc hién yéu cau do.

Trong khi S¢ Di Tra da
glam thoi glan duyet xét dbi
voi mot s6 don xin va thinh
cau nhat dinh thi nhimg don
khac van tlep tuc mat qua
nhiéu thoi gian. Vi du, thoi
gian duyet xét trung binh
d6i v6i don bao lanh nguoi
than truc hé cua cong dan
Hoa Ky hién nay 1a khoang
10 thang, s0 véi chua day 5
thang vao nam 2014.

L¢ phi m¢i cua S¢ Di Tra
chi nhim muyc dich trang
trai chi phi duyét xét va
tranh tich Ity cac ho so ton
dong trong tuorng lai. S¢ Di
Trua s@ can nguon tai trg cua
Quoc hoi dé loai bo cac hd
so ton dong hién tai.

Quy doc gla muon cé
thém tin tuc cap nhdt, xin
lién lac voi mot van phong
Robert . Mullins
International gan nhat:
Westminster: (714) 890-
9933, San Jose (408) 294-
3888, Sacramento (916)
393-3388 Email:
info@rmiodp.com  Hodc
www.facebook.com/rmiodp

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bdt cit gio nao
Bat cit noi nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hi¢u
tin tiic cdp nhdt

ldp cua chung toi. Pé biét
thém théng tin vé Forbes
Travel Guide, vui long truy
c a
ForbesTravelGuide.com.

Téng Quan vé Yaamava’
Resort & Casino

Yaamava'  Resort &
Casino at San Manuel la
dia diéem giai tri duy nhat
tai vung Inland Empire
duoc xep hang 5-Sao theo
Forbes Travel Guide va 4-
Sao AAA Diamond, bao
gom khach san 17 tang voi
phong suite rong rdi, trdi
nghzem ho boi cao cap, spa
va salon duwoc xep hang 5-
Sao tir Forbes va mot nha
hat tan ky. Viea dwoc vinh

danh la Lwa Chon Tét nhdt
cua Poc Gia Bdao USA
Today nam 2023 cho song
bai ngodi dia phan Las
Vegas, va Nha Hang Song
Bai Xudt Sac Nhat cho
Pines Mode}:n Steakhouse,
Yaamava’ nam cdch trung
tam Los Angeles chi 70 dam
tai Highland, CA. Song bai
co hon 7,000 may kéo, nam
phong  choi  high-limit,
nhiéu cwa hang do hiéu
sang trong, cac lya chon
am thuc da dang va that
nhiéu quan bar va lounge,
c6 ca quan bar thé thao
hién dai hang nhdt ving -
The 909 Food Hall. San
Manuel Entertainment
Authority so hitu va diéu

hanh Yaamava’ Resort &
Casino.

Dé biet them thong tin,
truy cap
www.yaamava.com  hodc
theo doi chung t6i trén cdc
mang xd hoi Instagram,
TikTok, Facebook, Threads
va X (hau than cua Twitter).

Hon 120,000 déc gid
mdi ngay.

Hon 1,500,000 hits
moi thdang.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac
Web@yvietbao.com
714-988-5388

XE PO HOANG

/
NAM CALI

KHG1 HANH:
WESTMINSTER: 9:15AM
* ABC Supermarket -
8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683
EL MONTE: 10:00AM
* Thuan Phat Market -

2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733

CHINA TOWN: 10:25AM
* Metro Station -

WWW.XEDOHOANG.COM| 1231 N Spring St/College St. 90012
tdi San Jose
Please call ahead PEN:
to book your ticket SAN JOSE: 4:15PM
Xin goi trude dé dat vé. OAKLAND: 5:30PM
Business Hours: SAN FRANCISCO: 6:00PM
8:00am - 8:00pm. Q\CRAMENTO: 5:00PM

BAC CALI

KHGI HANH:
SAN FRANCISCO: 6:30AM

* McDonald - 590 Vanness/Golden Gate 94102

OAKLAND: 7:00AM

* Banh Mi Ba Le - 1909 International Blvd/19th

94606
SAN JOSE: 8:30AM

* Lee's Sandwiches - 2525 King/Burdette Dr.

95122
SACRAMENTO: 7:30AM

* Hudng Lan Sandwiches - 6930 65th/Stockton

C6 thém chuy&n 5:00PM (Fri & Sun) tir San Jose

95823
DEN
CHINA TOWN:  2:00PM
ELMONTE: 2:15PM
WESTMINSTER:  3:00PM

LICH TRINH MOI NGAY

CALI - ARIZONA

KHGI HANH:
WESTMINSTER: 8:00AM
* ABC Supermarket -

SAN DIEGO (| LITTLE SAIGON [ LOS ANGELES [ [SACRAMENTO [ /SAN JOSE [ | OAKLAND (| SAN FRANCISCO (] ARIZONA (Lic # PSC 12777)

8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683

CHINA TOWN: 8:20AM
* Metro Station -

1231 N Spring St/College St. 80012

EL MONTE: 8:45AM
* Thudn Phat Market -

ARIZONA - CALI

KHGI HANH:
CHANDLER: 8:00AM
* Lee's Sandwiches -
1901 W. Warner/Dobson 85224
PHOENIX: 8:30AM
* Super L Ranch Market -
668 N 44th St. Tempe/
E. Cofco Center Dr. 85008
PHOENIX: 9:00AM

\

2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733

ONTARIO: 9:30AM
* Jack in the Box -

4351 Ontario Mill Park Way/Ontario 91764

PEN:

PHOENIX: 3:30PM
TEMPE: 4:00PM
CHANDLER: 4:30PM

* Lam's Supermarket -
6740 W. Indian School Rd./
67th Ave. 85033

DEN:

ONTARIO: 2:00PM
EL MONTE: 3:00PM
CHINA TOWN:  3:15PM
WESTMINSTER:  3:30PM

_/

Toll Free: 1-388-8D1 XE DO / 1-888-834-9336

san Jose 408. 729-788% santa Ana 714. 839-3500
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KHAM PHA Bi AN CUA NHUNG DAM MAY
Mot Ky Nguyén Mai Trong Nghién Cttu Khi Hau

Trong bau khi quyén rong
l6n cua ching ta, nhiing
dam may nhay mua, dinh
hinh khi hiu theo nhiing
cach ma chung ta Van chua
thé hiéu hét. Chang phai
may chi t6 diém bau troi,
hay tao mua, che phu nang,
chiing con dong mot vai tro
quan trong trong viéc diéu
chinh nhiét do va phan Xa
nhi¢t vao khong gian, glam
thiéu tac dong cua hiéu tng
nha kinh. Tuy nhién, ban
chat phtic tap cua chung tir
lau da dat ra thach thirc d6i
voi cac nha khoa hoc khi
hau. Cac nha nghién cuu tu
bai hoc Gothenburg ¢ Thuy
Dién la nhimng nguf(n tién
phong tao ra mdt mo hinh
thong ké vé dam may dan
dén mot tiém nang moi
trong nghién ciru vé khi
hdu, dua ching ta tién mot
budc gan hon dén mot
tuong lai bén ving hon.
Puoc dan dét boi Gio su
Bernhard Mehlig tai Dai
hoc Gothenburg, nhom da
phat trién mot md hinh

thdng ké toan dién tap trung
vao mép ria hon loan cua
cac dam may. Ria nay, noi
cac giot nudce tuong tac voi
khong khi kho, dong mot
val tr0 quan trong trong
viéc xac dinh cach cac dam
mdy phan chiéu bic xa,
khién no tré thanh yéu to
chinh trong moé hinh khi
hau.

”Mic du da c6 nghién clru
vé dam may trong thoi gian
dai, chung van Ia mét trong
nhitng nguyén nhan tao ra
tinh thi€u chinh xac lon
nhat trong md hinh khi hau.
Diéu nay xuét phat tur sy
phtrc tap cua nhiéu yéu to
quyé€t dinh cach ma dam
may anh huong dén buc xa
mat troi. Thém vao do, su
roi loan trong khong khi
khién cho moi thtr ludn
trong trang thai li€n tuc
chuyén dong, diéu nay gay
thém kho khan trong qua
trinh tinh toan”,Bernhard
Mehlig, chuyén gia vé€ cac
h¢ thong phuc tap tai Dai
hoc Gothenburg, Thuy dién,

cho biét.

Cac nha nghién ctru hién
da phat trién mot mod hinh
théng ké méi mod ta sd
luong giot nude, kich thude
cua chung va hoi nudc tai
bién d dam may nhiéu loan
twong tac thé nao.

Su phén bb cua cac glot
nudc rat quan trong vi nd
anh huong dén cach dam
may phan chiéu tia bic xa,
cling nhu cach cac dam may
phat trién khi khong khi
duoc tron 1an.

M0 hinh mé&i mo ta cach
nhiing giot nude co lai va
phat trién & mép ria cac dam
may khi sy nhiéu loan duoc
tron 1an véi khong khi kho”,
nghién ctru vién Johan Fries
tai Dai hoc Gothenburg noi.

”Nhung chung t6i van con
rat xa dich. Hién tai mo
hinh cta chung t6i chi co
thé mod ta nhimg gi dang
xay ra trong mot mét khoi
ciia ddm may. Khoang muoi
1am ndm trudc thi chi la mot
centimet khoi”, gido su
Bernhard Mehlig noi

May khéng nhiing chi to diém bau trdi, ma con anh hudng dén khi hau. Do dé, cac nha khoa hoc da
tim ra mot mé hinh méi dé cung cap céu tra 16i vé cach cac giot nudc va hoi nudc tuong tac & ria dam

may. (Ngudn:unplash)

Khi uy ban Khi hiu Lién
hiép qudc (IPCC) thao luin
dé ra quyét dinh vé viée
bién d6i khi hau, thi cac mo
hinh khi hau chiém tam
quan trong nhleu nhat, va
trong khoa hoc vé khi hau
thi cac dac tinh vi mo cua
may la mot trong nhirng déc
tinh it dwoc hiéu biét nhat.

"Ngoai ra, qua trinh bay
hoi cua giot nudc la mot
quy trinh quan trong, khong
chi trong cac dam mdy trong
khi quyén ma con trong linh
vuc y hoc 1ay nhiém. Nhiing
giot nudc nho tao ra khi

chiing ta hit hoi co thé chira
cac hat virus. Néu nhu’ng
glot nay bay hoi, cac hat
virus c6 thé & lai trong
khong khi va 1ay nhiém cho

nguoi  khac”, giao su
Bernhard Mehhg noi.
Bién d6i khi hau anh

hudong dén moi ngdc ngach
cua hanh tinh chung ta. Su
twong tic voi cong dong,
kién thirc ban xt va su hop
tac lién nganh c6 thé mo
dudng cho cac giai phap
toan dién doi mat voi thach
thare khi hau.

Khi chiing ta dao sau vao

nhitng co ché phirc tap cia
dam may, cac nha nghién
ctru hinh dung mot tuong lai
trong d6 mo hinh may tinh
siéu cao cap s& cho phép
chung ta dua ra quyét dinh
thong tin dya trén chung cu
0 rang hon. Tur viéc phat
trién nguon nang lugng ben
vilng dén viéc dé xuét
nhiing céach thich tng voi
b1en do6i khi hiu, sy hiéu
biét mai Ve dam may nay la
mot yeu t6 quan trong dinh
hinh hudng di cta hanh tinh
chung ta trong nhiing ndm
to1./

Dau tuén nay, Thuong Vién Phap da c6 mét quyét dinh mang tinh lich sit: théng qua viéc dua quyén
pha thai vao Hien phap. Phap trd thanh quoc gia dau tién trén the gidi bao vé quyén pha thai ctia phu
n gidla lGc quyén ty do sinh san dang bj siét chat & nhiéu noi trén the gidi, dac biét la ¢ Hoa Ky.

(Ngudn: Chup lai tif YouTube)

(Ngay 4 thang 3, Time)
Phép da tr¢ thanh quoc gia
dau tién trén thé g10'1 chinh
thae ghi nhan quyén pha
thai trong Hién Phap cua
minh, gitta tinh hinh quyen
tu do pha thai / sinh san cua
phu nir ngay cang bi tudc
doat & Hoa Ky va cac quoc
gia khac.

Sau vong bo phiéu cudi
cung trong mot phién hop
dac biét o Cung dién
Versailles, Paris, vao ti thir
Hai (4/3), dy luat da dugc
Quoc Hoi Phap thong qua.

Thu tudéng Gabriel Attal
nodi voi cac nha lap phap tai

Quoc Hoi: “Chang t61 goi
gam mot thong diép dén tat
ca phu ntr. Rang co thé cua
quy vi thugc vé ban than
quy vi, va khong ai dugc
quyen quyet dinh thay quy
vi.”

Ban sira doi méi duge
thong qua dé bao vé quyén
pha thai cua phy n@t theo
Diéu 34 cua Hién phap
Phéap nam 1958. Chinh phu
ctia Tong thong Macron da
d¢ trinh ban dy thao cho sua
doi, viét rang “Luat quy
dinh 5 cac diéu kién va quy
dinh cu thé dé dam bao
quyén ty do cta phu nit khi

ho quyét dinh pha thai.”

Vao thang 1, Hoi Pong
Quéc  Gia  (National
Assembly) — Ha Vién Phap
— da bo phleu ung ho du
luat véi ty so ap dao. Hom
thir Tu, Thuong Vién cling
da thong qua dy luat, nhung
dleu chinh tor ngr thanh

“quyén ty do dugc dam
bao” (guaranteed freedom)
sau khi vap pha1 phan déi tur
nhiing nguoi bao thu.

Luat da duoc don nhan
rong rai trong gi61 chinh tri,
khong c6 dang chinh tri lon
nao trong Qudc Hoi phéan
d6i. Pay ciing 1a 1an sira d6i

PHAP DUA QUYEN PHA THAI VAO

HIEN PHAP

thir 25 d6i véi Hién Phap

cua Phap.
Trong mdt bai dang trén X
vao ngay 28 thang 2,

Macron cho biét ong “cam
két khién cho quyén tu do
pha thai cua phy nit duoc
dam bao va khong thé dao
nguoc” voi luat nay.

Luat vé quyen pha thai
dugc lay cam hung tur tinh
hinh quyén tu do sinh san
dang bi de doa ¢ nhiéu qudc
gia, dac bi¢t 1a Hoa Ky.
Trong nam 2022, Téi Cao
Phap Vién (TCPV) Hoa Ky
dd dao nguoc quyét dinh
trong vu Roe v. Wade, mot
quyét dinh da bao vé quyén
pha thai cua cong dén Hoa
Ky trén toan qudc ké tir nam
1973.

“That khong may, sy kién
nay khong phai la truong

hop ca biét: & nhidu quéc
gia, ngay ca & Chau Au, c6
nhiing y klen chu truorng tim
cach ngan cAm quyén tu do
duoc cham dut thai ky cua
phu nir bang moi g1a ’ phan
gi61 thiéu cua luat néu ro.
Phap da hop phap hoa
quyén pha thai tir nam 1975,
va phu nit dugc quyen tu do
pha thai cho dén tuan thir 14
cua thai ky, theo luat dugc
cap nhat vao nam 2022.
Sau khi dugc thong qua o
Thuong Vién, Thu tudng
Phap Gabriel Attal cho biét:
“Khi quyen cua phu nt
dang bi tan cong & nhiéu noi
trén thé gioi, Phap dung lén
va tu dat minh vao vi tri tién
phong, dan dau sy tién bo.”
Tuy nhién, cac chuyen gia
quan sat cho rang sang kién
nay la mdt no lyc chinh tri

cia Macron nham thu hut
cac nhan vat thién ta trong
bang Phuc Hung, sau khi da
dua ra nhiing quan di€m gay
tranh cai vé cai cach luong
huu va chinh sach nhép cu.

Mot so nguoi cling cho
rang quyén pha thai da duoc
bao vé theo Hién Phap tur
nam 2001, sau mot quyet
dinh cua H01 Pong Hién
Phap Phap. Khi d6, Hoi
Pong Hlen Phap da chip
thuén quyen pha thai theo
cac quyen ty do dugc quy
dinh trong Tuyén Ngon
Nhan Quyén nam 1789.

Anne Levade, giao su luat
tai Dai hoc Paris-Sorbonne,
cho biet: “Ngoai vai tro
mang tinh biéu tuong... ban
sira d0i luat chang thay doi
gi.”/

TRANH CUA PICASSO VA CHAGALL
BUQC TIM THAY SAU 14 NAM MAT TICH

Mot cgp tranh cua hai hoa s
noi tiéng thé ky 20 Marc
Chagall va Pablo Picasso da
bi mat tich sau mot vu trom
cach day 14 nam cudi cung
da xuat hién tr¢ lai ¢ thanh
phd Antwerp tai nuge Bi.
Cac tic pham nghé
thuat—Téte cua Picasso
(1970) va L’homme en
priere (1971) cua Chagall—
thudc s¢ hiru cua gia dinh
Herzikovich, ho cat guI
chung tai bi¢t thu cua ho &
Tel Aviv. Theo ban tin cua
Philip Oltermann tu to
Guardian, vao nam 2010,
nhiing tén trom da dot nhap
vao nha cua gia dinh nay va

liy trom d6 trang st tri gia
680,000 USD.

Theo mot tuyén bd tur
chinh quyén Bi, vao thoi
diém vu trom xay ra, cac
buec tranh ¢6 tong gia tri wc
tinh 1a 900,000 My Kim.
Hién tai céac mon do trang
stc dang dugc cét giau ¢
dau van chua dugc biét

Theo bdo cao cua nha
chuc trach Bi: “Mac du nha
cua nguoi suu tap duogc
trang bi hé thong bao dong
tinh vi va hi¢u qua, nhung
nhiing tén trom da vo hi¢u
hoa chung va dot nhip vao
ngdi nha trong ma khong bi
phat hién”. “Sau khi dot

nhap vao két sit chira dd
trang strc, ching chi lay di
nhitng buc tranh cua
Chagall va Picasso.” Nhirng
blrc tranh khac trong nha
van duoc gilt nguyén.

Chinh quyén Bi da thu hoi
duoc buc L'homme en
priere cua Marc Chagall,
ban v& mot nguoi dan ong
dang cau nguyén.

Trong hon mdt thap ky, co
quan thyc thi phap luft
khong tim dugc manh moi
gi. Nhung vao nam 2022,
canh st nhan dugc tin bao
rang mot nguoi budn tranh
¢ thanh ph6o Namur ctua Bi
dang tim cach ban hai buc
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Bltc Téte clia Pablo Picasso va bitic L'homme en priere ctia Marc Chagall's, hai bic tranh bi danh cap
14 nam trudc day vdi tri gia khoang $900,000.

tranh nay Tu do mot cuoc
diéu tra tlnh vi” va “ti m1
da bat dau Chinh quyen
Namur biat diu 4m tham
theo ddi nghi pham, mat lai
budén dong hd xa xi cua
Israel dugc canh sat goi la
“Daniel Z”, theo to
Guardian. Trong vai thang,
ho da tich liy thong tin vé
nhiing nguoi 6ng ay da lién
lac va da danh thoi gian voi
ho va nhiing noi 6ng ta da
dén tham. . )
Chinh quyén Bi cho biét
nhirng nd luc nay “gitip xac
dinh nghi pham hi¢n dang
sO hitu cac tac pham bi truy
ni va anh ta co thé so hitu
chung tai nha hodc tai nha
cta mdt trong nhirng nguoi

than cua anh ta”.

Vao ngay 10 thang 1, canh
sat da dot nhap vao nha cua
nghi pham va tuy khong tim
thay nhiing buc tranh
nhung ho da tim thdy mot
s tién 16n bat thuong trong
nha. .

Céac nha di€u tra sau d6 da
tham van nghi pham va vog
anh ta, ho thu nhan coé
nhiing buc tranh nhung
khong tiét 16 ching & dau.

Vai ngay sau, canh sat m¢
rong cudc tim kiém dén khu
Antwerp gan d6, noi ho
didu tra mot toa nha c6 lién
quan dén cac vu trdm tac
pham nghé thuat trudc do,
to Guardian dua tin. Dudi
tang ham, ho tim thay hai

chiéc hop gb co nap day
kin. Bén trong la birc tranh
Picasso va Chagall bi danh
cap.

Co quan chic nang cho
biét: “Hai buc tranh khong
hé bi hu hai gi va van con
nguyén khung”.

Cung Mi suu tam

Hon 120,000 déc gid
maéi ngay.

Hon 1,500,000 hits
moi thdng.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac
Web@vietbao.com
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pOI GIO: NEN BO HAY GIU?

Vao Chu Nhat (10/3/2024),
nguoi dén Hoa Ky s€ van
dong hd cua minh téi thém
1 tleng Va diéu nay co thé
gdy ra nhitng kho khéin
hoac phlen toai cho nhiéu
nguoi vi phai thich nghi véi
su thay doi nay trong thoi
quen hang ngay.

C6 khoang 1/3 nguoi dan
Hoa Ky cho biét ho khong
thich viéc thay doi gio giac
2 lan m01 ndm nhu hién
nay. Gan 2/3 mudn bo han
viéc nay. Co 17% khong co
v klen gl cu thé va 21%
mudn t1ep tuc viéc diéu
chinh gio giac.

Nhung nhiing anh huong
cua viéc chinh gi¢ khong
chi don gian 1a sy bt tién.
Céc nha nghlen ctu phat
hién ra rang viéc “van dong
ho t6i thém 1 tiéng” vao
moi thang 3 gay anh hudng
dén nhung van dé ngh1em
trong ve stc khoe, bao gom
nguy co tdng cac con dau
tim va tinh trang th1eu ngu
(hay ‘ngu khong du gidc’) &
thanh thiéu nién.

Nguoc lai, khi chinh thoi
gian quay tré lai gio tiéu
chuan vao mua thu, lai
khong tang nguy co dau tim
hodc anh huong gi dén tinh
trang thiéu ngu.

Beth Ann Malow, Gido su
Than kinh hoc va Nhi khoa
cua Pai hoc Vanderbilt, da
nghién clu nhung uu va
nhuge diém cua vigc diéu
chinh gio gidc nay trong
hon 5 nam. Ba cung cac
dong nghlep da nhan thay
rang viéc chinh glo dong ho
vao mdi vao mua xuén c6
tac dong tac thi dén suc
khoe cia moi nguoi, va tac
dong nay kéo dai sudt gan 8
thang ap dung lich trinh
“daylight savmg time”
(DST chinh gio dé ngay
sang lau hon).

Tai sao co thé chiing ta
bi anh hwéng béi viéc
ap dung gio DST?

Ngucn ddn Hoa Ky co
nhiéu y kién trai chiéu khi
lya chon gitta viéc ap dung
glo theo lich trinh DST hay
gio tiéu chuan (standard
time) c¢b dinh ca nam.
Nhung ngay cang c6 nhiéu
tiu bang ung hd st dung
gior tiéu chuén ¢6 dinh.

Tuy nhién, tac dong cua
hai lan chinh gio — du c6 thé
gdy kho khan cho nhleu
nguoi — lai khong glong
nhau. Gio t1eu chuan ‘stan-
dard time” gan gidng nhat
v6i anh sang tu nhién, khi
mat troi 1én cao vao buoi
trua. Nguoc lai, trong thoi
gian ap dung lich trinh DTS

“daylight saving time” ti
thang 3 dén thang 11, viée
didu chinh gio glac kh1en
cho troi sang tré hon mot
t1eng, va troi cung sap t6i
tré hon mot tiéng so vdi
thoi glan trén dong ho.

Anh sang ty nhién vao
budi sang rat quan trong dé
giup thi€t 1ap nhip sinh hoc
cua co thé: giiip ching ta
tinh tdo va nhay bén. Anh
sang ban mai cling gitp cai
thién tdm trang — nguoi ta
su dung céc loai déen mo
phong anh ban mai ty nhién
dé gitip dleu trj bénh ‘sau
dong’ (tén tiéng Anh 14 sea-
sonal affective disorder hay
winter blues).

Mic du chua biét rd
nguyén nhan chinh xac tai
sao anh sang lai kich thich
tam trang va co loi cho
chung ta, nhung co the anh
sang anh huong den viée
tdng cuong san Xult corti-
sol (m¢t hormone dong vai
tro trong viéc diéu chinh
phan ung cta co thé véi
stress) hodc c6 thé anh
sang co anh tudng toi hach
hanh nhan trong ndo (amyg-
dala, 1a khu vyc néo bg lién
quan t01 viée kiém soat
cang thang)

Thanh thiéu nién ciing bi
anh huong dén tinh trang
thiéu nga kéo dai do cac
hoat dong lién quan dén hoc
tap, thé thao va xa hoi. Thi

Mac du c6 thém thdi gian vao
buéi chiéu cho nhiéu viéc khac,
nhung viéc déi sang gid DTS
(de ngay sang lau hdn) lai mang
dén nhiing tac hai xau cho stic
khoe. (Nguon pixabay.com)

du, nhidu tré em phai bat
dau hoc vao khoang 8 glo
sang hodc tham chi sém
hon. Doi gio DTS ¢6 nghla
la cac em phai thuae day va
dén truong khi troi con tdi
mit.

Céc dir li¢u va chung cu
thu thap duoc hd trg manh
mé cho viéc ép dung gio
ti€u chuén ¢6 dinh trén toan
quoc Gido su Malow da
ndi rd quan dlem nay trong
mot phién diéu tran tai
Quéc Hoi vao thang
3/2022. Hiép hdi Y khoa
Hoa Ky gan day da kéu goi
ap dung thoi gian ti€u
chudn vinh vién. Cudi nim
2022, Mexico cung da
quyet dinh ap dung gio tiéu
chuan ¢b dinh, vi cho ring
quyét dinh nay mang lai lgi
ich cho stc khoe, nang sudt
va tiét kiém nang lugng.

Uu diém 16n nhat cta glo
DST la dé ‘tro1 con som’
dugce hon 1 tleng vao budi
chiéu tdi, dé moi ngudi co
thoi gian choi thé thao, mua
sam hodc tiéc tung Tuy
nhién, viéc tiép xtic voi anh
sang tre hon vao budi t6i
trong gan 8 thang ap dung
lich trinh DST ciing c6
nhimg anh huéng ti€u cyc.
Anh sang s& lam tri hoan
qué trinh san xudt mela-
tonin trong nao, mot loai
hormone gdy cam g1ac
budn ngu khién cho gidc
ngu cua chung ta bi can tr¢
va thoi gian ngu bi rat ngan.

O tudi ddy thi, qua trinh
san xuat melatonin trong
ndo mdi dém ciing dién ra
tré hon so véi nhirng ngum
khéc. Sy thay doi trong san
Xuét melatomn O tudi day
thi kéo dai dén khi budc
sang do tu01 20. Vi vay,
thanh thiéu nién, vbén da
kho di ngti s6m, s€ cang dé
gdp cac van dé ve giac ngu
trong thoi gian 4p dung lich
trinh DST.

Hiéu wng “ria Tay”
(“Western edge” effect)

Vi tri dia ly cling co6 thé
anh huong dén cach DST
tac dong dén gidc ngu cua
chiing ta. Mot nghién ciru
dé chi ra rang nhitng ngudi
song O ria ph1a tdy cua mot
mui gio, noi ma troi sang va
troi t6i déu tré hon, thuong
ngu it hon so voi nhing
nguoi song ¢ ria phia dong
cua mui gio do.

Nghlen ciu ciling phat
hién ra rang nhung cudan ¢
ria phia Tay c6 ty I€ bi béo
phi, tiéu duong, bénh tim va
ung thu va cao hon, cling
nhu c¢6 muc thu nhap binh
quan thap hon va chi phi
cham soc y té cao hon. Mot
nghién ctru khac cung chira
ty 186 mac mot s6 bénh ung
thu khac cao hon ¢ ria phia
tdy cia mot mui gio.

Theo cac khoa hoc gla
nhiing van dé strc khoe nay
c6 thé 1a do sy két hop gitra
tinh trang thiéu ngu trong
thoi gian dai va “sai lac
nhip sinh hoc” (circadian
misalignment) Sai lac nhip
sinh hoc c6 nghia la tinh
trang khong dong bo vé
thoi gian gitta nhip sinh hoc
tu nhién cua co the va thoi
gian theo dong hd. Néi cach
khéac, khi cac hoat dong
hang ngay nhu lam viéc,
hoc tap hodc ngu nghi duoc
xac dinh dua theo gio trén
dong ho, chi khong pha1
theo chu ky tu nhién cua

mat tré1 moc va lan, cé thé
tao ra sy ‘lac nhip’ va gy ra
van dé vé stc khoe.

So hrge vé lich sir ciia
DST

Quoc Hoi da ap dung thoi
gian tiét kiém nang lugng
(DST) c¢d dinh trong Thé
Chién I va Thé Chién II, va
mot lan nita trong cudc
khung hoang nang lugng
dau nhitng nam 1970. Tuy
nhién, tu khi ap dung DST
¢ dinh vao thang 1 ndm
1974, muc do ung ho da
giam tor 79% xuong 42%,
nguyén nhén chu yéu la do
lo ngai vé an toan khi tré
em phai di hoc luc troi con
toi. )

Vao thoi diém do, y tuong
cua vigc ap dung DST 1a dé
troi sang thém mot tiéng
vao chi€u toi s€ gitp ti€t
kiém nang luong bang cach
giam thiéu su dung den
dién. Tuy nhién, vé sau y
tuong nay da dugc chung
minh 13 sai, b1 vi nhu cau
sudi am co thé tdng vao céc
budi sang mua dong, trong
khi nhu cau st dung diéu
hoa khong khi thuong sé
tang vao nhimg chiéu tdi
mua he.

Sau Thé Chién I, quyen
quyét dinh ngay bét dau va
ngay két thuc cho lich trinh
DST thudc vé chinh quyen
céc tiéu bang. Tuy nhién, vi
dleu nay tao ra nhiéu van dé
vé an toan va lich trinh
duong sat nén Quoc Hoi da
thong qua Dao Luat Thoi
Gian Pong Bo6 (Uniform
Time Act) vao ndm 1966.
Dao luat nay quy dinh thot
gian ap dung DST trén toan
quoc tinh tir ngay Chu Nhat
cuoi cung cua thang 4 cho
dén ngay Chu Nhat cubi
cung cua thang 10. Nam
2007, Quoc Hoi da stra doi
luat dé mo rong khoang
thoi gian ap dung gio DST
tor ngay Chu Nhat thir hai
cua thang 3 dén ngay Chu
Nhat dau tién cua thang 11
—va khoang thot gian nay
van ¢6 hiéu lyc cho dén
ngay nay.

Nhung DPao Luat Thoi
Gian Dong Bo cung cho
phép cac ticu bang va vung
lanh thd duoc quyén khong
ap dung DST. Nhung noi da
chon su dung gio ti€u
chuin vinh vién bao gdm
Arizona, Hawaii Puerto
Rico, Quéan dao Virgin
thuoc Hoa Ky, Quan dao
Bic Mariana, Guam va
American Samoa.

Tinh hinh dang thay doi

Tinh den thang 3 nam
2024, 17 tiéu bang d thong
qua luat ap dung lich trinh
DST vinh vién. Nhung luat
lién bang yéu cau ho phai
cho Qudc Hoi, va trong mot
sd truong hop, ca cac tiéu
bang lan can, thuc hién
hanh dong tuong tu. Trong
nam 2023, hon hai muoi
tiéu bang da dua ra cac dao
luat lién quan dén viéc thay
d6i gio gidc, nhung chua co
dao luat nao duogc thong
qua.

Trong khi do, ty 1¢ du thao
luat va cac bi¢n phap duoc
deé ngh1 vé viée ap dung
thoi gian tiéu chuan vinh
vién di ting tir 15% vao
nam 2021 Ién 37% vao nam
2024.

Thang 3/2022, Thuong
Vién Hoa Ky da thong qua
Luét Bao V& Anh Mat Troi
(Sunshine Protection Act)
nham 4p dung DST vinh
vién. Nhung Ha Vién da
khong thuin theo. TNS
Florida Marco Rubio da
gidi thiéu lai du luat vao
ngay 1 thang 3 nam 2023,
nhung van chua co tién
trién gi.

Tinh hinh ngay cang co
nh1eu tiéu bang mudn bo
han viéc chinh gi¢ hai lan
m01 nim cho thiy di co
nhiéu nguou nhan ra nhung
tac dong xau cua vigc nay
Gio day, quyet dinh vé viée
b6 hay giit DST nam trong

Thanh Lan ky sach.

Nhiéu dong huong dy budi Ra Mt
SACH “TRANG DEM” CUA
CA SI/NHA VAN THANH LAN

Chiéu Chu nhat 3-3-2024,
tai nha sach Tu Luc trén
duong Brookhurst cua thu
d6 ti nan Little Saigon,
nhiéu dong huong dén dy
budi ra mat cudn sach thir
nhi cua ca si ki€ém nha van
Thanh Lan c6 tén la Trang
Pém. Nha béo Dinh Quang
Anh Thai dleu hop chuong
trinh, phong van Thanh Lan
Ve ndi dung tac pham cac
déng hwong yéu mén  tai
nang ca hat va tai viét van
cua ca si Thanh Lan 1én bay
to long nguong mo va
nhung ky niém dé thuong
dbi véi tac gia. Mot nguoi
tung 1a sinh vién du hoc
Nhat Ban thap nién 1970 ké
lai chuyén céac sinh vién
Viét Nam du hoc tai Nhat
ban thoi do da gap go ca si
Thanh Lan khi chi sang
Tokyo du budi lién hoan
nhac tr¢ va da doat giai voi
ca khuc Tubi Biét Budn cua
nhac si Pham Duy.

Nha bao Ky Phat chu
nhiém tuan bao Tré ké
nhitng rang thoi vin nghé
Sai Gon thap nién 1970, 6ng
da nho ca si Thanh’ Lan dat
161 Viét cho mot s6 bai hat
tleng Phap va thu bang véi
tiéng hat Thanh Lan trong
mot vai cudn bing chu dé
nhac Tré.

Trong sO nguoi tham dy
¢6 chi Nhu Hao, giam déc
dai phat thanh Me Vi¢t Nam
tung 1a ban lau nam voi tac

gia, nhac si Tran Chi Phuc
tac gia ban Chiéu Winnipeg
ma ca si Thanh Lan hat
duoc mén mo.

Ca si Thanh Lan tén that la
Pham Thai Thanh Lan, la ca
si noi tieng thoi Viét Nam
Cong Hoa voi cac bai hat
treng Viét va t1eng Phap.
Chi tot nghiép ctr nhan dai
hoc Van Khoa Sai Gon,
tung hoc trung hoc trudong
Tay nén tiéng Phép gioi va
tir do cling g101 tiéng Anh.

Sau bién c¢6 Thang Tu
1975, Thanh Lan d3 nhiéu
lan, vuot bién that bai va bi
nhot tu. Mai dén thap nién
1990, Thanh Lan qua Hoa
Ky du budi chiéu cudn ph1m
ma chi dong vai chinh va
tim cach ¢ lai dinh cu cho
dén hom nay. Tai hai ngoai,
Thanh Lan van tiép tuc trinh
dlen ca nhac, dong phim,
dien kich dugc khan gia yéu
thich.

Nam 2022, Thanh Lan ra
mit cudn h01 ky Bdo T
Cudc Doi ké lai chuyén doi
ctia minh tir tho 4u cho dén
hién tai, hoa trong hoan
canh loan ly cua Mién Nam
Ty Do. Thanh Lan viét bang
treng Anh truge rdi ty minh
dich sang tiéng Viét; nhu
vay 1a co toi 2 cuon cung
mot noi dung. Cudn sach
nay dugc doc gia hoan
nghénh, lam cho tic gia
hing khai viét tiép cudn thir
nhi 14 Tring Dém.

Cuon tuyen tap truyén
ngan Trang bém day 290
trang, gom nhiing céu
chuyen ké tir mot nhom phu
nit vi chuyén bay bi hodn
nén tam nghi trong mot dém
tai khach san, va ho khong
ngu va thay nhau ké chuyén
doi ho. Bang mot but phap
mdi mé, cac cau chuyén
dugc trinh bay linh dong,
kéo dai hon hai tram trang
gidy, nha vian Pham Thai
Thanh Lan cho nguoi doc
cam giac thu vi.

Trong cac cau chuyen ké,
cam dong nhat 1a mot co bé
Viét Nam theo cha me vugt
bien, cd bi hai tac bat di, roi
lam con nudi cho mot gia
dinh Thai Lan, roi 16n 1én,
luu lac, roi gdp an nhan va
ket cuc ¢6 mot gia dinh ém
am. Cling giong nhu cuon
tha nhat Thanh Lan viét
bang tiéng Anh truge lay tén
1a Sleepless r01 dich sang
t1eng Viét 1a Trang bém.

Budi ra mat sach Tring
Pém ciing 1a gan ngay sinh
nhat Thanh Lan, cic bang
hitu chac mung ca si nha
van sirc khoe doi dao va tiép
tuc sang tac hang say.

Qui vi mudn mua sach xin
lién lac tac gia : cather-
inepham2005@yahoo.com
hodc goi thu vé dia chi
Thanh Lan Pham, PO Box
8804, Newport Beach CA
92658./

Huynh Phong Dinh

QUA TRINH THU THAI IVF: ANH
HUONG KHOA HOC VA PHAP LY

K& tir khi vu Roe v. Wade bj
dao ngugc vao thang 6 ndm
2022, viéc dam bao quyen
sinh san d4 tré thanh mot dé
tai nong bong tai Hoa Ky.
Su chi y cua co quan lap
phap khong chi dung lai &
quyén pha thai ma con m¢
rong sang cac cong nghé ho
tro sinh san nhu thu tinh
trong Ong nghiém (IVF),
dédc biét sau phan quyét cua
Toa 4an tdi cao Alabama vao
thang 2 nam 2024.

Ph6 gido su Lowell cua
Dai hoc Massachusetts va
truéng khoa Picu Dudng
Heidi Collins Fantasia da
giai thich chi tiet vé qua
trinh thu tinh qua Ong
nghiém IVF va tic dong
phap 1y va khoa hoc cua n6
doi voi tuong lai cua vige
sinh san.

IVF, hay thy tinh trong
dng nghiém, 14 quy trinh thu
thai nhan tao cho phép
nhiing cdp vo chong gap
khé khan vé sinh san co thé

tay cua cac nha 1ap phap,
li¢u ho s& chon cham dut
viéc diéu chinh gio gidc dé
‘thuan theo tu nhién,’ hay
bt chap t6t xdu ma giir
nguyén lich trinh DST?/

Nguyén Hoa bién dich

Nguébn: “Could the days of
‘springing forward’ be num-
bered? A neurologist and sleep
expert explains the downside to
that borrowed hour of daylight”
dugc  dang trén  trang
TheConversation.com.

¢6 con dua trén tién bd y
hoc. Quy trinh nay bao gdbm
viéc thu thap trung va tinh
trung, sau do thu tinh ngoai
co the truge khi phoi duge
chuyen vao tir cung dé phat
trién.

Ban déau duoc phat trlen de
dleu tri vo sinh do van dé vé
ong dan trang, IVF hién
dang dugc st dung rong rai
trong cac truong hop khac
nhu vin dé& vé tinh tring
hodc nguyén nhan khong rd
gy vo sinh. Ngoai ra, nguoi
ddng tinh va cac bac cha me
don than cling co6 thé tan
dung IVF dé xay dung gia
dinh ctia minh.

Trong qua trinh IVF, bénh
nhén thuong su dung hor-
mone dé kich thich sy phat
trién cua trang. Sau khi
tring dugc thu thap, chung
s€ dugc thuy tinh ngoai co
thé trudc khi phdi duoc
chuyén vao tr cung. Céach
thirc thyc hién cu thé cia
quy trinh nay thuong dugc
quyét dinh dua trén tinh
hinh strc khoe va yéu cau cy
thé cua timg bénh nhan.

IVF da trai qua mot hanh
trinh dai tor khi bat dau
nghién ctru vao nhung nam
1930 va cubi cung da dan
dén su ra doi cua dua tre
dau tién trong 6ng nghiém
vao nam 1978. Cong nghé
ngay nay da cho phép viéc
bdo quan trung va phoi
nguoi, cling nhu vi¢e sang
loc di truyén, gilp tang co
hdi mang thai va gidm nguy

co bénh di truyén.

Tuy nhién, IVF khong
phai 1a mot phuong phap
don gian va gra ca cuanod co
thé 1a mot rao can lon d6i
v6i nhiéu nguoi. Chi phi ty
tra cho mot chu ky IVF co
thé 1én dén hang ngan do la
My, dac biét doi voi nhiing
nguo1 khong c6 bao hiém y
te.

Van dé phap 1y cling dang
trd thanh mot d1em nong,
dédc biét sau quyét dinh cua
Toéa 4an Toi cao Alabama
vao nam 2024 xac dinh ring
phoi dong lanh dugce tao ra
trong qua trinh IVF co the
duoc coi 1a con nguoi. Didu
nay da gay ra sy lo ngai va
méu thuan trong cong dong
y té vé trach nhiém phap ly
va quyen loi cua cac nha
cung cap dich vu cham soc
suc khoe va bénh nhan.

Nhin chung, IVF la mdt
phuong phap tién bo y hoc
quan trong gitip cac cdp vo
chong vugt qua van dé vé
h1em mudn, nhung phan
quyet ciia tdoa an Tdi cao
Alabama da tao ra mot loat
cac anh huong quan nga1
Phan quy€t nay cling mo ra
cc tranh ludn nan giai vé
quyét dinh cua toa an liéu c6
phan anh dung quan diém
cua xa hoi va ton trong
quyen tw do cd nhan hay
quyén tu quyet cua phu nit
va gia dinh cua ho trong
pham vi sinh san?/

VB téng hap
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“TRAN THANH — THE GALAXY SHOW”

Pechanga Resort Casino
han hanh kinh moi quy vi
dén tham dy chuong trinh
nhac hoi chu dé “Trén
Thanh — The Galaxy Show”
s€ duge t6 chic vao luc 8
gio téi ngay Thua Bay 30
thang Ba, 2024 t6i day trén
san khiu Pechanga Summit.
Nhac Rap xuat phat tur thap
nién 70 tai My va khi budc
sang thap nién 90 thi no 9.
Pay 1a mot thé loai nhac
“khac voi nhu’ng dong nhac
khéac” nhung c6 1€ nho Vay,
no lai chlem mot chd riéng
trong thé gioi am nhac. D6i
voi khan thinh gia ngu’m
Viét, n6 rat la va thoi gian
dau khong dugc chao don
nong nhiét lam, phan vi con
qua moi meé va phan vi gioi
ngh¢ si Viét con bd ngd
chua quen véi thé loai nhac
khong phai nhac nay. C6 thé
no6i do 1a moét hinh thirc hat

n6i. Nhung theo thoi gian,
gidi tré lon 1én da quen
thudc v6i n6 va biét sir dung
nhu’ng am huong nhac tiém
an clia ngdn ngir Viét dé dat
ra nhitng ca khuc Rap rat
riéng cho khan thinh gia
Viét. Tr do cang ngay ta
cang thay xuat hi¢n nhirng
ca si véi cac nhac pham Rap
that doc ddo, voi ca tir va &m
diéu c6 thé¢ cam nhan la
ngay ca ¢ cai noi cua Rap
chua han hon dugc. Trong
chuong trinh “The Galaxy

nay, MC Tran Thanh s& moi
khan gia thuéng thuac tai
nghé cua nhleu ngh¢ si Rap
Viét Nam dé thdy ho vuot
troi thé nao. Quy vi cling s€
hdi ngd voi cac nam nir ca si
tré dep da thanh danh hodc
dang lén dai danh vong vdi
nhitng nhac pham ngot ngao
tinh tur, song dong kéem theo
nhirng man hai doc dao chic

chin s& céng hién mot
chuong trinh van ngh¢ giai
tri thodi mai va thich tha
cho budi toi Thi Bay cuoi
thang 3. Bén Xuén méi co
gi thu vi bang tham dy mot
budi vin nghé hao hung, s6i
dong va 161 cubn.

Ban t6 chuc glu toan
quyén. Quy vi c6 thé dat
mua vé tai duong diy nong
Casino Entertainment s0
(714) 982-6666 hay truc
tuyen tai www. Casmoenter-
tainment.shop. pé blet
thém chi tiét xin lién lac sé
(888) 810-8871 hodc truc
tuyén tai
WWW. pechanga com. Luu y:
Vé da mua xin mién hoan
tra hoac doi lai.

bia chi: 45000 Pechanga
Parkway, Temecula, CA
92592

Cho du quy vi tru hoach
mot budi hop cho 50 nguoi,

mdt dam cudi cho 100
nguoi, mot budi dai ti€c cho
1,000 thyc khach hay mot
chuong trinh nhac hoi huy
hoang trang 1¢, khong gian
t6 chic cac budi sinh hoat
moi — Pechanga Summit —
c6 du moi thor moi nguoi
can dé thuc hién bét ky sinh
hoat nao. Cac nha giai tri,
cac budi nhac hoi, nhimng
sinh hoat thé thao ‘live’,
nhu'ng ‘show’ trung bay
gidi thi¢u san pham nhitng
dam cudi, hay bat ky nhitng
nhom dong ngum nao, déu
hién dang c6 mdt dién tich
rong toi 40,000 sq ft dé dat
st dung.

Vé Pechanga Resort
Casino

Pechanga Resort Casino
cong hién mét trong nhitng
cam nghiém nghi ngoi/danh
bai phong phu nhat, tron
ven nhat ¢ Hoa Ky. Puoc
doc gia USA Today binh
chon lam Casino so mot
trong nuwoc va dwoc AAA
danh gia la mot co so hang
Four Diamond twr nam
2002, Pechanga Resort
Casino cung cap mot co hoi
vui nghi khong ddu sanh
bang, dit la quy vi chi tin
hudng trong mot ngay hay
nhiéu ngay tai co so sang
trong xa hoa nay. Cong
hlen 5,400 mady kéo "nong"”
nhat, 152 ban bai, mot

khach san 1,100 phong va
'suite’, mon an thirc uong,
Spa sang trong, va thu choi
Golf tai Journey at
Pechanga, Pechanga
Resort Casino ro rang la
mét noi dén khong chi dap
ung dwoc ma con vuot qua
nhu’ng nhu cdau cia khach
va ciia cong  dong.
Pechanga Resort Casino
thugc quyén so hitu va dwroc

diéu hanh boi Bé Toc
Pechanga Band of Luiserio
Indians. Muén blet thém
thong tin, xin goi $6 mién
phi (877) 711-2946 hay vao
tham trang mang
www.Pechanga.com.  Xin
Follow Pechanga Resort
Casino trén Facebook va
trén Twitter
@PechangaCasino.
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